 मानव-सार्गदर्शन 


श्रीमद्‌ कुलभद्राचार्य विरचित क्‍ 
फ सार समुच्चय फ 


परम पृज्य, महांन्‌ तपस्वी, योगिसम्राद्‌, चारित्रचक्रवर्ती, सौम्यमूर्ति 
ग्राचार्यंशिरोमणि श्री १०८ श्री धर्मंसागरजी महाराज 
के 
शुभाशीर्वाद से प्रेरित 


अ्रनुवादक और विस्तृतविवेचनकर्त्ता : 


श्री 9०५ चुल्लक सिद्धस्रागरजी महाराज 


सम्पादक : 


पंडित विद्याकृमार सेठी 


फकफा 

सानव-मार्गददन-भाग ३ 

नौ हि - न 

श्रीमद्‌ कुलभद्राचार्य विरचित 

सार समुच्चय . 

नो 

अनुवादक : 

श्री १0१ क्षुल्लक सिद्धसायरणजी महाराज 
है 

श्राद्य वक्तव्य : 

क्षुल्लक सिद्धमागरणी 

जौ 

सम्पादकीय : 

पं. विद्याकृमार सेठी 

है कक 

प्रकाशकीय : 

डाँ. चेतनप्रकाग्न पाटनी 

६ 

प्रकाशक एवं प्राप्तिस्थान : 

श्री दिगाम्बर जेंन चन्द्रसागर स्मारक . . 
लाडनूं (रांजस्थान) 

उ के रे 

मुद्रक : 

तापडिया प्रिण्टर्स, 

डबगरों की गली, जोधपुर 

ऊँ 

प्रथम संस्करण ४ 

४००० प्रतियाँ: की 
माघ शुक्ला पञचमी (वसनन्‍्त पञचमी) 
वीर नि. सं र्ुण०प्‌ 

१ फरवरी, १६७६ - >ा 
६.4 

मुल्य : 

स्वाध्याय ऑर आत्मचिन्तन 


फाकफ 
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जिनकी असीम कृपा से मुझे इस संसार से विरक्त होने का 
साहस हुआ अर्थात्‌ जिनके परम पुनीत शुभाशीर्वादरूप 
विद्ञाल वक्ष की - छाया में मुझे अपार 
आनन्द की. प्राप्ति हुई है 
कैसे? 
परम पूज्य, परम तपस्वी, धर्मंदिवाकर, 
जगद्वन्द, वर्तमान में जेनधमम के प्रमुख पुरस्कर्ता 
महषि, चारित्रचक्रवर्ती, योगीन्द्रचूड़ामणि, अ्रद्वितीय सन्त 
श्री १9०८ आचाय शी धर्मासागयर॒जी महाराज 
के पुनीत कर-कमलों में अनन्य श्रद्धा और 
। भक्तिपृर्वक सादर 
स । 
. स. /#ह 
पि न 
त 
ऊऔ 
दक्ष रत्कव्क स्तिछ्धस्तागर 


(लाडनूं वाला) 
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. अनभ्य शद्धा एवं भक्ति से आप्लाबित 
हृदय के उद्गार 
छे 


हे परम पूज्य ! शत-शत वन्दन |. ह 
हे विश्ववन्द ! शत अभिनन्दन ७ 


पम्प 


फफक्षफकफ्फ्फफ्फ्रषफफ्फ्फ्फ्ऊकफ्रफरओल 


चन्द्रसिन्‍्धु की छाया में रह, निर्मेल चन्द्र समान हुए । 
'वीरसिन्धु के पद-चिह्नों चल, जग में अ्रति प्रख्यात हुए ॥ 
धन्य श्रापके त्याग श्ररु तप को, अ्रमर रहेगी भव्य कहानी । 
युग युग तक सब याद करंगे, गुरुवर ! आपकी मीठी वारपी ॥ 


फ्फ 


हे परम शांत ! हे वीतराग ! हे सौम्यमूरति ! हे तेजघास [. 
हे बालब्रह्म-अ्रद्वितीय सन्त ! तब चरणों में शत शत प्रणाम ॥ 


सफफफफफफफ्रफफ्फफकफफकरफ्कफ्रफफक्फ्रफफ्फ्फक 


-क्ष ललक सिद्धसागर 


ह, 


फ्रफफफफफ्फ्फ्फफ्फफफफफ्फफ्फ आफ 


री 
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मानव-मार्गदर्शन : तृतीय भाग | 


परम पूज्य १०८ आचार्य 


श्री धर्मंसागरजी महाराज 
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जन्म : गम्भीरा (राज०) पौष शुक्ला पूर्णिमा, विक्रम सम्वत्‌ १६७० 


सुनिदीक्षा : फुलेरा (राज०) कार्तिक शुक्ला चतुदेशी, वि० सम्बत्‌ २००८ 


तुभ्यं नमोस्तु शुभधर्मसमर्थकाय, 
तुभ्यं नमोषस्तु जनतापविनाशकाय । 
तुभ्यं नमो5स्तु भवशोपकपवबन्धों ! 
तुभ्यं नमोअ्स्तु गशपोपकथर्म सिन्धों ॥ 


23 33% ३ २3 5 5 3333 3 $$ 3 $ 3 $ 4 4 
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परम पज्य १०८ आचार्य श्री धमंसागरजी महाराज 
है परम पूज्य ! शत-शत वन्दत। 
हे विश्ववन्ध ! शत अभिनन्दन-॥॥ 

नुष्य-पर्याय की साथंक्ता सकल-संयम धारण कर श्रात्मकल्याण 
में प्रवत्त होने में है। पूज्य गुरुदेव का जीवन घन्य है जो दु्धर तप करते 
हुए इस पथ पर निरन्तर आगे बढ़ रहे हैं। झ्रापका बचपत धामिक 
परिवेश में बीता | किशोरावस्था और युवावस्था में ग्रापकी धर्मानुराग 
एवं तत्त्वजिज्ञासा की वृत्ति श्रदुभुत थी। प्राणिमात्र के प्रति श्रापकी 
मैत्री की भावता बती रहती थी। आपका श्रधिकांश समय धम्मेध्यान में 
बीतता था, यही कारण है कि आप भोगों में लिप्त न होकर सांसारिक 
उलभानों से बचे रहे और संयम का पथ अपनाकर आराज देश में सत्र 
जैनधर्म का उद्योत कर रहे हैं। वत्तमान में आचाय॑ परमेष्ठी के पद को 
सुशोभित करते हुए विशाल चतुविध संघ का नेतृत्व भी श्राप कर रहे 
हैं। पाँच वर्ष पूर्व ग्रापका विहार-क्षेत्र भारत की राजधानी दिल्‍ली 
तथा उत्तर प्रदेश रहा, वहाँ अपने महान तपश्चरणं के बल से आपने 
जन-ग्रजन, घनी-निधन, विद्वान-सामान्य सभी के हृदय पर ज॑नधर्म की 
श्रमिट छाप छोड़ी है। आपकी सरलता और स्पष्टता से प्रभावित 
होकर अनेक नरनारी सन्मार्ग में प्रवृत्त हुए हैं। जो प्रण्यात्मा एक बार 

भी झ्रापका दशन कर लेता है वह स्वयं को सौभाग्यशाली समभता है । 
पूज्य गुरुदेव लोकानुरंजन और लोकेषणा से सवंथा दूर रहते हैं । 
कठोर तपश्चर्या, निर्दोष चारित्र, निर्मोह वृत्ति, निर्भोकता श्रौर आगम- 
निष्ठता आपके व्यक्तित्व की मोहक विशेषता एँ हैं। रत्नत्रयनिधि के आलोक 
से श्राप सदेव आ्रालोकित रहते हैं। प्रसन्नसुख रहना झ्रापका स्वभाव है। 
जहाँ भी आपका विहार होता है, वहाँ अपूर्व धर्मप्रभावना होती 

है । भौतिकवादी आधुनिक वातावरण में भटके हुए अनेकानेक नर- 
नारियों को आपने संमीचीन मार्ग दिखाया है श्रौर विचारों को श्राचार 
का परिधान पहनाया है, इस प्रकार आप सर्वत्र जैनधर्म की ध्वजा 

फहरा रहे हैं। ऐसे पूज्य गुरुदेव के चरणारविन्द में शत-शत नमन-- 

द चरणानुयायी : क्ष ललक सिद्धसागर 


स्वर्गीय आचार्यकल्प १०८ श्री चन्द्रसागर॒जी महाराज 
मी हि ध पर 
हे मुनिपुद्धत ! शत-शत वन्दन [ 
महाराष्ट्र प्रान्त के नांदगांवं में खण्डेलवालजातीय, पहाड़िया- 
गोत्रीय श्रीमान्‌ श्रेष्ठिवर श्री नथमलजी की धर्मपत्नी सीत्रादेवी की 
कोख से मिथ्यात्वान्धकारनाशक, सन्मा्ग-प्रकाशक पुत्र रूपी चन्द्र का 
उदय हुआ था; वही प्रकाशपुल्ल, चारित्र चक्रवर्ती श्री शान्तिसागरंजी 
महारांज के शिष्य आ्राचायेकल्प श्री चन्द्रसागरजी के रूप में प्रंकट हुग्ना । 
जिस किसी ने भी आपंकी वाणी रूपी. शीतल चाँदनी का आश्रय लिया 
उसका मोह-ताप दूर हो गया । 

' मुनि-पअश्रवस्था में विविध विपत्तियों के काले बादल आपके समंक्ष 
मेंडराए तथा उन्होंने श्रापके स्व-पर-हितकारी कार्य में बाधा डालने को 
प्रयत्त किया, परन्तु आपने सब उपसर्गं-परीषहों को हँसते हँसते सहन 
किया। अ्रापने अनुपम त्यागंवृत्ति और घोर तपस्या का एक अद्वितीय 
आदर्श प्रस्तुत किया। आप सिंह सह्श निर्भीक थे; किसी भी प्रकार के 
प्रलोभन या ख्याति-लाभ-पूजादिं की प्रबल वायु आपके मेरुवत्‌ हृदय 
को नहीं हिला सकी । जिनागम के रहस्य से चिढ़ने वाले विरोधियों ने 
श्रापका घोर विरोध किया परन्तु आपने कभी सत्पथ के परित्याग नहीं 
किया; फलस्वरूप सत्य की ही विजय हुई। । 

आपने संसारसागर में गोते खाने वाले श्रनेक भव्य जीवों को 
ब्तों का हस्तावलम्बन देकर उबारा, आपके सान्निध्य से उंनका कल्याण 
हुआ । झ्रापके गुणानुराग के सम्मोहन से प्रेरित होकर आपकी स्मृति में 
लाडन नगर में श्री चन्द्रसागर स्मारक के रूप में एक भव्य एवं विशाल 
जिनमन्दिर का निर्माण हुझ्रां है। मारवाड़ प्रान्त में श्रपने जैनधर्म की 
दुन्दुभि बजाते हुए सवंसाधारण का जो उपकार किया उसे विस्मत नहीं 


किया जा सकता | ऐसे परमोपकारी, निर्भीक, तपस्वो मुनिपुद्धव के 
चरणों में शतश: नमन । 


चरणसेवक 
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स्वर्गीय परमपृज्य, आर्ष॑मार्गप्रवर्तक, उग्रतपस्वी 
निर्भीक-श्रोजस्वी वक्ता 


आचायकल्प १०८ श्री चन्द्रसागरजी महाराज 
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जन्म ४ माघ कृष्णा त्रयोदशी, विक्रम सम्बत्‌ १६४० 
सस्ताधि। फाल्युन शुक्ला पूर्णिमा, विक्रम सम्वत्‌ २००१ 
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मानव-मार्ग दर्शन : तृतीय भाग 
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|. स्वर्गीय आचारयंवर्य १०८ 
- श्री महावी रकीतिजी महाराज 
रू 


' भ्रज्ञानतिमिरान्धस्य, ज्ञानाझ्ननशालाकया । 
चक्षुरुन्‍्मीलितं येन, तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ 


पूज्यश्री का जन्म फिरोजाबाद (भ्रागरा) में हुआ । आप पद्मावती 
पोरवाल जाति के प्रसिद्ध कुल महाराजा खानदान के थे। दिगम्बर सुनिमुद्रा 
धारण कर, कुछ वर्ष दक्षिण प्रान्त में विहार करके श्राप जनघम का 
उद्योत करते रहे। आचार्यंपरमेष्ठी होकर आपने श्रत्यन्त कुशलतापूर्वक 
चतुविध संघ का सम्यक्‌ सचञ्चालन किया। आप शास्त्र-पारज्भत विद्वान 
थे तथा अनेक भाषाओं के ज्ञाता थे। आपके द्वारा दिगम्बर जेनधर्म की 
महती प्रभावता हुई थी। पृज्यश्री महान्‌ उपसगंविजयी, निस्पृह्ठ एवं 
परम दयालु साधुरत्न थे। 


अपने प्रखर पाण्डित्य, उग्र तपश्चरण एवं श्रेष्ठ क्षयोपशम से श्रापने 
सम्पूर्ण साधु-समाज में अ्रपत्ता गौरवपूर्ण स्थान बना लिया थां। आप 
प्रायः एकान्त निर्जेन पर्वतीय स्थानों (सिद्धक्षेत्रों) पर ठहरना पसन्द करते 
थे। आप चारों श्रनुयोगों के गम्भीर अ्रध्येता थे। श्रागमसम्मत सिद्धान्त के 
प्रतिपादन में श्राप निर्भीक, कुशल वक्ता थे। आपके मुखमण्डल पर 
सदेव गस्भीरता, वीतरागता और विद्वत्ता की छवि दीघप्त रहती थी। 
कठिन से कठिन समस्याओं को सुलभाने में आपकी सूझ-बुक अनुपम 
थी। समाज एवं धर्म पर आने वाले संकटों को दूर करने में श्राप 
सिद्धहस्त थे । वस्तुतः आप जेन-जगत्‌ के देदीप्यमान नक्षत्र थे। श्रापकी 


ओझोजस्वी वाणी में ऐसा जादू था जो सहस्रों श्रोताओ्रों को मन्त्रमुग्ध 
कर देता था। 


६ को. 


यह मेरा परम सौभाग्य था कि प्रापके चरणों में रहकर मैं अपने 
धाभिक संस्कारों में दढ़ता.ला सकर। आपके ही शुभाशीर्वाद से. मैं . 
श्राज क्षुल्लक पद को घारण कर सका हूं। उन परम तपस्वी, निर्भीक- 
वक्ता, उत्कृष्ट विद्वान, श्रागम-मर्म-स्पर्शी, अन्थ के शत्रु, सत्य के पुजारी 
तरण-तारण पूज्य गुरुदेव के चरणों में शत-शत वन्दन ! शत-शत 
वन्दन [! शत-झत्त वन्दन !!! 


चरणचच्चरीक 
क्षुल्लक सिद्धसागर 
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६ नहिं रक्षक नहिं दारण है, यह संसार विचित्र । 
7 लय ि 4 श्र 
6 मारनी का ही फल मिले, करनी करो पवित्र ॥ 2 
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पूज्य श्री १०४ चुल्लक सिद्धसागरजी महाराज: 
बकरा - 
जीवन-पारिचय 


है" 


स जातो येन जातेन, याति वंशः समुन्नतिम्‌ । 
परिवत्तिनि संसारे, म्ृतः को वा न जायते ॥ १॥.. 


श्रापका जन्म सं० १६८१ श्रावण कृष्णा पंचमी के दिन लाडनूं 
(राजस्थान) निवासी लब्धप्रतिष्ठ श्रीमान्‌ सेठ मांगीलालजी जैन श्रग्रवाल 
के घर हुआ; आपकी माता श्रीमती मौजीदेवी धन्य हैं जिन्होंने ऐसे 
पुत्र-रत्न को जन्म दिया। आपकी धर्मपत्नी पतिब्रतपरायणा श्रीमती 
सरस्वती देवी थी। आपके तीन पुत्र ( श्री सांवरमल, श्री गिरधारीलाल 
एवं श्री विजयकुमार ), तीत ही पुत्रियां ( मुलीबाई, पवनबाई और 
सरोजबाई ) एवं चार पौत्र (पदमकुमार, महावीर, अ्मृतलाल श्ौर 
चन्द्रप्रकाश ) हैं। आपका पूरा परिवार घमंनिष्ठ है क्योंकि बच्चों पर 
माता-पिता का असर हुए बिना नहीं रहता । ह 
श्रापकी धर्मपत्नी स्वर्गीय सरस्वतीदेवी की धार्मिक रुचि श्रनुक रणीय 
थी; आ्रापका श्रधिकांश समय धार्मिक कार्यों में ही व्यतीत होता था; आपके 
हृदय में कोमलता एवं करुणाभाव सदेव विद्यमान रहता था; इस 
: घामिक रुचि के कारण आप तीर्थ॑स्थानों की यात्रा हेतु एवं साधुवर्ग की 
सेवार्थ अ्रपने पति के साथ जाया करती थीं; श्रधिक क्‍या लिखें, अंतिम 
१४ वर्षों में तो आपने ७७ बार श्री सम्मेदशिखर तीर्थंराज की वंदना 
की तथा ६२ बार श्री गिरनार सिद्धक्षत्र की वंदना की; इसी तरह 
श्रापने प्राय: सभी तीर्थों की अ्रनेक बार वंदना करके श्रपने जीवन को 
भ्रादर्श बनाया । जीवनभर के उल्लेखनीय उत्तम संस्कारों के बल से 
ही आपका श्रतुपम समाधिमरण हुआ था। संवत्‌ २०३३ की भाद्रपद 
कृष्णा त्रयोदशी को रात्रि के २ बजकर ३५ मिनट पर णमोकार मंत्र 


(.१० ) 


जपते २ आपका स्वर्गारोहणा हुआ; समाधि कें दिन दोपहर के 
४ बजे ही चारों प्रकार के आहारों का त्याग आपने स्वेच्छापूवंक किया 
और केवल २ साड़ी, २ पेटीकोट, २ कब्जे रखकर सारे परियग्रह का 
यावज्जीवन त्याग कर दिया था। अन्तिम समय में आपने समाधिपूर्वक 
पंच परमेष्ठी का स्मरण करते-करते नइ्वर शरीर का परित्याग किया । 
ऐसा श्रादर्श मरण विरले जीवों को ही प्राप्त होता है । 

क्षल्लकजी महाराज के पूर्वजन्म के संस्कार तो उत्तम थे ही 
किन्तु इस भव में भी महान्‌ पुण्योदय के कारण श्रापको निम्तालखित 

चतम निमित्त प्राप्त हो सके-- । । 

१. ग्यारह वर्ष की बाल्यावस्था में ही स्वर्गीय परमपृज्य श्री १०८ 
श्री चन्द्रसागरजी महाराज. से आपने यज्ञोपवीत धारण किया.। 

२. सं० २००८ में श्राचाये श्री १०८ श्री वीरसागरजी महाराज . 
के समक्ष सपत्नीक शुद्रजल का त्याग कर शआ्राह्मरदानादिक का सौभाग्य 
प्राप्त किया । ॒ 

.. .३. संवत्‌ २०१६ में जब. लाडमन में चन्द्रसागर स्मारक की पत्च- 
कल्याणक प्रतिष्ठा आपके पिताजी द्वारा सुसम्पन्न हुई थी, उस समय 
अपनी पत्नी सहित सौधवमेंन्द्र, इंद्राणी.के पद को सुशोभित करते हुए 
परमपूज्य आचाये श्री .१०८ श्री शिवसागरजी महाराज के चरण- 
सान्निध्य में ग्राजीवन ब्रह्मचयंत्रत घारण किया; इस प्रकार युवावस्था 
में ही इस दम्पति-रत्न ने भौतिकवाद के युग में भी श्रसिधारात्रत का 
पालन कर एक अनुकरणीय अपूर्व साहस का कार्य किया। 

४. आपने स्वर्गीय परमपृज्य आ्राचार्यप्रवर श्री १०८ श्री महावीर 
कीत्तिजी महाराज: के समक्ष 'संवत्‌ २०२६ में श्री गजपंथा क्ष्षेत्र में 
द्वितीय प्रतिमा के ब्रत के साथ ही साथ-आजीवन एकसुक्तिन्नत भी 
ग्रहण किया । ह 

प्‌. आपने वि०.सं० २०२६ भें परमपृज्य- आचार्य श्री श्ग्ष श्री 


धर्ममागरजी महाराज के लाडनूं चातुर्मास में सप्तम प्रतिमा के व्रत 
ग्रहण किए 


( ११ ) 


६. जब आप संवत्‌ २०३२ के माघ मास में विजयनगर (आासाम) 
की बिम्बप्रतिष्ठा में सम्मिलित होने जा रहे थे तो आप बीच में ही 
मुजफ्फरनगर में पूज्य झ्राचार्य श्री धर्मंसागरजी महाराज के दशश नाथ 
रुके । वहां माघ शुक्ला पंचमी को दस दीक्षायें होने वाली थीं। आ्रापका 
विचार दीक्षा-समारोह देखकर उसी दिन दोपहर की गाड़ी से 
कलकत्ता होकर विजयनगर जाने का था; इसके लिए श्रापने मुजफ्फर- 
नगर से कलकत्ता का टिकिट भी खरीद लिया था तथा कलकत्ता 
टेलीफोन करके गोहाटी के लिए हवाई जहाज का टिकिट भी रिजवं करा 
लिया था | यह सब कर लेने के बाद माघ शुक्ला चतुर्थी के सायंकाल 
के समय संसार को असार समझ करके विद्याल परिवार एवं सम्पत्ति 
के होते हुए भी आपके हृदय में भ्रकस्मात्‌ वराग्य-समुद्र उमड़ पड़ा, 
फलतः आपने आचाय॑तश्री से क्षल्‍्लक दीक्षा के लिए प्रार्थना की; उसी 
समय आचायंश्री ने सहर्ष स्वीकृति प्रदान कर दी; अ्रतः आपने माघ 
शुक्ला पंचमी को विशाल जनसमुदाय के बीच में श्राचायंशत्री के कर- 
कमलों द्वारा क्ष ललकदीक्षा ग्रहण की । 

दीक्षा के बाद उत्तरप्रदेश में आपने मुजफ्फरनगर, शामली, कराणा 
कांदला, शाहपुर श्रादि शहरों में श्राचायंश्री के साथ २ विहार किया। 
रात्रि के समय उक्त नगरों में श्रापका प्रभावशाली प्रवचन होता था। 
उससे प्रभावित होकर हजारों जेन-अजन बच्धुओं ने लाभ उठाया । कई 
भाइयों ने पंच अणुत्रत और श्रष्ट मूलगुंण ग्रहण किए और सप्त 
व्यसनों का त्याग किया । 

... श्रसाता के उदय से आपको उत्तरप्रदेश की जलवायु माफिक 
नहीं होने से शारीरिक व्यथा रहने लगी; जिसका उपचार भी किया 
गया लेकिन उसमें सफलता नहीं मिली, फलत:ः वहां के वैद्यों के परा- 
मर्शानुसार आपको, गुरुचरणों के सान्निष्य से वंचित होकर आचार्य॑श्री 
की श्राज्ञा लेकर सीकर (राजस्थान) के लिए विहार करना पड़ा। 
करीब ३०० मील पेदल चल कर आप सीकर पहुंचे । सीकर में कुछ 
दिन धमंत्रभावना करते हुए, कुचामन-समाज की प्रार्थता से आपने 


( १२ ) ः 
कुचामन नगर में चातुर्मास किया; वहां पर भारी धर्मेप्रभावना हुई, _ 
ग्रापके प्रभावशाली प्रवचनों से प्रभावित होकर वहां की जनाजेत 
जनता ने श्रनेक बव्रतोपवासादि धारण कश अपना माचव-जन्म सार्थक _ 
किया। चातुर्मास की समाप्ति के बाद आपने विहार करते हुए अपने 
जन्म-स्थान लाडन नगर में पदार्पएा किया; उस समय का अदभुत रुय _ 

देखते ही बनता था;. हजारों स्त्री-पुरुष. इस-मंगलमय पुण्यवेला में. 
सम्मिलित हो अपने भाग्य की सराहना करते थे। लाडनू नगर. में 
श्रापवे लगभग तीन मास विराजकर प्रवचनादि के द्वारा जनता में जो 
गृति उत्पन्न की वह इतिहास के स्वर्णाक्षरों में अंकित रहेगी। फिर 
यहां से विहार करके आपने सुजानगढ़ में मद्भुलमय. पदाप॑ण किया । 
सुजानगढ़ में करीब ३ मास रहकर आपने जन-जीवन में एक नई 
क्रांति का सच्चार किया । श्री क्रुमरमलजी बगड़ा के शब्दों में 
(जैनगजट वर्ष ५२, अड्भू २३ से उद्धत) “धर्म के प्रति समाज में व्याप्त 
शिथिलता को दूर करने के श्रापके गंभीर प्रयासों के फलस्वरूप समाज 
के विचारों में श्रास्चर्यजनक परिवर्तन आया, फलत: सेंकड़ों व्यक्तियों ने 
सप्त ग्यसनों का त्याग करके, यज्ञोपचीत घारण कर नियमितरूप से 
शास्त्रस्वाध्यायादि करने का नियम लिया हैं।. सुजानगढ़ के इतिहास में 
इस प्रकार विशाल पैमाने पर सामूहिक रूप से व्रत नियम-एवं संकल्प 
लेने का यह प्रथम अवसर है ।” . 
सुजानगढ़ से विहार करके आप राणोली नगर के सानस्तम्भ चेदी- 
प्रतिष्ठा के शुभावसर पर पधारे। स्मरण रहे कि इस मानस्तम्भ की 
तींव करीब ४ साल पहले श्राचार्य धर्मसागरजी महाराज के साहन्नि६ध्य में 
आपके ही सत््रयत्न से लगी थी, यहां पर ग्यापके घामिक प्रवचनों द्वारा 
विशेष प्रभावना हुई । 
राणोली से विहार कर आप कोछोर ग्राम पहुंचे; वहाँ पर मंदिरजी 
की बेदी में कुछ कमियां थीं, उन सबको ठीक करवा के पुनः वेदी- 
प्रतिष्ठा बड़ी ध्रुमघाम के साथ करवाई तथा कीछोर में ही आपके द्वारा 
श्री चन्द्रप्रम दिगम्वर जेन विद्यालय की स्थापना भी हुईं। इस तरह : 


(राजस्थान) 


- २०३२, मुजफ्फरनगर (उ.प्र.) 


श्री १०५ च्षल्लक श्री सिद्धसागरजी महाराज 
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( १३ द ). 


से श्रनेक मज़लमय जनहित के कार्यों को करते हुए श्राप वहां से 
विहार करके सीकर-समाज के भारी श्राग्रह से वहीं चातुर्मास करने के 
लिए पघारे। यहां पर सुबह श्रौर शाम आपके प्रवचनों में हजारों जना 
जैन लोग आकर, धर्मामृत का पान कर अपने को धन्य समझते थे । 

आपके सदुपदेश से प्रभावित होकर सीकर जेन समाज ने यह 
निर्णय लिया है कि सीकर समाज का कोई भी सदस्य सामूहिक भोजनों 
में रात्रि को पेय और सूखे मेवों के अ्रतिरिक्त श्रन्नादि का भोजन न करेगा 
और त करावेगा तंथा सामूहिक भोजनों में, कंद-मूल की. साग सब्जी भी 
काम में नहीं ली जाएगी । 

ग्राज समाज में यदि इसी प्रकार का नियन्त्रण प्रत्येक शहर और 
गांव में हो जाय तो जेन समाज का भविष्य उज्ज्वल हो सकेगा । 
... चातुर्मास-समाप्ति पर जब आपने नई पिच्छिका ग्रहरा की तो 
सीकर के ही श्री मोहनलालजी जयपुरिया ने ११००१) रु० में बोली 
लेकर एक रिकार्ड कायम किया; यह रकम स्थानीय ब्रती आश्रम में दी 
गई। इन बातों से पाठकगण समझ सकेंगे कि सीकर-समाज में आपने 
घामिक जागृति पृदा कर अनुपम एवं आदर्श कार्य किया । 

सबसे झ्रधिक उल्लेखनीय बात यह है.कि आपके प्रवचनों से प्रभा- 
वित होकर सीकरसमाज ने दिग० जन आचार्य घर्मंसागर क्रती श्राश्नम 
की स्थापना की है। समाज ने तत्काल १ लाख रुपयों का श्र्‌व फण्ड 
कायम करके इस सत्कार्य को प्रारम्भ किया है। ऐसा अभृत्तपृर्व कार्य 
करके सीकर जेनसमाज ने अ्रपना ही नहीं बल्कि समस्त राजस्थान 
का गोरव बढ़ाया है। ह॒ष॑ है कि त्यागी एवं विद्वान्‌ पं० विद्याकुमारजी 
सेठी, न्यायकाव्यतीर्थ सरीखे कर्मठ एवं कार्यकुशल अ्रधिष्ठाता होने से 
ग्राश्वर की महती शोभा बढ़ गई है। आश्रम में नित्यप्रति छात्र एवं 
छात्राओं को धामिक शिक्षण भी दिया जांता है इतना ही नहीं बल्कि 
दोनों समप्र शास्त्र-प्रवचन तथा णमोकार मंत्र का कीत्तन एवं महिलाओं 
को घामिक-शिक्षण भी दिया जाता है। समय-समय पर शिक्षण-शिविरों 
का भी आयोजन किया जाता है। आश्रमस्थ क्रत्तीगण सामायिक प्रति- 


( १४ ) 


मणादि नियमानुकूल करते रहते हैं। आश्रम में भोजन, श्रावास व 
शिक्षणादि की सुन्दर व्यवस्था है । ड़ ः 
सीकर से विहार कर कोदछो र, दूंदुश्न, रूपगढ़ एवं दांता, जीजोठ 
चितावा, कुंकुमवाली, पांचवा आदि गाँवों में आपने श्रदुभुत धर्म-प्रभा- 
वा की । फिर कुचामनसमाज के विशेष श्राग्रह से आपने कुंचामत नगर 
में चातुर्मास योग की स्थापना की है। ँ 
आपके अमृतमयी प्रवचनों से प्रभावित होकर स्थानीय समाज ने 
पुरानी नशियांजी में जो एक विशाल हॉल तंथा बेदी बनी है उसो में 
विशालकाय जिनबिम्ब विराजमान करने के लिए पंच कल्याणक समारोह 
करने का संकल्प किया है तथा नई नशियांजी के आंगन में संगमरमर 
का एक सुन्दर मानस्तं मं बनाने के लिए समाज ने नींव लगवाई है जिसका 
काम चालू है। उक्त पंचकल्याराक में इसकी भी प्रतिष्ठा होगी । 
वर्तमांत युग को देखते हुए, दिगंबर जैन समाज में धामिक 
भावनाओं की जागृति करने के लिए बास्तव में ऐसे ही साधु-संतों द्वारा 
सर्वसाघारणा के समझने योग्य मि क श्रार्षमा्ग पोषक उपदेशों की 


आवश्यकता है। 


आ्राप जेसा उपदेशों में कहते। उन्हीं बातों का आपने अपनों 
लेखनी द्वारा मानव-मार्ग-दर्शन प्रथम, तीय तथा प्रस्तुत तृतीय भाग में 


संकलन किया है । इनका स्वाध्याय क<फक एक नहीं, अनेक प्राणियों का 
सुधार होगा । कि बहुना-- 

मुझे क्ष्ल्लकजी महाराज के विषय में ऐसा प्रतीत हो रहा है कि 
श्रापके द्वारा ज॑नधम की श्रपूर्व प्रभावना होने - वाली है; श्रापकी दिन- 


' चर्या, अध्ययनशीलता, ग्रुरुभक्ति, मार्य-प्रभावना, तेजस्वितता को देख 


कर मैं बहुत ही प्रभावित हूँ। मुझे पूर्णो विश्वास है कि आप इसी प्रकार 
स्व और. पर का कल्याण करते हुए जैनधर्म का गौरव बढ़ायेंगे और 
हमारे लाडनूं नगर की शोभा को दिगृदिगंतव्यापिनी करेंगे। 


विनीत - 
पण्डित रामप्रसाद शास्त्री 


शास्त्री कुटीर, लाडन (राज) 


( १५ ) 


>ऊं हमारा देश आध्यात्मिक विद्या का वेन्द्र रहा है | यहाँ मोक्षार्थी 
साधुओं ने अपनी झ्रात्म-साधना और तपद्चर्या के बल पर अ्रध्यात्म-विद्या 
के चरम विकास को प्राप्त करके अ्रपना और संसार के अनेक प्रारियों 
का कल्याण किया है । 


.. इसी आ्रा्ष-परम्परा में वत्तमात में भी श्री १०८ श्री चारित्र- 
चक्रवर्ती आचार्य शांतिसागरजी श्राचा्य वीरसागरजी, भ्राचायेकल्प चन्द्र- 
सागरजी, श्राचार्य महावीरकीत्तिजी एवं श्राचायं शिवसागरजी आदि 
महान्‌ उड्ड्ूट योगी हो गये हैं। उन्हीं के पद-चिह्लों पर चलने वाले 
संघस्थ श्री १०८ आचारये धर्मंसागरजी महाराज आज देश के कोने-कोने 
में भ्रमण करके असंख्य प्राणियों को कल्याण के मार्ग पर लगा रहे हैं 
तथा जैन-धर्म का डंका बजा रहे हैं। उन्हीं के चरणों के भ्रनुयायी शिष्य 
प्रस्तुत ग्रन्थ के अनुवादक एवं विस्तृत-विवेचनकर्त्ता श्री १०५ क्ष्‌ललक 
सिद्धसाग रजी महाराज (लाडन वाले) स्व-पर-कल्याण में तत्पर रहते हैं 
तथा सरल भाषा में जगत्‌ के अनेक प्राणियों को वस्तुतत्त्व का यथार्थे 
ज्ञान कराते हैं। आपकी छत्र-छाया में अनेक मानवों ने ग्रपने जीवन 
का उत्थान किया है। जहां-जहां भी आपका विहार होता है वहां- 
वहां के जेताजैन बन्धु अपने को धन्य मानते हैं। आपके धर्मामृत-उपदेश्नों 
से अनेक प्राणियों के आचार-विचारों में परिवर्धत, परिवत्तंव और 
परिमाज॑न हुआ है तथा कितने ही व्यक्तियों को सन्‍्मार्ग पर चंलने की 
प्रेरणा मिली है । 


आप में महान्‌ विशेषता यह है कि आपका मानस स्व-पर-कल्यारण 
की पवित्र भावनाश्रों से सदा ओतप्रोत रहता है। जगत्‌ के कल्याण 
की निस्वार्थ भावना, दयालुता, करुणावृत्ति आदि सभी ग्रुण श्रापकी 
' भहाचृता के सूचक हैं। यद्यपि श्राप हृदय-रोग से पीड़ित हैं, शरीर से 
अस्वस्थ हूँ, तथापि अपने आत्म-बल, त्याग-बृत्ति और आंतरिक प्रेरणा 


वश अहिसा और सत्य का यथाथे प्रचार करते हुए प्रात्म-साधना 
में लीन रहते हैं। 


( श६ ) 


उल्नेखनीय बात यह है कि आप अपनी गुरु-परम्परा के आझ्रादशमार्ग 


से एक इंच भी इधर उधर नहीं होते, लेकिन विवादों में फेसकर अपने 


मानस को खराब भी नहीं करते । संसार के सभी जीवों से आपका 


मैत्रीभाव है। विपक्षियों एवं विपरीत वृत्ति वालों पर भी आपका 


माध्यस्थ भाव रहता है। श्राप विपक्षियों पर कटाक्ष नहीं करते परल्तु 
उनका हृदय-परिवततंन करके वस्तु-स्वरूप को गले उतारने की क्षमता 


रखते हैं; इसीलिए तो आपके प्रवचनों में विपक्षी लोगों को भी भीड़ 


रहती है। आपके प्रवचन में जो व्यक्ति एक बार आ जाता है वह फिर 
मंत्र-मुग्घ हो करके नियमित रूप से आने लगता है शोर अपने भाग्य की 
सराहना करता है; भ्रापकी पदार्थ-विवेचना गंभीर, मृदु श्रौर मधुर 
तथा सरल भाषा में होती है तथा वस्तुस्वरूप की यथार्थ निर्देशक 
होती है । 

प्रधिक कहां तक लिखें, झापके द्वारा जो समाज का उपकार हुम्ना 
है और हो रहा है वह इतिहास के स्वर्णाक्षरों में श्रद्धित रहेगा भौर 
समाज चिरकाल तक आपका ऋणी रहेगा.। 


दीक्षा-ग्रहण करने के पश्चात्‌ आपने मानव-मार्ग-दर्शन, प्रथम 
भाग , द्वितीय भाग श्रौर अब तृतीय भाग प्रस्तुत किए हैं। इस ग्रन्थों 
का स्वाध्याय व मनन करके. मानव श्रपनी- दानवता को छोड़कर, 
मानवता धारण कर सकता है; इतना ही नहीं वह व्यक्ति श्रात्महित 


में लगकर अनन्त संसार के पाश को छेदतने में भी समर्थ हो सकता है 
ऐसी मेरी धारणा है। 


ः विनीत : 
पण्डित लाइलीप्रसाद पापड़ीवाल 'नवीनः 
सवाईमाघोपुर (राज०) 


( १७ ) 


ऋजरओ पूज्य १०५ क्षुललक श्री सिद्धसागरजी महाराज के दशत करने 
का और उनके प्रवचन सुनने का सौभाग्य मुझे अपने नगर दांता में प्रथम 
बार प्राप्त हुआ। यहां आप सिफ २५ दिन रहे; इतने थोड़े दिनों में ही भ्रापने 
जैनाजैन सभी महानुभावों को प्रभावित कर दिया; मैंने प्रत्यक्ष में देखा 
कि सँकड़ों व्यक्तियों ने आपसे प्रार्थता करके यथाशक्ति ब्रत, नियम, 
 सदाचारादि ग्रहण किए; आपकमें प्राणियों का हृदय-परिवत्तेंन करने की 
प्रनूठी शक्ति है। स्वकल्याण की निस्वार्थ भावना, स्पष्टवादिता, सववे- 
घर्मं समन्‍्वयात्मक इृष्टि, निरभिमानिता, ओजस्विता तथा आाबालवद्ध 
सभी से मोहक मुस्कान से बातचीत करना आदि सभी प्रशंसनीय आदर 
गुण आपमें विद्यमान हैं । 


घाभिक प्रचार से एक नहीं, ग्रनेक मानवों को आपने कल्याण-पथ 
पर लगाया है; मैंने श्रापको इतना सुलभा हुआ पाया कि श्राप किसी 
भी धर्म या संप्रदाय का खंडन-मंडन नहीं करते; न किसी पर श्राक्षेप 
करते हैं किन्तु वस्तुस्वरूप की यथार्थता को प्रदर्शित कर उनके गले 
उतारने की क्षमता रखते हैं । 


इस प्रकार के धर्मे-प्रचार से जन-मानस का सुधार एवं विकास 
हो सकता है क्योंकि धर्म श्रादमी को सुलझाता है; सीघे, सरल, निरविघ्न 
पथ की श्रोर इंगित करता है, परन्तु कई धम्मप्रचारकों ने, अपने एकान्त 
दुराग्रहपूर्ण पक्ष से तथा संकुचित विचारों से धर्म को मोक्ष का नहीं 
बल्कि वंधन का कारण बता लिया है। स्वार्थपूर्ण घामिक प्रचार, धामिक 
अतिवाद, घामिक युद्ध इसके उदाहरण हैं परन्तु महाराजश्री को मैंने इस 
मामले में बहुत सुलझा हुआझा पाया है। इसके श्रतिरिक्त मैंने श्रापमें एक 
विशेष वात यह देखी कि आप दया से श्राद्रं होकर रोगाक़रान्त, पीड़ित 
प्राणियों को शुद्ध आयुर्वेदिक औषधियों हारा चिकित्सा भी बता देते हैं 
जिससे अनेक प्राणियों को श्रसाध्य रोगों से छुटकारा एवं शान्ति मिल 
जाती है। यह सब आपके परम गुरु स्वर्गीय श्री महावी रकी तिजी महाराज 
की ही देन है; उन्हीं के प्रसाद से झ्रापमें इस कला का प्रादुर्भाव हुआ है। 
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ठीक ही है--पारस के स्पश से लोहा भी स्वर्णों बन जाता है। उल्लेखेन 


त्तीय बात यह है कि श्रौषधि बताते समय आप उस व्यक्ति को यथाशक्ति 
कुछ न कुछ नियम, न्रत देकर -असदाचार से हटाकर सदाचार की ओर 
प्रवत्ति करने का रढ़ संकल्पं करा देते हैं जिससे व्यक्ति को दुराचार से 
तथा रोयजनित पीड़ा से भी मुक्ति मिल जाती है। यह सब मैंने अपने 
दांता ग्राम में प्रत्यक्ष देखा है कि बीसों व्यक्तियों को आपके मागेदशन से 
इवास आदि भयंकर व्याधियों से मुक्ति मिलो है। उन्होंने ध्ृत्रपान श्रादि 
दुराचारों का पूर्णतः परिंत्याग कर दिया है। इस तरह आपकी जन- 
हितकारिणी प्रवृत्तियों से मैं. बहुत प्रभांवित हुआ हूं और भगवान-से 
प्राथंता करता हूं कि आपका स्वास्थ्य धर्मेध्यानपूर्वक उत्तरोत्तर स्व-पर- 
हित करने में सदेव सक्षम रहे । 
ही 'चरण-सेवक़ - 
इन्द्रमरि शर्मा, शास्त्री; साहित्यरत्न 
.. दांता (सीकर): 





सांचा पघख नीरोगता, सम्पत्ति सांचा ज्ञान । 
सांचा मित्र सशीलता, समता सांचा ध्यान ॥॥ 





आद्य वक्तव्य 


. क्रेचल-ध्वनि के अंश से रच्यो ग्रस्थ यह सार । 
मनन फरो त्रियोग से, निदह्चय होय सुधार॥ 


गत दो वर्ष पहले मैंने अपने कुचामन (राजस्थान) चातुर्मास में 
मानव-मार्ग-दर्शन प्रथम भाग का ( २५० पृष्ठों में ) संकलत किया था 
जिसकी लोकप्रियता तथा उपयोगिता देखकर उसका' द्वितीय संस्कररा 
शीघ्र छपवाना पड़ा। गत वर्ष सीकर (राजस्थान) चातुर्मास में मैंने 
मानव-मार्ग-दर्शन द्वितीय भाग को ४०० पृष्ठों में संकलित किया था 
उसकी ४००० प्रतियाँ प्रकाशित हुईं। वे प्रायः देश के सभी प्राच्तों में 
स्वाध्यायाथे भेजी गई, फलस्वरूप ग्रुरुओं, विद्वानों, श्रीमन्‍्तों और 
सर्वेसाधारणजनों को तथा जेन और जैनेतर लोगों की सम्मतियां देखकर 
मुझे अपने परिश्रम की सफलता ज्ञात हुई। फिर इस वर्ष सीकर से 
विहार के बाद मु० कौछोर, दांता, पांचवा आदि गांवों में घामिक 
सज्जनों ने विशेष आग्रह किया कि महाराज ! श्राप द्वारा लिखित मानव- 
मार्ग-दर्शन दोनों भागों को देखकर हमें बड़ी प्रसन्नता हुई, इन ग्रंथों के द्वारा ' 
जन-साधारण का कल्याण हो रहा है भ्रत: श्राप मानव-मार्ग-दर्शेत तृतीय 
भाग लिख दें तो हम लोग उसे प्रकाशित करवाकर अपनी चंचल लक्ष्मी 
का सदुपयोग करते हुए जिनवाणी का प्रचार एवं प्रसार करें। फलतः 
मैंने अपना उपयोग प्रस्तुत मानव-मार्ग-दर्शन, तृतीय भाग को लिखने में 
लगाया। मैं कोई विशेष विद्वान्‌ नहीं हूं परन्तु ग्ुरुओं के शुभाशीर्वाद के 
प्रभाव से मैंने इसको लिखने का साहस किया है। सच तो यह है कि मेरे 
हृदय में अ्रबाध रूप से सतत विराजमान रहने वाले स्वं० परमपृज्य 
१०८ आचार्य श्री महावीरकीतिजी महाराज के शुभाशीर्वादरूप प्रसाद 
से मैंने इस ग्रन्थ का अनुवाद एवं विस्तृत विवेचन करने का साहस किया 
है; मेरे हृदय में विराजमान गुरु एवं गुरु-भक्ति ने ही स्वयं यह महान 
कार्य निविष्त सम्पन्न किया.है, मेरा इसमें कुछ भी नहीं है जो कुछ 
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इसमें लिखा गया है वह सब -गुरुदेव के द्वारा ही प्रदत्त है, कारण . 
गुरु महाराज मेरे हृदय में निरन्तर विराजमान हैं भौर वे ही इस कार्य. 
में सहायक हुए हैं, मुझे ज्यादा परिश्रम नहीं उठाना पड़ा; यह बात मैं 
अपने अ्रनु भव से लिख रहा हूं श्र्थात्‌ मेरे हृदयस्थ गुरुचररों ने ही यह 
कार्य सम्पन्न किया है; गुरुभक्ति से आप्लावित मेरा हृदय निःशद्भू रहता 
है। जब कभी कोई उलभन मेरे सामने आती है तो मैं गुरुदेव को स्मरण - 
करता हूं श्रौर तुरन्त मुझे समाघान मिल जाता है। इसके श्रतिरिक्ते 
जब मैं शास्त्र-प्रवचन करता हूं उस. समय भो मेरे हृदय में गुरु महाराज 
का वास निरन्तर रहता है; जो भी शब्द मेरे मुंह से निकलते हैं उन 
शब्दों को संस्कार से संयुक्त करने तथा रस, भाव व अलंकार शआ्रादि से 
विभूषित करने में मेरे हृदयस्थ गुरु ही मेरे परम. सहायक होते हैं, ऐसा . 
मुझे भ्रटल श्रद्धात है। जिस तरह से स्वर्गीय १०८ श्राचायें श्री 
महावी रकीतिजी महाराज पर मुझे पूर्ण आस्था है ठीक उसी प्रकार की 
श्रास्था दीक्षा-गुरुवर १०८ आचाय॑ शिरोमणि श्री धर्मंसागरजी महाराज 
पर है। उंनका शुभाशीर्वाद मेरें मस्तक पर निरन्तर रहता है। 

सचमुच में, इन गुरुवरद्वय पर श्रद्धा एवं भक्ति से ही मैं इस ग्रन्थ- 
' रूपी समुद्र को पार कर सका हूं; यह भक्तिरूपी नोका सुभे शीत्राति- 
शीघ्र भव-समुद्र से पार होने में सहंयोगी बने; इसी सदभावना सहित 
मैं पूज्य गुरुदेवों की पवित्र श्रात्माग्रों के प्रति मन, वचन श्रौर काय की 
शुद्धिपूवेक त्रिकाल नमोस्तु करता हूं। श्राज लोग सदाचार से पतित 
होते जा रहे हैं भ्र्थात्‌ धर्ममार्ग से च्युत होकर पंचेन्द्रिय-विषयकषायों में 
श्रत्यन्त आसक्त होकर प्रवृत्ति करते देखे जाते हैं। इसका: मूल कारण 
अन्याय, अत्याचार, भप्रभक्ष्य भक्षण करना, आचार-विचार से विहीन 
-होना तथा विनय और विवेक का श्रभाव होना है। 

पूर्वाचार्यों ने संसारी प्राणियों के उद्धार हेतु अनेक महान ग्रन्थों की 
रचना की है। यही कारण है कि आज भी एक एके विषय पर श्रनेक 
ग्रंथराज उपलब्ध होते हैं। श्राज उन ग्रन्थों के गम्भीर अ्रध्ययन की 
आवश्यकता है। चरतेमान में सैद्धांतिक ग्रन्थ जन-साधारण ( सामान्य- 
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बुद्धिवालों ) को श्राकृष्ट नहीं कर पांते हैं तथा कथात्मक साहित्य 
. विद्वानों को कम रुचिकर होता है। यह देखकर मुझे ऐसी रचना को 
आवश्यकता प्रतीत हुई जो सामान्य तथा विशेष बुद्धिवालों को समान 
रूप से रुचिकर हो सके । परिणाम आपके हाथों में है । | 
: प्रस्तुत ग्रन्थ में सिद्धान्त भी है; भ्राचार भी है तथा रुष्टान्तों द्वारा 

सुगम सृक्तियां भी हैं। किसी भी विषय को इतना नहीं खींचा गया है. 
कि पाठक पढ़ते पढ़ते थक जाए 

भेरे विचार में, यह ग्रन्थ विद्वानों एवं सर्वे साघारण पाठकों सबके 
लिए समानरूप से रुचिकर और उपयोगी होगा। इतना ही नहीं यह 
ग्रन्थ समीचीन ग्राचरण के प्रतिपालन में मानवमात्र का सहायक होगा 
ऐसा मु्े पूर्ण विश्वास है। 

इस ग्रन्थ में मेरी निजी पूंजी न क्रे बराबर है; इसमें जो श्रच्छाइयां 
हैं वे सब पूर्वाचार्यों की देन हैं परन्तु जो गल्तियां हुई हैं वह सब मेरा 
प्रमाद है। अंतमें सुधी पाठकों तथा विद्वानों से अनु रोध है कि वे इस ग्रन्थमें 
जो भूलें या अ्शुद्धियां हों उसके लिए मार्ग-दर्शन करांवें ताकि आगामी 
संस्करण में उनका परिमार्जत किया जा सके । 

इस ग्रन्थ के प्रकाशन में जिन-जिन सज्जनों ने धन-राशि लगाकर 
जिनवाशी के प्रचार व प्रसार में सहयोग दिया है मैं उनके प्रतिं हादिक 
शुभकामना प्रकट करता हूं कि वे शीघ्रातिशीघ्र केवल ज्ञान प्राप्त करें। 
पं० विद्याकुमारजी सेठी को भी शुभाशीर्वाद दिए बिना नहीं रह सकता 
: जिन्होंने इस' सत्कार्य के सम्पादन में सहयोग दिया है; साथ ही स्वर्गीय 
पूज्य सुनिवर १०८ श्री समतासागरजी महाराज के सुयोग्य पुत्र-रत्न 
डॉ० चेतनप्रकाशजी पाटनी, प्राध्यापक, जोधपुर विश्वविद्यालय को भी 
शुभाशीर्वाद देता हूं जिन्होंने विश्वविद्यालय के कार्यों में अत्यन्त व्यस्त 
रहते हुएं भी इस ग्रंथ का प्रकाशन अत्यस्त परिश्रम एवं निष्ठा पूर्वक 
सम्पन्न किया है। 

े क्षुल्लक सिद्धसागर 

-(लाडनूं वाला) 





सम्पादकीय 


जिस प्रकार शारीरिक बल के लिए व्यायाम की आवश्यकता 
होती है उसी प्रकार आत्मिक शक्ति के विकास के. लिए झात्म-चिन्तन 
तथा शास्त्रों का ज्ञान अत्यावश्यक है तथा भावों का .व्यायाम अंपेक्षित - 
है । शांतरस के. परिप्राक के लिए तो भावनाओं की उत्पत्ति,. उनका 
चैतन्यांश, उनको विकृति एवं स्वाभाविक रूप में परिण॒ति की प्रक्रिया. 
विशेष- झ्रावश्यक है। इनके विश्लेषण के बिना शान्‍्तरस का -परिपाक 
हो ही नहीं सकता है। श्री क्ष ललकजी महाराज. ने ग्रपती भावधारा को 
स्वाभाविक द्था निश्चित क्रम से प्रवाहित कर जिनवाणी की आराघता 
पूर्ण रीति से की है श्रतः आपकी लेखनी. से धुंघली आत्मभावना के 
दर्शन न होकर ज्ञाता-द्रष्टा, शाइवत, निष्कलंक, शुद्ध-बुद्ध आत्मा का ' 
साक्षात्कार, होता है । झ्ापकी लेखनी का केन्द्र-बिन्दु चिरच्तन, 
अनुपम एवं अ्रक्षय सुख प्राप्ति ही है; यह र॒त्नत्रय की उपलब्धि कराती है 
तथा प्रात्मस्वरूप में परिणत होकर वृत्ताकार बन जाती है.। 
थ्री १०५ श्री क्ष्‌ललक- सिद्धसागरजी. महाराज ने इस .ग्रन्थ के 
प्रत्येक श्लोक में जितना भाव सरलता से रखना इष्ट था उतना सरलता 
से प्रतिपादित किया है। आपने सरल भाषा में संबोधन का मधुर 
आकर्षण रखकर पाठकों व श्रोताओ्रों को . रसास्वादन कराने में पूरी 
तत्परता दिखाई है। श्रापकी यह शेली बड़ी उत्तम है। श्रोताओं को 
संबोधित करते हुए श्राप भाव-विभोर हो जाते हैं। आप अपने प्रवचनों 
में प्राय: संवोधन करते हैं कि है भव्य प्राणियों ! संसार शरोर, भोगों 
में आसक्ति तथा स्वार्थ, मोहमाया, क्रोध, लोभ, मान, ईष्या, घणा श्रादि 
के होने से इस. जीव-आत्मा की बड़ी दुर्देशा और दयनीय अवस्था होगी । 
अतः प्रात्मतत्त्व की श्रेष्ठा को समझो श्रौर अ्रनादिकालीन मिथ्यात्व व 
अज्ञान-परिणति से वचो क्योंकि मोह और राग्र-द्ेष के कारण ही यह 
जीव उत्तरोत्तर कर्मार्जन करता रहता है। जब इसे रत्नन्नय की 
__ उपलब्धि हो णाती है; तब यह सहज में ही इस गहन संसार-समुद्र को 
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पार कर जाता है। पूज्य क्षुल्लकजी महाराज ने बड़े परिश्रम और 
प्रध्ययनपूर्वक भ्रादशे कृति के रूप में इस ग्रन्थ का निर्माण किया है। 
आपने बड़े सुन्दर ढंग से समझाया है कि व्यक्ति, आत्म-कल्याण के लिए 
ग्रवसर की तलाश में रहता है परन्तु उसे कभी मौका नहीं मिलतां। 
अ्रसमय में ही इस संसार को छोड़कर चल देता है अतः झ्ात्मकल्याण में 
किसी भी प्रकार का प्रमाद नहीं करना चाहिए 


ग्रापकी लेखंनी का शब्द-विन्यास, बहुत ही सरल है जिससे गंभीर 
श्र्थ का बोध होता है; अ्रध्यात्मविषय के प्रतिपांदन की श्रापकी प्रक्रिया 
अनूठी है; इतना ही नहीं आप वस्तुस्थिति का प्रतिपादन करते हुए 
आत्मस्वरूप का विवेचन करते हैं तथा संसार के मत्तोज्ञ पदार्थों के 
अ्ंतरंग व बहिरंग रूप का साक्षात्कार करते हुए उनकी बीभत्सता - 
'दिखलाते हैं। ह 


मेरा तो यह विश्वास है कि इस प्रन्थ के अ्रध्ययन से अनेक 
भ्रध्यात्म-ग्रन्थों के सार का बोध हो जाता है। वस्तुतः आपने ग्रुरु- 
परम्परा तथा शास्त्राष्ययन से प्राप्त ज्ञान को अनुभव के सांचे में ढाल- 
कर संसार के प्राणियों को एक नवीन माग॑-दर्शन कराया है.। इस ग्रन्थ 
के श्रन्तस्तल में प्रवेश करने पर प्रतीत होता है कि आपके हृदय में 
व्यापक उदारता तथा धर्मोद्योत करने की महती भावना है। 


श्रापकी लेखनी में भ्रात्मरस भलकंता है तथा आत्मज्ञान पिपासुश्रों 
को इस ग्रन्थ के श्रध्ययत्त से बड़ी शांति मिल सक़ती है। क्योंकि 
यह ग्रच्थ साम्प्रदायिक अभिनिवेश से परे मूलरूप में जेनधर्म सिद्धान्त 
का, आचार-प्रणाली का, जीवन करे क्रमक विकास की प्रक्रिया का 
सर्वंसाघारण प्राणियों को परिचय कराने के लिए एक बहु-सम्मत प्रति- 
निधि ग्रन्थ है। 

निस्संदेह पूज्य क्षुल्लकजी महाराज मानवों को दानवता से बचाते 
हुए मानवत्ता का याठ पढ़ाते हैं तथा उस पर उन्हें चलना भी सिखाते 
हैं यही झ्रापकी विशेषता है। झ्ञापका ज्यादातर समय अश्रभीदयणाज्ञानो- 
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पयोग में तथा ध्यानाध्ययन में व्यतीत होता है । आपको हर समय कुर्छ 
न कुछ लिखना व पढ़ना-ही इष्ट है । । 

'सार समुच्चय' ग्रन्थ के स्चयिता आचाय॑ कुलभद्र हुए हैं। उन्होंने 
अपने जन्म से किस नगर को विभूषित क्रिया तथा कौन से माताषिता 
ने ऐसे साधु रत्न को जन्म दिया, कब तक वे गृह-वास में रहें भ्रथवा 
उनका समय कौनसी शताब्दी में था, इत्यादि बातों को जानने के लिए 
सामग्री उपलब्ध नहीं होती । इतना निश्चित है कि वे अपने समय के 


एक अपूर्व. एवं उत्कृष्ट विद्वांन थे; उनका ज्यादा गुणगान करना माक्तों, 


सूर्य को दीपक दिखाना है यह सब उनके बनाये हुए 'सार-समुच्चय 
ग्रन्थ के ३२८ इलोकों को भली प्रकार मनन करने वाला व्यक्ति जान 
सकता है। 
श्रांत्म-हितैषी जीवों के लिए, झात्मा के यथार्थ स्वरूप की शिक्षा 
प्राप्त कराने में यह ग्रन्थ समर्थ है। इसीलिए तो यह ग्रन्थरत्न पूज्य 
क्षेल्लकजी महाराज को अत्यन्त प्रिय लगा; आपने अ्रपने जीवन में 
इस ग्रन्थ का कम से कम ५-७ वार गहराई से भ्रध्ययन किया तभी से 
ग्रापकी यह इच्छा थी कि इस ग्रन्थ का विस्तृत विवेचन किया जाय 
जिससे सर्व॑ साधारण जन को भी लाभ मिले । 
इस ग्रस्थ में श्राचाय्य कुलभद्र लिखित मात्र ३२८ इलोक हैं। उनको 
ज्यों का त्यों ही लिखा है तथा उनका श्रथ भी श्रक्षरशः लिखा गया है। 
पूज्य क्षल्लकजी महाराज ने तो केवल पाठकों के लाभाथं इसका विस्तृत 
विवेचन किया है तथा रोचकृता के लिए जगह जगह पर बहुत सुन्दर 
रप्टांतादि देकर इसको श्रौर श्रधिक रुचिकर बनाया है; ठीक ही है-जिस 
किसी भी विपय का वर्णन यदि उदाहरणपूर्वक किया जाता है तो वह 
विषय आसानी से समझ में भ्रा जाता है, कहा भी है कि “इष्टांते हि 
स्फुटायते मति:” भ्र्थात्‌ रुष्टांत मिलने पर बुद्धि स्पष्ट हो जाती है श्रत 
उदाहरण देकर विषय को विशवद बनाया गया है। 
है ! लुपता की पाशविक व पश्नाचारमूलक 


कुवृत्तियों से मत को हटा कर, संयम की ओर भुके तथा वह अपने 
जीवन को मिखार कर जीवन के नेतिक-स्तर को ऊंचा उठा सके । 

इस ग्रन्थ का स्वाध्याय या मनन जो भी व्यक्ति करेगा वह संसार 
के भौतिक पदार्थों से मंह मोड़कर विषय-भोगों .को श्रसार, दुःखमय 
तथा जन्म-जरा-मरणरूप संसार का कारण: जानकर इनसे विरक्त 
होगा; राग-द्ष को अपना सबसे बड़ा छझत्रु समभकर प्रयत्नपूर्वक 
इसका परिहार करेगा और क्रोध, मान, मायां, लोभादि के स्थान-पर 
क्षमा आदि दश धर्मों को धारण करेगा तथा सभी प्राणियों को आ्रात्मवत्‌ 
देखता हुग्ना अनुकम्पा का आश्रय लेगा,  स्व-पर के भेद को समभकर,. 
यत्नांचारपूर्वक मोक्षमार्ग में निर्भय होकर विचरण करने लगेगा । 

वस्तुत: श्री क्षल्लकजी महाराज नहीं चाहते कि .उन्तका नाम 
टंकित किया जाय लेकिन जिसकी सुगंधि भीतर से फूट रही है उसको 
कौन रोक सकता है? ह ह 

आपने कई विद्वानों के तथा मेरे विशेष आ्राग्रह पर ध्यान देकर 
भ्रस्वस्थ काय में भी सजग एवं सशक्त आत्मा के प्रकाश में अपने अमूल्य 
समय को लगांकर इस ग्रन्थ का विस्तृत विवेचन किया है । 

.. यद्यपि इस ग्रंथ कां नाम पहले से ही सार-समुच्चय है फिर भी 
इंसका नाम मोनवं-मार्गदर्शन (तृतीय भाग) रंखने का कारण यह है कि 
इसमें मानंव-मांत्र के लिए पथ-प्रदर्शक सामग्री की बहुलता है। 

विशेषकर आज के युग में मानवतों-भ्रपनाने को चारों श्रोर पुकार 
है शोर जनेंतर लोग यह समभते हैं कि जेन-पग्रन्थों में सांप्रदायिक धर्म 
का ही उल्लेख है; मानवता श्र राष्ट्र-प्रेम की गंध नहीं मिलती है 
यथार्थ में ऐसी बात नहीं है; वे लोग जन-साहित्य से श्रनभिज्ञ हैं इसलिए 
ऐसा कहते हैं। जनधरम का तो मूल ही मानवता का विकास करना है। 
पूर्वांचार्यों ने भी मानवता के आदर्शरूप को सिद्ध करने के लिए अनेक 
ग्रन्थ रचे हैं; उनमें से ही एक यह .कुलभद्वाचार्य की मूल कृति है अतः 
श्री क्षूल्लकजी महाराज ने इसे मानव-मार्ग-दर्शन प्रथम व द्वितीय भाग 
की शव खला में ही निर्दिष्ट किया है। 
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श्री क्ष्‌ल्लकजी महाराज की विशेषता तो मैंने यह देखी कि ग्रस्थ . 

के निर्माण के पूर्व ही ग्रन्थ छपवाने वाले महानुभाव आगे से आगे तैयार. 
रहते हैं। फलत: इस विषय में होने वाली आ्राथिक . समस्या का विकल्‍प 
भी नहीं होता श्रतः ऐसे महात््‌ जनहितकारी काये में धनराशि का 


सदुपयोग करने वाले सज्जनों के प्रति आभार प्रदर्शन करना भी हमारा 
प्रधान कत्तंव्य है । 


भावपक्ष की दृष्टि से इस ग्रन्थ का मूलभाव श्री कुलभद्गाचार्य. ने 
बहुत सुन्दर इलोकों में व्यक्त किया है। कलापक्ष की दृष्टि से बहुत ही 
सुन्दर दृष्टान्तों द्वारा एवं अपने भ्रनुभवों की सुगन्ध द्वारा पुज्य क्षुल्लकजी 
महाराज ने इसे सुसज्जित किया है। 


प्रो० चेतनप्रकाशजी पाटनी ने इसे आ्राधुनिक रूप में नवीनतम रूप 
दिया है; प्रफ संशोधन का जटिल कायें ही नहीं किन्तु इसमें अपनी 
प्रतिभाशाली बुद्धि और परिश्रम का योग देकर इस काये को पूर्णाता- 
प्रदान की है। मेरा इसमें कुछ भी नहीं है; सारा श्रेय उक्त महानुभावों 
को ही है। अश्रवशिष्ट त्रुटियों का ही मैं जिम्मेदार हूं प्रौर इन कमियों 
के लिए विज्ञजनों से प्रार्थता है कि वे उपयुक्त .सुभाव देने. का 
कष्ट करें ताकि. भविष्य में उन पर विशेष ध्याव रखा जा सके। 
अधिक कहां तक लिखें, पूज्य क्ष्‌ ललक श्री सिद्धसागरजी महाराज: द्वारा 
जिनागम और जिनधर्म का प्रचार दिन दूना और रात चौगुना होता 
रहे, यही मेरी मंगल कामना है । ५ 5 
विनीत : _ 
'पण्डित विद्याकुमार सेठी 
अधिष्ठाता, 
श्री दिग० जेन आचाय॑े घर्मंसागर ब्रती झ्राश्रम, 
सीकर । 


है 


ह£ ब्रव्य-प्रदाता %६ 
प्रस्तुत ग्रन्थ की एक-एक हजार प्रतियों के प्रकाशन का ठ्यय-भार 
' वहन कर जिन चार उदारमना महानुभावों ने जिनवाणी के प्रचार- 
प्रसार में अमित सहयोग दिया है, वे अतिशय धन्यवाद के पात्र हैं। 
जिनवाणी के प्रति उनकी यह निष्ठा सतत बनी रहे, यही शुभकामना है । 
की, “प्रकाशक 
५] 
श्रीयुत ब्र० नेमीचन्द॒जी ग्ंगवाल, पचार (सीकर ) 
ब्र० नेमीचन्दजी गंगवाल. एक सेवाभावी, परोपकारपरायणा, 
देवशास्त्रगुरु-भक्त सदगृहस्थ हैं। श्रापके पूज्य पिताभ्री गौरूलालजी ने 
स्वर्गीय श्राचार्यकल्प १०८ श्री चन्द्रसागरजी महाराज से मुनिदीक्षा लेकर 
श्रात्मकल्याण किया था। दीक्षाग्रहणा के श्रवसर पर आपने भ्रपना एक 
मकान पचार जैन-समाज को 'जेनभवन' बनाने हेतु भेंट दिया था; साथ 
ही पचार गांव के आसपास के गांवों में जिनालयों की पूजा-व्यवस्था के 
लिए पांच हजार की राशि भी दान में दी थी। 


ब्र० नेमीचन्दजी भी पित्ता द्वारा निर्दिष्ट माग पर आगे बढ़ रहे हैं। 
भ्रापने सप्तम प्रतिमा के ब्रत स्व० श्राचाये १०८ श्री ज्ञानसागरजी 
महाराज के रेनवाल चातुर्मास के समय ग्रहणा किए थे। तभी से आप 
व्यापार आदि कार्यों से निवृत्त होकर अपना अ्रधिकांश समय 
धर्मेध्यानपुरवंक ही व्यतीत करते हैं। आपकी घमंपत्नी श्रीमती लादीबाई 
भी सरल-शान्त परिणामों वाली, पतित्रता और घर्मंपरायण महिला है। 
आपके पांच पुत्र और दो पुत्रियाँ हैं। पुत्रों का व्यवसाय बिहार 
राज्य में है । ह 

ग्राम पचार में डेढ़ लाख रुपए की लागत से आपने माध्यमिक 
विद्यालय का भवन बनवाया है जो ब्न० नेमीचन्द गंगवाल माध्यमिक 


( रद ) 
विद्यालय के नाम से चल रहा है। चारणावास गांव में आपने प्राइमरी. 
स्कूल का भवन बंनवाया- है । आपने- अनेक बार तीर्थक्षत्रों की 
सपरिवार वन्दना की है। यथाशक्ति व्रत-उपवास भी करते हैं; दो बार... 
दशलक्षण के दस-दस उपवास कर चुके हैं। आपकी भ्रन्तरंग अभिलाषा 
यहीं रहती है कि हे भगवन्‌ ! व॒ह दिन के आ्रोएंगा जब मैं भी सुनिदीक्षा 
धारणकर संमाधिपूर्वंक इस नश्वर शरीर का परित्याग करूँगा ? श्राप 
तन-मन-धन से धमकार्यों में भ्रनवरत-संलग्न रहते हैं।. भ्रापकी धॉंमिंक 
भावनाओं -में निरन्तर वृद्धि हो- यही कामना है। | 

-रतनचन्द छाबड़ा; कोछोर (सीकर) 
श्रीयुत सेठ भैवरलालजी कासलीवाल, दांता (सीकर ) 

७४ वर्षीय श्रीयुत भँवरलालंजी कासलीवाल सरल स्वभावी, उच्च 
विचारशील एवं धर्मनिष्ठ सुश्रावक हैं। आपकी पत्नी श्रीमती घेवरीदेवी _ 
भी पुण्यशीला, भंद्रपरिणामी और पतिब्रतपरायण महिला है आपके 
छह पुत्र श्रौर छह पुत्रियाँ हैं। पुत्रों का व्यवसाय जयपुर, कलकत्ता और 
गौहाटी में है |. कलकत्ते की प्रसिद्ध फर्म '“रामचन्द्र विजयकुमार” आपकी 
हीं है। आप इस अवस्था में भो प्रतिदित नियमपूंवेंक भगवान का पूजन 
करते हैं तथा छोटे-बड़े सभी धर्म कार्यों में सोत्साह भाग लेते हैं। अपने 
मधुर, .सहांनुभूतिपूर्णे और परोपकारंपरायण स्वभावें के कारण: झाप 
दांता में जन-जत के सम्माननीय हैं । आपको ये सभी गुंण अपने मातो- 
पिता से विरासत में मिले हैं। आपके जीवन-निर्माण के श्रेय ग्रापके 
चाचाजी श्री रामचन्द्रजी कासलीवाल को है। 

२३ वर्ष की अवस्था में आपने आतृ-मण्डल के नाम से: एक स्था- 
नीय संगठत स्थापित किया था जिसने ग्राम के विकास तथा उसकी 
समृद्धि हेतु प्रशंशतीय कार्य किया है। इसी संगठन से एक भव्य भवर्न 
वनवाकर उसमें आयुर्वेदिक औषघालय खोला है तथा ग्राम जलयोजना 
हेतु अश्निम घनराशि देकर पेवजल की व्यवस्था की है। संमय समय पर 


3 $ 3 $ 3 3 $ 3 3 $ $ 3 $ $ 5 $ 3 3 $ 3 $ $ 3 $ $ $ $ $ ३ 3 3 $ 4 2.3 
45॥॥% ६ |०५॥२2१४ ॥००५ 


१०२४७)७)३ %/०० »।॥& ॥22॥॥ ॥०४०४७।॥४॥४ ०॥४ ।७॥|०):|०।॥०) 





3 3 3 3 33% 3 3 3 


222 0 2, 


| 32922 ०220 ९2४६ 





८2%, 656 25022 272: हर ८ 
24 १०२8 ८९५७० 28 26 80 :25:00%.,/4 
५ 3६2५ ५5 ४४०५ २०८४, 2222 % ,/ 2:20 
22202 %५ 22224 ६८22 १2८ 2 > 
2 5८ 22% 22207 77४. ५22 42 202 2 2०० ४ 4228 %८८६:: 8 248 2042 ५2005. 30% ०४६ 5 ५ ८22 4 
का 2 22270 072 628: “222 20 कि 68 250 22 ०५. ८ 26833 22 2686 ४०% 60082: 26222: ५० कक 5 6 
का इक 200 ॥ 77282 
४46४५ 8842, ८ 46 2 /0१% क 4 अं ४: 8208 4४ मै, 224 %0:8 7 27९ कै का 22 2, ००222: 4, 


ऊऋ 
आऋ 
| 
५2 
अं 
ऋ 
# 
६ 
| 
५४ 
हि 
औ, 
६ 
६ 
६, 
५ 
्‌ 
ऋ 
औ 
ऋ्‌ 
६ 
तर 


9243 25, $. 


200३॥0॥_ जलता 





मावाध्राता 


कप 
जप 
छा 
फ्ा 
फ 
व 
था 
पर 
छा 
पा 
व 
ना 
पर 
फ 


श 


5 पक + >>०२ू००2 २ 


हे कह > 5 


ज० अलनकी हटगल 


जड़ सजवइुप्ट खाए फज४ “* 


ीः 
पु + 
पु हे 
पा 
पा. 
र्फ 
रा 
पा 
हा 
का 
पा 
री 
्ा 
ा 
पा 
रा 
पा 
पा 
रा 
रा 
पा 
का 
५] 
फ 


छः 


६ 
४ 


शा 5 

5 
५ 

2/%0 ४ 


हि 


4८५० >> भ 323: 


25 2 ० 


ल्‍डछ ५ 


2. एछे 


श्र 
"2 
० 


* 22002 50 कर है 


+ ०२३५० 


कट 
3 4439५ ६ /%0 
50023 कर ५८ 28: ४ 

222 ्ु 5 
५ टेप 8 


२ 


(0७ 
मु 
3 40४४* 


ट 
के 
के 


हे 


2२6 


४०१३६ 

7228९ 

कहर 
रु 


५५2४० 


203 


4 


(० 


[2,५४५ 


३० 
3.28 ५ 


पं 
चर 
2 

हप 

४८ 

आ 

ली 

2 20 

५, 


2 
३३ १४. 


पूवेनाम : श्री गोरुलालजी गंगवाल 


पचार (सीकर) राजध्थाव 


222४: 


्भुज 


सर्गीय १०८ सुनिश्री सिड्धसागरजी मंहाराज 


9८८ 


2, 
2 


0 कल 
. १ कनन ५३ कल बल ४ 2 पद ० सनी 


पे 3 ५ नदवज 2+त7० 


५० 


25. 


् 


2 





फाफ्फफ्फ्रफ््फफ्फजफला आन अजलफअकऊाफलऊफ्रफफ 


कफ्रफमफ्फफफफफफफ्फफफफ्फफफफफफ़फफफफक 


०7] 
फा 
रा 
र्फ़ा 
का 
फा 
५7] 
फा 
न 
रफ़ 
।] 
57] 
फ 
फा 
पा 
फा 
+प] 
पा 
ना 
नव] 
्। 
गा 
ग्पा 
रा 
पता 
न्‍] 
भा 
5] 


6 


व 
रा 
पा 
रा 
्फ 
पा 
पा 
प] 


]] 
भा 
फा 
का 
पा 
फ़ 


( २६ ) 
ग्रापकी प्रेरणा से “'नेत्र-चिकित्सा शिविर' भी जलगाए जाते हैं जिनमें 
समागत रोगियों के ग्रावास, आहार, भ्रौवधि श्रादि की सम्पूर्ण व्यवस्था 
नि:शुल्क की जाती। है। इस प्रकार जन-सेवा के कार्यों में श्राप: सर्देव 
अग्रणी रहते हैं । बट शक, 
पूज्य १०८ मुनिश्री विजयसागरजी महाराज: के दांता-चातुर्मास- के 
समय आपने तन-मन-धन से प्रशंसनीय सहयोग दिया था। आपका 
विनीत स्वभाव, सादगी, घर्मं भावना तथा-सेवा के प्रति निष्ठा हम सबके 
लिए अनुकरणीय है। ली 
-, “इन्द्रमरि शर्मा:शास्त्री, दांता. (सीकर) 
श्रीयुत ब्र० चतुर्भृंजजी अजमेरा, पाँचवा (नागौर) 
' “ ब्रह्मचारी सेठ चतुर्भ जजी-प्रजमेरा श्रत्यन्त विनम्र, हँसमुख, मृदु- 
भाषी, सरल. और शान्त स्वभावी, मन्द कषाय-वाले, धर्मनिष्ठ महानु- 
भाव हैं। आपको घर्मपत्नी श्रीमती धघापूबाई भी पतिक्नता एंवं ध्म- 
” परायणा . नारी-रत्त है.। .वंत्तमान में श्राप दोनों श्रावक की सप्तम 
प्रतिमा के व्रतों से सुशोभित हैं तथा गृहस्थोचित षट॒कर्मों का यथाशक्ति 
प्रतिदित पालन करते -हैं। आपके श्री गोरीलालजी, मोहरीलालजी 
सोहनलालजी एवं शान्तिलालजी चार लघुत्राता हैं और श्री भव रलालजी 
व चिरंजीलालजी दो सुपुत्र हैं। सम्पूर्ण परिवार सदाचॉरपरायरा एवं 
देवशास्त्रंगुंर-मक्त हैं। धार्मिक कार्यों में विशेष उत्साही है। आपका 
कारोबार भावनगर, जामनगर, गांधीधाम, गयाजी, मुजफ्फरपुर, 
: गौहाटी श्रादि स्थानों में है। इस घमंनिष्ठ परिधार के सद्प्रयत्तों 
से पाँचवा ग्राम में पूज्य १०८ मुनिराज श्री सन्मतिसागरजी तंथा पूज्य 
१०८ मुतिराज श्री विजयसागरजी के ससंघ चातुर्मास सम्पन्न हुए हैं। 
. प्रह्मचारी चतुर्भजजी की तीर्थों, सिद्धक्ष त्रों, गुरुओं और जिनवाणी 
के प्रति प्रगांढ़ श्रद्धा है। प्रतिवर्ष संपरिवार तीर्थाटन के लिए जाते हैं 
तथा जहाँ भी साधु-सन्‍्तों का -चातुर्मास होता है, वहाँ रहकर झ्राहारदान 





(३० ) 


का पुण्य प्रजित करते हैं। ७३२ वर्ष की उम्र में भी श्राप किचित्‌ भी प्रमाद 
किए बिना संयम वे त्यागमार्ग पर श्रग्नसर हैं। विशाल व सम्पन्न परिवार 
के होते हुए भी आप में ममत्व या भ्रहंकार नहीं है । ्ि 
जनसेवा के कार्यों में भी श्राप सदेव अग्रणी रहते हैं। पाँचवा में पानी 
की. टंकी (सावंजनिक) का.निर्माण आपने 'करवाया है। गत ४० वर्षो. 
से चल रहे श्री' सन्‍्मति..दि० जन घर्मार्थ ओऔषधालय. में भी श्रापकी . 
सहायता सराहनीय है.। स्कूल में भी आपने कुछ कमरों का निर्माण. 
करवाया है। कबूतर निवास में भी आपका स्तुत्य सहयोग रहा है। 
अस्पताल.,भी आपने बनवाया है जो 'जन-जन की सेवा कर रहा है ।. 
अपनी उदारता व परोपकारभावना के कारण आप पाँचवा में सबके 
श्रद्धास्पद हैं । 
ग्रात्महित एवं घमंप्रभावना हेतु किए गंए आ्रापके प्रयास: सराह- 
. तीय हैं । हमारी यही भावना है कि आप: और आपके. कुटुम्बी-जन 
निरन्तर घमेंप्रभावना में रत रह कर शआत्मकल्याण के मार्ग पर आगे 
बढ़ते रहें । ' | 
. “जीवरणराम छाबड़ा; मंत्री, दिं० जन ससाज, पाँचवा 


श्रीयुत नथमलजी पाटोदी, कोछोर (सीकर ) 
कोछोरनिवासी भ्रोर कलकत्ताप्रवासी ५० वर्षीय श्रीयुत नथमलजी 
पाटोदी एवं उनके परिवार की घामिक रुचि श्रत्यधिक  प्रशंसनीय है-। 
झ्ापकी घमंपत्नी श्रीमती मणिबाई श्रत्यन्त भद्रपरिणामी, पतिब्रत- 
परायणा एवं अतिशय धघर्मातुरागिनी है। आपको ये घाभिक संस्कार 
अपने पिता श्रीमाच्‌ सेठ भंवरलालजी पाटनी (लाडनूं) से प्राप्त हुए हैं. . 
जो धर्म-कार्यों में सदा श्रग्नसर रहते हैं । . . | 


श्रीयुत नथमलजी पाटोदी की घमंतिष्ठा, सादगी श्रौर परोपकार- 
भावना से कोछोर का जत-जन मन्चमुरध है। आपने कोछोर ग्राम में 
सार्वजनिक सेवा के अत्यन्त महत्त्वपूर्ण-कार्य-सम्पंच्न किए हैं। 
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( ३१ ) 


प्रापके दादाजी श्री दयालबग्सजी, पिताजी श्री गोरीलालजी व 
चाचाजी श्री मोहरीलालजी की भी लोकसेवा के कार्यों में बड़ी रुचि 
रही है। भापकी दादीजी श्रीमती मलखुदेवी बड़ी सरल स्वभाववाली 
और पुण्यात्मा महिला थी। कोछोर में उनके नाम से श्रीमती मलखूदेवी 
अस्पताल चल रहा है। भ्रस्पताल बनवाने में श्रापने खुले दिल से धन 
लगाया था । ग्रापकी माताजी के नाम से श्रीमती इचरजदेवी जैन कन्या 
पाठशाला चल रही है। इनके ग्रतिरिक्त सावेजनिक धर्मशाला, कुए व 
विश्वामघर श्रादि का निर्माण भी श्रापके द्वारा हुआ है। बाजार के 
मध्य में सावंजनिक उपयोग के लिए पात्ती की टंकी व प्याऊ का निर्माण 

भी आपने करवाया है। इस प्रकार जनसेवा के कार्यों में श्राप तन-मन- 

धन सब प्रकार से भरपुर सहयोग करते हैं। यही कारण है कि कोछोर 

में आप सर्वप्रिय नगरसेठ माने जाते हैं। ग्रापका कारोबार कलकत्ता 
नगर में फर्म श्री मोहरीलाल नथमल के नाम से होता है । 

. आपकी घमर्मनिष्ठा और परोपकार की भावना सतत बनी रहे, 

यही कामना है। 
“शिखरचन्द गंगवाल 
मंत्री, दि० जेन समाज, कोछोर 
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प्रकाशक 
जून १९७८ के अन्तिम सप्ताह में कार्यवशाॉत्‌ कुंचांमन- सिटी जानों 
हुआ वहाँ उन दिलों पूज्य १०४५ क्ष ल्लकं श्रीं सिंद्सागरजी विराज रहे 
ये। मध्यांह्न में दर्शनार्थ पहुंचा तो मन्दिरजी के द्वार पर हीं एक परिचित 
ने कह दिया कि महाराज श्री आपकी प्रतीक्षा. हीं करते थे'। इस प्रतीक्षा 
के कारण पर विचार करता हुआ जब मैं दश्शनार्थ पहुंचा तो वहाँ 
मंहाराजश्री के साथ पं० विद्यांकुमारजों सेठी, श्री गिरधारीलालजी 


श्रग्रवाल, मंत्री, चन्द्रसागर स्मारक लाडेन्‌ और श्री जंबरीमलजी: - 


संचालक, तापड़िया प्रिण्टसे, जोधपुर को .किसी . महत्त्वपूर्ण विषय पर 
विचार-विमर्श करते देखा। पूज्य क्ष्‌ ललकजी को इच्छांमि निवेदन .. 
करने के बाद अन्य श्रासीव महानुभावों को संविनय -जयजिनेन्द्र कहकर 
मैं भी वहीं बैठ गया तो महाराजश्री बोले-- “पुण्य-कोर्य में सबं निमित्त 
स्वत: हो ञ्रा जुटते हैं। लो; ये चेतनजी भी भा गए ।” मैं कुंछ समझ 
नहीं पा रहा था तो महाराजश्री बोले-- “मानव-मार्गदर्शन-तृतीय भाग 
के मुद्रण के विषय में चर्चा चल रही है। ग्रन्थ का मुद्रण जोधपुर में होगा 
और तुम जोधपुर में रहते हो श्रतः इसके प्रकाशन का उत्तरदायित्व तुम 
सँभालो ।” बिना किसी पृष्ठभूमि के इस अग्रत्याशित आदेश से हतप्रभ हुआ 
मैं कुछ कहता, इससे पूर्व ही श्रद्धेय पण्डितजी ने महाराजश्री के कथन 
का समर्थत कर दिया .और श्री गिरधारीलालजी व श्री जंवरीमलजी 
एक साथ बोले कि “इनके उत्तरदायित्व ले लेने से प्रेस को बड़ी सुविधा 
रहेगी । काम शीघ्रता से हो सकेगा ।”” सामने चौकी पर पाण्डुलिपि के , 
१० रजिस्टर रखे थे- लगभग ४०० प्रृष्ठ । उन दिनों लेखन-प्रकाशन से 
सम्बन्धित तीन चार और भी काम मेरे हाथ में थे, फिर विश्वविद्यालय 


: के कार्य के बाद इस विशाल ग्रन्थ के लिए समय निकाल पाना मुझे कुछ 


कठित लग रहा था क्योंकि लम्बे भ्रवकाश में भी मैं जोधपुर नहीं रहता, 
श्राचार्यकल्प पू० श्रुतसागरजी के संघ में चला जाता हूं श्रतः नियमित 
काम चालू रख पाना भी मुझे सम्भव नहीं दिख रहा था। मैं किकत्तेव्य- 


( ३३ ) 


विमृढ़ता में पड़ा था तभी मेरी स्वीकृति में विलम्ब होते देख पूज्य 
. क्ष ललकजी पुनः बोले-- “इतना सोचता कया जेसे भी हो इस काये को - 
तुम सभालो और पूरा करो । ग्रपनी सीमाओं से श्रवगत होते हुए भी 
पुज्य क्षल्लकजी के आत्मीयतापूर्ण आदेश की अवहेलना करने का 
साहस मैं नहीं कर सका, उनके चरणों में नतमस्तक हो मैंने अपनी 
मौन स्वीकृति दी और दूसरे दिन आवश्यक निर्देश प्राप्तकर सारी पाण्डु- 
लिपि अपने साथ जोधपुर ले आया । । 
देवशास्त्रगुरु का स्मरण कर मैंने पाण्डुलिपि-वाचन का काय॑ 
प्रारम्भ कर दिया। वाचन करते हुए उसे उपयुक्त प्रेसकापी का रूप 
देकर मैं प्रेस को देता गया । जुलाई '७८ के द्वितीय सप्ताह में मुद्रणकार्य 
आरम्भ हुआ जो पृज्य क्ष्‌ ल्लकजी के श्राज्ी्वाद से जनवरी १९७६ में पूरा 
हो सका। इन सात महीनों में दशहरा-दीपावली श्रवकाश, शरदु- 
प्रवकाश तथा पूज्य पिताश्री १०८ श्री समतासागरजी महाराज के 
ग्राकस्मिक देहविलय के कारण मैं जोधपुर से बाहर रहा फलतः इन 
दिनों काम रुका रहा ओर एक डेढ़ माह का विलम्ब हुआ, भ्रन्यथा यह ग्रन्थ 
दिसम्बर १९७८ में ही आपके हाथों में पहुंच जाता। इस विलम्ब के-लिए 
मैं क्षमाप्रार्थी हूँ। 
प्रस्तुत कृति सानव-मार्ग दर्शन-भाग ३, श्री कुलभद्वाचार्य विरचित 
३२८ इलोकों का 'सार समुच्चय' ग्रन्थ है जिसका सरल हिन्दी भाषा में 
विस्तृत विवेचन पूज्य क्षललकजी ने किया है ॥ यों तो यह ग्रन्थ 
पूर्वप्रकाशित है, इस पर ब्र० शीतलप्रसादजी की हिन्दी टीका भी सुलभ 
है तथापि संस्क्तइलोकों का हिन्दी में विशेषार्थ लिखकर पू० क्ष ललकजी 
ने सामान्यरुचि के पाठकों के लिए तत्त्वज्ञान में प्रवेश करने का मार्ग 
प्रशस्त किया है। ग्रन्थ यथा नाम तथा गुण वाला है। इसकी श्रेष्ठता 
का अनुमान इसकी विषयसूची को देखकर लगाया जा सकता है, 
लगभग सभी महत्त्वपूर्ण विषय--तत्त्वविवेचन, संसार-शरीर-भोगों से 
विरक्ति, नीति, निशचय-व्यवहार का स्पष्टीकरण, रत्तत्रय, ध्यान 
तपश्चरण, चतुर्गेतिदु:ख, आचारादि-- इसमें सम्मिलित हुए हैं । पृज्य 


( हैंड ) क्‍ 
कुलभद्राचायें ने वस्तुतः जिनवाणी का सार ही समुच्चयरूप में यहाँ - 
प्रस्तुत कर दिया है। पूज्य क्ष्‌ल्लकजी ने अंपती प्रतिभा से इसे सरल 


हिन्दी में प्रस्तुत कर एक नवीनरूप दिया है। जो लोग इस ग्रन्थ का... । 
पहले स्वाध्याय कर चुके हैं, वे भी. यदि प्रस्तुत कृति का स्वोध्याय करेंगे 


तो इसके नवीनरूप से भ्रत्यधिक लाभान्वित होंगे। . ह 
पूज्य क्ष्‌ ल्लकजी कृत विद्वत्तापूण विवेचन को पढ़कर यह विश्वास दृढ़ 
होता है कि संयम एवं तपश्चरण से निश्चय ही कई अ्रदुभ्ुत शक्तियाँ 
और क्षमताएं आत्मा में प्रकट हो जाती हैं।- विधिवत्‌ शिक्षण अत्यल्प 
होने पर भी साधु-संगति तथा स्वाध्यांय के बल पर पृ० क्ष्‌ल्लकजी ने 
विशेष ज्ञानाज॑न किया है जिसकी साक्षी उनकी कृतियाँ-- मानवमा गे 
दर्शन-भाग १, २, ३ हैं। शरीर से रुप्ण होते हुए भी आप यथाशक्ति 
ग्रष्ययन-लेखन में जुटे रहते हैं। आपकी भावना यही रहती है कि 
जिनवाणी का घर-घर में प्रचार हो, ऐसी क्ृतियाँ निःशुल्क वितरित 
की जावें जो सरल भाषा में सहज बोधगम्य - हों तथा जिनका स्वाध्याय - 
कर आबालवद्ध सभी जन सदाचार की ओ्रोर प्रवृत्त हों। श्रापकी कृतियाँ 
इस उद्देश्य की पूर्ति में सफलता प्राप्त कर रही हैं। पुस्तक के पृष्ठभाग में 
मुद्रित विविध्र ग्रभिमत इसके साक्षो हैं। प्रस्तुत कृति भी उसी शद्धला _ 
की एक कड़ी है। 
पूज्य क्ष्‌ ललकजी में जटिल और गृढ़ विषय को भी सरल बनाने की 
अदुभुत कला है। जितको उनका प्रवचन सुनने का भ्रवसर मिला है, वे. . 
उनकी इस कला से परिचित होंगे। झ्रापके प्रवंचन में गम्भीरता और 
रोचकता, दुलार और डाॉँट-फटकार, निकटता और दूरी तथा 
सरलता और जटिलता का आनुपातिक .सम्यक्‌ सम्मिश्रण रहता - 
है; साथ हो गुढ़ता को स्पष्ट करने के लिए झ्राप विशेष लहलजे में - 
बोलचाल के क्षेत्रीय शब्दों का भी सटीक प्रयोग करते हैं जिनसे भाव 
विल्कुल ग्राह्म हो जाता है। प्रवचन और लेखन में थोड़ा अन्तर होता है 
'परन्तु मैंने पूज्य क्ष्‌ ल्लकेजी की इस कला को प्रस्तुत कृति में ज्यों का त्पों 
रखने का श्रयत्त किया है। यथावसर पाठक इसे पढ़कर मुग्ध होंगे । 


क्‍ ( हेश ) 
- अस्वस्थ होते हुए भी पुस्तक की रचना -करने में जो श्रम पूज्य ' 
महाराज ने किया है, उसके लिए मैं उनका अत्यन्त झ्राभारी हूँ। आपने 
जिस विश्वास के साथ इस व॒ह॒त्‌ कृति के निर्दोष प्रकाशन का गुरुतर. - 
: उत्तरदांयित्व मेरे निर्बंल कन्धों पर डाला था उसका निर्वाह मैं कहाँ : 
. तक कर सका हूँ, इसके निरुय के भ्रधिकारी या तो पूज्य महाराजश्री 


ही हैं या फिर श्राप पाठकगण। पूज्य महाराजश्री ने विशेष अनुग्रह 


करके मुझे जिनवाणी की समाराघना का जो सुश्रवसर प्रदान किया - 
उसके लिए मैं उनका श्रत्यन्त अनुगृहीत हूँ । * 
'श्रद्धेय पण्डित श्री विद्याकुसारजी सेठी का भी मैं विशेष आाभारी : 
हैँ । उनका वात्सल्यपूर्ण वरद हस्त स्व मेरे सिर पर रहा है। 
भाई श्री गिरधारीलालजी के प्रति अपना आभार किन शब्दों में 
व्यक्त करू ? कागज की खरीद से लेकर पुस्तक के वितरण तक के 
सभी छोटे बड़े काम वे ही सम्पन्न करते हैं, जिनवाणी के प्रति उनकी 
. यह सेवा स्तुत्य है। मैं उन्हें हादिक धन्यवाद देता हूँ । जिन सज्जनों की 
ओर से पुस्तकप्रकाशन का व्यय-भार वहत किया गया है, वे अ्रतिशय 
घन्यवाद के पात्र हैं । ह 
सस्‍्नेही बन्चुवर श्री जंवरीमलजी, श्री केंवरलालजी तापडिया 
संचालक, तापड़िया प्रिण्टसे, अ्रक्षरसंयोजक श्री सिमरथरामजी चौधरी 
तथा मुद्रक श्री नूरश्रलीजी को. मैं किन शब्दों में धन्यवाद दू*? इन 
सबकी सहृदयतापूर्णा तत्परता के बिना पुस्तक अपना वर्तेमान रूप धारण 
ही नहीं कर पाती । मैं इन सबका अत्यन्त आभारी हूँ। . - 
अ्रन्तमें, पुस्तक में अ्ज्ञान व प्रमादवश रही त्रुटियों और मुद्रणकार्य 
में हुए विलम्ब के लिए मैं विद्वज्ञनों से क्षमायाचना करता हूं तथा पूज्य 
. क्षे ल्‍लकजी महाराज से यह आशा रखता हूं कि वे इसी प्रकार श्रताराघना 
करते रहेंगे और अनेकानेक जीवों के कल्याण में निमित्त बनेंगे। 
जोधपुर, - 
२६ जनवरी, १६७६ 


विनीत ; 
डॉ० चेतनप्रकाश पाटनी 


 औ 


अई 
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फ चर्तावशति तीर्थंकर -स्तवन फ 


- जिनधर्म और जिनराज की, .जय बोलो, बोलो, बोलो 
: श्री चौबीसों भगवान की, जय -बोलो, बोलो, बोलो ॥ . 


. ऋषभनाथ जिनधम बताया, श्रजिततनाथ रिपु मोह हराया । 
सम्भव भवदु:ख दूर भगाया, अभिनन्दन आनन्द बढ़ाया ॥ 
कर्मजयी जिनराज की, जय बोलो, बोलो, बोलो ॥-१ ॥ 


. सुमति, पद्म शिवपद के दाता, श्रीसुपाइर्व भव-फन्द मिटाता । 
चन्द्रप्रभु जब मंन में ग्राता, समन्तभद्र तब॑ माथ नवाता !। 
पुष्पदन्त सुखेंकार की, जय बोलो, बोलो बोलो ॥ २॥ 


शीतलनाथ, श्रेयांस महन्ता, वासुपूज्य हैं जग-पुजन्ता । 
विमल विमलपद निर्मल दाता, अ्नन्तनाथ है जगविख्याता ॥ .. 
घर्मनाथ भगवान की, जय बोलो, बोलो, बोलो..॥.३ ॥ 


शान्ति, कुन्धु प्रभु सुख के दाता, श्रर मल्लि हैं जग के त्राता । 
मुनिसुत्रत ब्रत ग्रहण करन्ता; नमि, नेमी वेराग्य धरन्‍्ता ॥ 
वीतराग भगवान की, जय बोलो, बोलो, बोलो ॥ ४॥ 


पाइ्व॑ंनाथ आतम-तप घरता; कमठ दुष्ट उपसर्ग है करता। 
महावीर पशु-यज्ञ हटाता, विश्व-प्रेम का पाठ पढ़ाता॥ 
वर्धभान जिनराज की, जय बोलो, बोलो, बोलो ॥ ५॥ 
ऋषभ आदि महावीर जिनेश्वर, वीतराग सर्वेज्ञ जगेश्वर । 
ये ही हैं सच्चे परमेशव र, सिद्धसागर नमो नमोस्तु जिनेश्वर ।। 
विश्व-धर्म सरताज की, जय बोलो, बोलो, बोलो ॥ ६॥। 
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| ४ सब ठाठ पड़ा रह जाएगा, जब लाद चलेगा बंजारा । 
ख यह पुत्र-कलत्र-कुदुम्बीजन, कोई काम न तेरे आएगा॥ 
६ क्‍यों भूल रहा इन पर इतना, तू चेत तभी कल पाएगा ॥१॥ 
जन 


- 2६ ये दो दिन के सब साथी हैं; तू हंस अकेला जाएगा। 
2६ इस पृण्य-पाप की गठरी का, तू इकला बोक उठाएगा ॥२॥ 
सर इसलिए चेत रे मूरख चेतन ! क्‍यों नाहक भरमाया है। 

कह इस दो दिन की ज़िन्दगानी पर,तू इतना क्यों इठलाया है ॥३॥। 
+ ये तन-घन-यौवन-रूप-विभव, सबहो इक दिन मिट जाना है। 
34 क्यों इन पर इतना करे गरब, ये कर्मों का अभ्रफसाना है॥ 
| तू निरख अरे ! निज चेतन को, जो काम श्राएगा सदा तेरे ॥४॥ 
जी) इस जगत्‌ जाल में क्या रक्खा, यह भूलसुलेया सभी श्ररे। 
ञ संत करे सोच इन परिजन का, ये काम न आएगे तेरे॥ 
2४ तू बोएगा सो काठेगा; ये सब बटमार तेरे नेरे ॥५॥ 
गे जिस दिन यहाँ से तू करे कुच, ये सभी गैल में छोड़ेंगे । 
2६ यह गौत तेरी जो भरी पड़ो, इसके बाँटन-हित दौड़ेंगे ॥॥६॥ 
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फिर नाम कोई न ले तेरा, मुख तेरे से सब मोड़ेंगे। 
जग की है यही रीति चेतन ! ये इसे भला क्‍यों तोड़ेंगे ॥७॥॥ 
तू चला यहाँ से कर खाली, तब सगे जो कहलाते तेरे। 
मन में हँस रहे तेरी पँजी के, लालचवश आए नेरे।.5॥ 
जिस गृहिणी-पुत्र-कलत्र आदि को, अपना है तू मान रहा। 
ये कारागृह की बेड़ो हैं, जिन पर इतना दे ध्यान रहा ॥६॥ 


सोया बहु 'चक्र' नींद त्यागो, श्रातम के हित पागो जागो 
इस स्वप्तदशा से नत्तिकल,रूप निज निरखो याके हित पागो [।१०॥ 


कहते हैं गुर सुन रे भविजन !, अ्रजह्ूं न जगे तो फिर न जगे। 
ये आखिर तोकों दाव मिलौ, हित श्रातम के तू क्‍यों न पगे ॥११॥ 
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3६ मंगल स्तवन के 


. रचयिता- नि 

पण्डित्रत्त व्यायालंकार श्री मक्खनलालजी शास्त्री 

पु ड हु धि रा ३ | हे 
सुध्यान में लवलीत, हो, जब घातिया चारों हने | 
सर्वज्ष बोध, विरागता को, पा लिया तब आपने ॥॥ 
उपदेश दे हितकर शअनेकों, सब्य निज सम कर लिए 
रवि ज्ञान किरण प्रकाश डालो, वीर ! मेरे भी हिये ॥॥ 

( वीर स्तवन ) 


पा 


' स्थाद्गाद नय षट्‌ द्रव्य गुण, पर्याय और प्रमाण का। 
' जड़-कमम चेतन बन्ध का, अरु कर्म के अ्रवंसान का ॥॥ 


. कह कर स्वरूप यथार्थ जग का, जो किया उपकार है । 
उसके लिए जित॒वाणि : तुमको, वन्दना शत बार है ॥ 
ह ( जिनवाणी स्तवन ) 
ं | 53] ८ रे 
धरि कवच संयम, उम्र ध्यान, कठोर असि निज हाथ ले । 
ब्रत, समिति, गुप्ति, सुधर्म भावन, वीर भट भी साथ ले ॥ 
परचक्र-राग-द्वेष ह॒नि, स्वातन्त्य निधि पाते हुए । 
. वे स्व-पर तारक गुरु-तपोनिधि, मुक्तिषथ जाते हुए ॥ 
( गुरु स्तवन ) 
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२२. परिग्रह सुख में बाधक है एवं दुःख में 


' शोक वृथा है। ड२१ 
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॥ श्रीमहावीराय नमः ॥। 


एुत्र मानव-सा्ग दर्शन ५ 
( स् बलयाणा ) . 


सगलाचरण 
श्री प्रादिवोर जिनेनद्द्र को, बार-बार शिर नाथ। 
ः संग्रह सानव-मार्ग का, करू स्व-पर सूखदाय ॥ 
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!. श्रीजिनाय- नमः 4॥ 


सगलाचरण 


देवदेव॑ जिन॑ नत्वा, भवोदभवविनाशनस्‌ । 
वक्ष्येडहूं देशनां कांचिन्सतिहीनो$पि भक्तितः ॥१॥ 
श्र्थ :- ग्रन्थकर्त्ता आंचारय॑ कुलभद्र ने प्रारम्भ में ग्रन्थ की निविष्त 
समाप्ति हेतु मंगलाचरण करके धर्मोपदेश लिंखने की प्रतिज्ञा की है.। वह निम्न 
प्रकार- है :-- का, हु 
बुद्धि में अल्प होने पर भी मैं, संसार के जन्म को नाश करने वाले 
देवाधिदेव श्री जिनेन्द्र भगवान्‌ को भक्तिपृर्वेक नमस्कार करके कुछ उपदेश 
को कहूँगा। - 


विशेषार्थ:- संसार में पूजने योग्य देव वही है जिसने अपनो आत्मा के 
रागद्वेषादि व भज्ञानादि शत्रुओं को जीत लिया हो और श्ररहंंत तथा सिद्ध पद 
प्राप्त कर लिया हो। जिनकी आत्मा कमेकलंक रहित शुद्ध हो गई हो ऐसे देवों 
की भक्ति उन्हें प्रसन्न करने के लिये नहीं की जाती है, परन्तु उच्च आदर्श के 
६ स्मरण से भव्यजीवों के भाव विशुद्धि को प्राप्त हो जाते हैं। देखो! इस अथाह 
संसार समुद्र में भटकता हुआ अज्ञानी प्राणी भी भ्गवद्भक्ति से आ्ात्मरचि को 
प्रकट कर स्वांधीन सुख को प्राप्त कर लेता है तब उसे संसार त्यागने योग्य 
व मोक्ष ग्रहण करते योग्य भासने लगता है इसलिये भक्ति की जाती है। 


(२) 
' श्रेयोमार्गस्य संसिद्धिः, प्रसादात्‌ परमेष्ठितः । 
इत्याहुस्तद्गुणस्तोत्रं, शास्त्रादौ मुनिपुद्भवा: ॥ 

आ्रप्तपरीक्षा में ठोक ही वर्णन किया गया है कि पंच पस्मेष्ठियों की कृपा _ 
से कल्याणों की सिद्धि होती है, इसीलिये शास्त्र की आदि में आचाये मंगला- । 
चरण करते हैं। कुछ भी हो वीतराग होने पर भी प्रभु के गुणों का रुचिपूर्वक 
स्मरण करने से जीवों के परिणांमों में निर्मतता ञ्राती ही है । 
“तुम गुण चिन्तत निज-पर विवेक, प्रकटे विघटे आपद अनेक | फलस्वरूप 
सुबुद्धि की प्राप्ति होने से, आगे वर्णान किये जाने वाले सभी उपदेक्ों की 
धारणा हो सकती है । 


१. आत्महित की. आवश्यकता 
संसारे पर्यटन जंतु, बंहुयोनिसभाकुले । 
शारीरं मानस दुःखं, प्राप्नोति बतु दारुणस्‌ ॥ २॥ 
अर्थ :-अनेक योनियों से भरे हुए इस संसार में भ्रमण करता हुआ. प्राणी 
शरीर सम्बन्धी तथा मन सम्बन्धी भयंकर दुःखों को भोगता ही रहता है 
यह बड़े आइदचये की बात है! 
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विशेषार्थ:-नरक, तिय॑च, मनुष्य, देवगति की ८४ लाख योनियाँ हैं। इनमें 
यह संसारी प्राणी अपने २ बांधे हुए पाप व पुण्यकर्मो के फल से आत्मज्ञान को 
न पाकर, शआत्मानंद की रुचि न प्रकट कर, मात्र पंचेन्द्रिय के विषय सुख में 


अन्धा होता हुआ, तीत्र मोह एवं राग-द्वेष के कारण, असहनीय दुःखों को 
भोगता है। 


(१) नरकगति के भीतर छेंदन भेदनादि के घोर दु:ख हैं। (२) तिय॑चगर्ति 
में सी छेरन-भेदन, भूख-प्यास, भार वहन, हिम, आतप, वध-बन्धन के घोर $ 
कष्ट हैं। (३) मनुष्य गति में रोगादि इष्ट वियोग, अनिष्ट संयोग, तथा तृष्णा' 

: की दाह के असह्य दुःख हैं। (४) देवंगति में ईर्ष्या, शोक व तृष्णा का अ्रपार 
कष्ट है। इस प्रकार चारों ही गतियों में शारीरिक व मानसिक दुःख होते हैं.। 


2 क+ 


( ३) 


: देखो ! बड़े २ पुण्यात्मा देवों को तथा मनुष्यों को सब प्रकार की सामग्रियों 
का साधन होते हुए भी वे तृष्णा की ज्वाला में असह्य मानसिक दुःखों को 
भोगते ही रहते हैं; वे अज्ञानवश पाँचों इन्द्रियों के सुखों को ही सुख मानते हैं; 
ऐसे अज्ञानी जीवों को आत्मानंद के सच्चे सुंख का भान तक नहीं होता; वें 
चाह की दाह में सदा जलते ही रहते हैं। वास्तव में भोगों को जितना २ भोगा 
जाता है उत्तनी २ इच्छायें बढ़ती जाती हैं। (१) मन मुंताबिक सामग्रियों के 
न मिलने का दुःख (२) समेय परं न मिलकर देर से मिलने का दुःख (३) मिली 
हुई सामग्रियों के संरक्षण को दु:ख (४) उनके वियोग होने का दुःख सदा बना 
हो रहता है । जो प्राणी इस असार संसार के क्षणिक सुखों का दास है उसे इस 
संसार के शारोरिक एवं मानसिक दु।खों से छुटकार्रा नहीं मिल सकता । मोह 
में अंधा प्राणी, मरण-काल आया; जानकर भारी संक्लेश करता हुआ महाच्‌ 
दुःखी हो जाता है। | 


खेंद की बात है कि यह आत्मा ज्ञान देंशंन का पुंज होते हुए भी अपने 
अनेत अ्रानेंद को नहीं पहंचानता हुआ अनादि काल से ज्ञानावररंादि कंमों की 
संगति में अपने को ऐसो भूल गये है .कि. आत्म-स्वभाव की इसे सुध तके 
नहीं है। जिंस पर्याय में जाता है उसी में झ्रासक्त होकर, बावला सा 'होकर 
थद्वा तद्ठों क्रियायें केरता रहेंता-है, बार बार जन्म-मरंणः कां: ढूँ:खे॑ उठांता 
रहता है; अपने ही अज्ञान- के कारण घोर आपत्तियाँ सहतो “रहता है;: परन्तु 
श्रात्महित को ओर तनिक भी ध्यान नहीं देता । अधिक कहाँ तक कहां जाय 
यह अज्ञानी प्राणी मोह रूपी मदिरा पीने के कारण उन्मत्त “होकर भ्रज्ञानवश 

वास्तविक आनन्द से वंचित रहता है। रे 


जिस प्रकार एक कुत्ता सूखी हड्डी के टुकड़े को अपनी दाढ़ में घर चंबाता 

है ओर अपने मुख से निकलने वाले रक्त को चाटकर कुछ क्षण के लिये आनन्द 
ई॒ का अनुभव करता है पश्चात्‌ अपंनी अज्ञ चेष्टा के कारण व्यथित होकर 
चीखा करता है, उसी प्रकार भोगों में कृत्रिम एवं क्षणिक सूख की भूलक देख 
अनात्ताज्ञ प्राणी मस्त होकर अपने आपको भूत्र जाता है श्नौर अपने स्वाभाविक 
आनन्द, शक्ति तथा स्वरूप को विस्मृत कर बेठता है तथा विरुद्ध प्रवत्ति करने 


ही, 


के कारण दीउ-हीन बन जाता है। प्राणी: यदि चाहे तो संसार के चतुर्गति 


सम्बन्धी दःखों से छुटकारा पाकर स्थायी सुख को प्राप्त कर सकता है अतः - 
मानव का प्रधान कत्त॑ंथ्य है कि वह प्रमाद को छोड़े और संयम का अवलंबन - 


लेकर:निज स्वरूप: में विचरण- करे. 


आत्तंध्यानरतों मृढो, न करोत्यात्मनो हितम्‌ । - - ८ री पर 


.. -तैनाइसो सुमहत्‌ क्लेदं, परत्रह च गच्छति ॥ ३॥ ५ ४5 
- अर्थ:- आत्तंष्यान में लवलीन मूढ प्राणी मोह तथा मिथ्यात्व के कारण 
अपनी -भ्रात्मा-का भला नहीं करता है. इसी कारण से वह इस लोक सम्बन्धी 
व परलोक सम्बन्धी दारुण दुःखों को प्राप्त करता है । 

* विशेषार्थ:- जिसको अपने आरात्मस्वरूप का विश्वास -नहीं है; जो केवल 
इन्द्रियसुख को ही सुखं मानता है; वह रात दिन पंचेनि द्रय-विषय-भोगों के 
पीछे दौड़ता है और उन विषय-भोगों की वांछा से आत्तें: घ्यान में फंसा - रहता 
है ।. जीव की.इच्छानुसार इष्ट पदार्थों: का संयोग न होने प्र भ्रथवा अनिष्ट 
पदार्थों के संयोग हो जाने. पर जो दुःख होता है. उसको आचार्यों ने इष्ट- 
वियोगज तथा शअनिष्ट संयोगज आत्तध्यान कहा है. 4 शरीर में रोगादि- होने 
पर जो संक्लेश- होता है .उसे पीडा-चितवन , नामका- आत्तंध्यान कहा है 


आगामी भोग सामग्री मिलने की लालसा को निदान -नामका .आश्रात्तंध्यान 
कहा है। । रे ह 


0... ८ 


उपयुक्त क्लेशकारी भावों से प्राणी इस लोक में दुःखमय जीवन 


बिताता हैं तथा दुर्गंति में जाकर तीव्र-दुःख पाता है इस प्रकार श्रज्ञानी 
मोहान्ध प्राणी अपनी आत्मा.का हिंत:नहीं कर पाता है .तथा. अपने -मानव- 
जन्म को: वृथा ख़ोकर आ्रात्मोन्नति के एक श्रपूर्व॑ साधन से चुक जाता है। 
देखो.! कंसो विचित्र बात है.कि यह मोही प्राणी, भ्रनंत . अ्रनात्म.. पदार्थों की। 
ओर चक्कर मारता है तथा <दौड़-ध्वप -करके उन्हें अपना बनाना चाहता. है, कै 
अर्थात्‌. वेभाविक ,कार्यों को स्वाभाविक बनाने का-प्रथत्त करता है. और 
साधना के सच्चे मार्यरूप आत्मस्वरूप की उपलब्धि को भाररूप अनुभव करता 


( ५ ) 


है, सांसारिकता में आ्राकण्ठ मग्न रहता है, व्यापारादि के लेन-देन में प्रात: शीघ्र 
ही उठता है और रात्रि में देर से सोता है इस प्रकार अपनी शक्ति को नष्ट 
करता है परन्तु आत्महित के लिए प्रयत्त नहीं करता है; वास्तव में संसार- 
परिभ्रमण का कारण शरीरादि में झ्रात्म-भावना करना ही है, इसी को 
आचार्यों ने दूसरे शब्दों में ग्रात्त ध्यान कहा है; इसी से संसार की परिपाटी 
सदा चलती रहती है । ह 


ज्ञानभांवनया जीवो, लभते हितमात्मनः । 
विनयाचारसम्पन्नो, विषयेषु पराहसुख: ॥ ४॥। 
अथे :- विनय तथा आ्राचरण से सम्पन्न एवं पदच्च न्द्रियों के विषयों से 
उदासीन जीव संम्यग्ज्ञान की भावता करने से आत्मा का .हित कर सकता है। 


विशेषार्थ :- जो मानव देव, शास्त्र व गुरु तथा धर्म में श्रादर सहित 
भक्ति रखता है, शक्ति के अनुसार धर्म का श्राचरण करतां है, मुनि व श्रावक 
के ब्रतों का पालन करता है, साथ ही जिसके मन में. यह वेराग्य आ 
गया है कि इन्द्रियों का सुख सच्चा सुख नहीं है, यह जीव-के लिये: विष के 
समान हानिकर है, ऐसा ही ज्ञानी सदा इस प्रकार का चिन्तन करता 
रहता है कि मैं निश्चय से सिद्ध भगवान के समान ज्ञाता, द्रष्टा, आनंदमय, 
वीतराग आत्मा हूं, कर्म का संयोग और शरीरादि मुभसे सदा भिन्न हैं। 


इसी उपाय से- सच्चा सुख अनुभव में आता-है और कर्म मल सदा के लिये 
छूट सकता है. ॥ 


वास्तव में, आत्मर्वष्टि के वेभव घें सम्पन्न साधक. के पास किसी प्रकार 
की भीति नहीं रहती; उसकी इंष्टि तो सदा अ्रमर-जीवन और अविनाशी 
आनंद की ओर लगी रहती हैं; उसकी श्रद्धा में यह बात टंकोत्कीर्ण सी - हो 
जाती है कि मेरी आत्मा एक है, ज्ञानं-दशन समन्वित है, बाकी के सब बाह्य 
पदार्थ, हैं अर्थात्‌ ये सब संयोग लक्षण वाले हैं, आत्म-स्वरूप नहीं हैं। जब ऐसे 
उज्ज्वल विचार आत्मा में स्थान बना लेते-हैं तब मृत्युसें भेंट - कराने वाली 
मुसीबत भी उस ज्ञानज्योतिर्म॑य आत्मा को संतप्त नहीं कर पाती; उसका तो 


( ६ ) 


यह अखण्ड विश्वास है कि मेरी आत्मा, जन्म-जरा-सृत्यु श्रादि की आपदाओं . 


. से परे है; इनका खेल शरीर अथवा जड़-पदार्थों तक ही सीमित है अर्थात्‌ 


आत्म-विद्वासी प्राणी सोचता है कि जब मेरी मृत्यु नहीं है तब भय किस बात 


का! जब मेरी आत्मा रोगमुक्त है तब व्यथा किस बात की ! वास्तव मेंत 
तो मैं बालक हूं, न वृद्ध हुँ और न तरुण ही हुँ यह सब पुदुगल का खेल है 
सैं तो एकमात्र ज्ञाता द्रष्टा हूँ, अविनाशी हूँ; आनन्द स्वरूप हूँ, इस प्रकार 
आत्म-साधक प्रतिसमय आरात्मोन्नति के साधन में-मग्न रहता है। 


शझात्मानं.. भावयेन्नित्यं, ज्ञानेन, विनयेत च। -.. 
सा पुर्नान्नयमारास्य, पदचात्तापो भविष्यति ॥५॥ 


श्र्थ:- सम्यरज्ञान और ,विनयपुवेक सदा श्रपने श्रात्मा की. भावना 
करनी चाहिये, नहीं तो मरने के बाद संताप अवश्य होगा। 


विशेषार्थ:- जो प्रमादी संसार, शरीर :शौर भोगों में मोहित होकरे 


श्रात्म-हित के कार्य को नहीं करेगा, वह आत्मा को त्तिरन्तर पाप-बंधं से मलिन 


करता हुआ, अन्त में मरकर नरक व -पश्चु गति में जाएगा और महान कंष्ट 
भोगेगा, अतः बुद्धिमान मनुष्य का कत्तंव्य है कि वह निरन्तर बड़े प्रेम से भेदं- 
विज्ञान सहित अपनी शुद्ध आत्मा का बार-बार मेन करे श्री जिनेन्द्र की 
भक्ति द्वारा, झास्त्र-स्वाध्याय द्वारा, थुरु के उपदेशं-श्रवंणे द्वारा, सामायिक व 
ध्यान द्वारा शुद्ध स्वरूप का मनन व अनुभव करे, यही आत्मा के हिंत का कार्ये 
है । यथार्थ में, मोहरूप अंधकार के दूर होने पर दर्शन. शक्ति. को प्राप्त होने 
वाला: तत्त्वज्ञानी सत्पुंरुष. राग - द्वेष को दूर करने के लिये चारित्र को धारण 
'करता है, कंपोंकि हिसा, 'कूंड, चोरी, कुशील- तथा परिग्रहरूप पाप के कारणों 
'के होते हुए आत्मा में निमंलता नहीं आसकृती ॥_ - ह 
पापों का सम्पूर्ण परित्याग को श्राचार्यों ने पूर्ण चारित्र कहा है। हिंसा भ्रादि 
पापों का पूर्णोतया परित्याग करने में असमर्थ प्राथमिक साधक के लिये उनेका 
आशिक परित्याग आवश्यक है । इस प्रकार विशुद्ध आचरण की भ्रोर प्रवत्ति 


हल जल, 
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हए बिना, आत्म-शक्ति और विभूति की चर्चा, मात्र काल्पनिक लड्ड उड़ाने 
जैसी बात है, लेकिन मन-मोदंक से भूख नहीं मिद सकती। आत्मा में 
ग्रनादि काल से लगी हुई कालिमा को सम्यकृचारित्र द्वारा निकालंकर उसे 


निर्मल बंनाना होगा । खेद है कि आज का भोग-प्रधान मानव कोरे ज्ञान के 
भीत॑ गा गा कर या सुन सुत्त कर, झ्रानंद विभोर होकर भूमने लगता है, किन 


संयमाचरण के बिना यथार्थ झ्रानंद का निर्भर नहीं बहता । अनादि काल से 


लगी हुई दुर्वासना और विक्ृति सम्यकचारित्र को अवलस्बन लिए बिना दूर 


नहीं हो सकती है। 


तथा च सत्तपः कार्य, ज्ञानस्भावभावितम्‌ । _ 
यथा विमलतां याति, चेतो रत्न सुदुर्धरम ॥ ६॥। 
श्र्थ:- कठिनता से प्राप्त होने योग्य यह आत्मा रूपी रत्न जिस तरह से 
निर्मल हो जावे; उसी तरह से ज्ञानकी यथार्थ भावना करते . हुए सच्चा तप 
करना योग्य है । 


: विशेषार्थ :- किसो खान में रत्न पाषाण था, उसका मिलना कठिन था । 
जब हाथ में आरा गया तो जौहरी उसको बड़े यत्न से रखकर बड़े भाव व 
परिश्रम से उसके मेल को दूर करके, उसको चमकता हुआ रत्न बना देता है 
ओर अटूट धन कमाता है। वेसे ही आत्मा के स्वरूप का ज्ञान होना बहुत 
कठिन था। जिंस किसी ज्ञानी को श्रात्मज्ञान रूपी रत्न प्राप्त हो गया तो अब 
उसका कर्तव्य है कि जिस उपाय से यह आत्मा शीघ्र ही कर्म मल से छूटकर 
शुद्ध हो सके उसी उपाय से इसे शुद्ध करना चाहिये। उपवास, ऊनोदर, रस- 
परित्याग, एक्रांत सेवत आदि बारह प्रकार के तपों को अपनी शक्ति को 
न छिपाकर, आत्मा के शुद्ध स्वरूप की भावना भाते हुए जिनागम के अनुसार 
यथार्थ रूप से करते रहना चाहिये, जिससे परिणामों में ग्रानन्द रहे व शरीर की 
तथा इन्द्रियसुख की आसक्ति दूर हो एवं मन भी वश में रहे । 


आंतरिक इच्छाशक्ति तथा कषायों को दमन करते रहने के अभ्यास से 
आत्मानुभव को प्राप्ति अवश्य होती है; यही सच्चा तप है । वास्तव सें इच्छा 
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ही दुःख की. जननी है अतः मन इच्छाग्रों से जितना मुक्त होगा उतना ही-वह 
निविकल्प.होगा.। .निस्तरंगः सागर ही. प्रशान्त होगा। यह शत प्रतिशत 
निर्णयप्राप्त सिद्धांत है कि मानव के मन में उठने वाली संभी इच्छायें न कभी 
पूरी.हुई हैं न कभी होंगी.॥ साधारण मानव तो क्या ? बड़े २ चक्रवर्त्ती सम्राट * 
और घनकुबेर श्रेष्ठी भी अपनी. सभी इच्छाओं को पूरी नहीं कर सके 
इतिहास में ऐसे एक दो नहीं, अनेक उदाहरण हैं अस्तु; इच्छाओं से मुक्ति 
ही दु.ख से मुक्ति है। अशान्ति और आकुलता से बचने का एक मात्र 
उपाय यही है। जो साधन पूव्व पुण्योदय से प्राप्त हैं उन्हीं का निरासक्त भाव 
से ठीक उपयोग करो; उन्हीं में संतुष्ट रहकर जीवन यात्रा चलाश्रो; यथार्थ 
में सबके साथ घुल-मिलकर, आराडम्बरहीन. जीवन जीना ही मानव जीवन कं 
आदशोे है; इसी.में शान्ति है; अनाकुलता है। 


मानवॉ के पोजीशन का चक्र बड़ा भयंकर. है; पोजीशन का . पागलपन 
जीवों को बर्बाद ही करता है आबाद नहीं; सच तो यह है कि मानवों की 
इच्छा के मूल में भ्रपेक्षित यथार्थ आवश्यकता, होनी चाहिये; भोग, विलास 
 आडम्बर, अहझ्थार या पोजाशन आदि नहीं.। अ्रतः मन में किसी इच्छा के 
उत्पन्न होते ही सर्व प्रथम देखो कि क्‍या वह ठीक है ? क्‍या वह अपने पड़ोसी 
के लिये हितकर है ? उसकी पूर्ति से मेरा अथवा पड़ोसी का, परिवार का या 
समाज का कोई अहित तो नहीं.है ? बस, .कम से कम इतना. सा पिश्लेषण 
करो और इढता के साथ इच्छापूत्ति के प्रयत्न में जुट जाओ; इस तरह से 


आपको कुछ शांति, मिलेगी। सारांश यह है कि असंभव एवं. अ्रनपेक्षित 
विकल्पों के अ्र्थहीन चक्र से बचो । 


जोवन घरती है, आकाश नहीं; धरती पर उडा नहीं; चला जाता है, यह 
ठीक है श्राप कभी २ दौड़ भी सकते हैं परन्तु याद रखिये, वह भी झ्रांख बंद करके 
नहीं; आँख खोलकर ही। श्रतः मोक्षार्थी साधक -को उचित है. कि वह संयम 
तथा सदाचरण की अधिक से अधिक समाराधना करे, क्‍योंकि अ्रसंयममय 
जीवन से आत्मा, स्वस्वरूप को प्राप्त नहीं कर सकता; विषयोन्मुख बनने से 
आत्मा में दैत्य भाव पंदा होते हैं जवकि अपने मन श्रौर इंद्वियों को वश में 
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करने से साधक्र तीन लोक को वशं में करने योग्य, अपूर्व शक्ति का 
स्वामी बन जाता है। वास्तव में, सदाचरण एवं संयम संद्श साधनों 
के द्वारा अपनी चित्तवत्ति एकांग्रे करके.यह आत्मों एक विलक्षण शक्ति 
उत्पन्न करता है; जन्मं-जन्मान्तर के समस्त विकार तथा, दोषों को नष्ट 
कर देता है और स्फटिक के सद्श निर्मल हो जाता है; इससे संयम का 
लोकोत्त रपना स्पष्ट विदित होता है । देखो ! तीथ॑द्ूूर भगवान का 
निर्वाण निश्चित होता है फिर भी उन्हें संयम के आश्रय बिना, मुक्ति 
नहीं मिलती । द्वादशांगरूप जिनेन्द्र-भारती में आचाराज्ध सूत्र का 
गाइ्यस्थान है. जिसमें संयम पर विशेष प्रकाश डाला गया है। जन 
शासन में संयम की महत्ता सुविदित ही है; यह संयम मनुष्य जीवन 
की अनुपम विशभूति है; जिसे श्रन्य पर्यायों में पाना संभंव नहीं है। संयम 
विन जीवन सयल सुण्ण । | हल 


' नूजन्मनः फल सारं, यदेतज्ज्ञानसेवनम्‌ । 
अनिगृहितवीयंस्य, संयमस्य च धाररतम्‌ ॥ ७.॥ 


ग्रथः- मानव जन्म का यही सार या फल है कि अपनी शरक्ति को 
भ छिपाकर संयम को घारण किया जावे और ज्ञान की आराधना की 
जावे। 


विशेषार्थ:- मनुष्य-पर्याय की प्राप्ति बड़ो दुलेभ है। संयम का 
साधन, उत्तम धर्मध्यात व शुक्लध्यान इसी पर्याय में हो सकता है; 
नरक, पशु व देवगति में नहीं हो सकता। इसलिये प्राप्त हुए इस श्रपुर्व 
अवसर को विषय कषायों में नहीं खोना चाहिये । वास्तव में सफलता 
तभी होगी जब संयम को धारणकर आत्मानुभव सम्बन्धी अभ्यास 
किया जायंगा । यदि शक्ति हो तो सर्वपरिग्रह का त्याग कर, निग्नैन्थ 
साधु हो, महात्रतों को पालते हुए आत्म-ध्याव का साधन करना 
चाहिए। यदि महाब्नतों को घारण करने की शक्ति न हो तो श्रावक के 
योग्य ग्यारह प्रतिमाओं को घारण करता चाहिए।- जिस दरजे के 





_ लायक चारित्र पालने की शक्ति व योग्यता हो उस .दरजे का चारित्र 
शुद्ध भाव से पालन करना चाहिए; यही मनुष्य पर्याय का सच्चा सार है । 

आदर्श चांरित्र वाले प्राणी विषय वासनाझ्रों का त्याग कर 
आ्त्मज्ञान को जगाते हुए जयज्ञील होते हैं. सत्पुरुषों के जीवन में 
श्रनेक प्रकार के संकट श्राते रहते हैं परन्तु वे जीवन की ममतावश 
अन्तीति का मार्ग ग्रहण नहीं करते। वे सोचते हैं कि आत्मा की रक्षा 
से बढ़कर और कोई वस्तु नहीं-- ...... 

श्रापदर्थ धन रक्षेद्वारान्रक्षेद्नेरपि । 
.. आत्मानं . सततं रक्षेद्वरैरपि, धनेरपि ॥ . 


प्राणियों को केवल जीवन व्यतीत करने को. अधिक मूल्यवान्‌ नहीं 
मानना चाहिये किन्तु ज्ञान तथा संयमपूर्वक व्यतीत हुए आदशे जीवन 
को बहुमूल्य जानना चाहिए; आज का आदर्शच्युत * मानव स्वार्थ- 
साधना को प्रमुख जानकर, विषयान्धः बनता जा.रहा - है; . भले ही वह 
बाहर से निर्मोही .व स्वस्थ सा, दिखे किन्तु न जाने कौनसा क्षरा, 
पाप का. उदय आने पर, विनाश का.उग्र रूप धारण करके. इस जीवन 
को पश्चाताप की श्रग्ति में जला डाले भ्रतः मानव का कर्तव्य है कि 
वह॒ हर समय विशुद्ध ज्ञान की निर्मलता द्वारा संयम ग्रहण करके 
मनुष्य-जन्म की सार्थकता प्राप्त करे । 


ज्ञानध्यानोपवासेइच,. परीषहजयैस्तथा । 
शीलसंयमयोगइच, स्वात्मानं भांवयेतु सदा ॥ छं॥। 
अथः:- शास्त्रनज्ञान, आत्म-ध्यान तथा उपवास द्वारा; क्ष्‌धा, तृषा 
आदि परीपह-जय द्वारा तथा शील, संयम एवं योगाम्यास के द्वारा 
निरन्तर अपने आत्मा की भांवता. करनी चाहिए 


विशेषार्थ :- आत्म-हित के लिये उचित है कि आत्मा के मूल गुद्ध 
स्वरूप का वारबार मनन या अनुभव किया जावे। इस कार्य के लिये 
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शास्त्रों का तथा ध्यान का ग्रभ्यास करना चाहिए | इन्द्रियों पर विजय 
प्राप्त करने के लिये एवं शारीरिक वे मोनसिक विकारों के शमन 
के लिये उपवास भी करने चोहिये। ध्यान करंते हुए यदि क्ष्‌ घा, तृषा, 
डांस, मच्छर, शीतादि परीषह सहनी पड़े तो शांति से सहनी' चाहिए 
अपने स्वभाव- को शीलवान, शांत, मंदकषायी रखना- चाहिए तथा 
अहिंसादि पांच प्रकार के चारित्रों को पालता चाहिए। इन्द्रियों व मन' 
पर पूर्णो संयम रखना चाहिए तथा. नाना प्रकार के आसनों से स्थिर 
होकर योगाभ्यास करना चाहिये ।. भ्रात्मा का मूल स्वभाव परम शुद्ध 
वीतराग ज्ञानानंदमय अमूर्तिक है। सिद्धो5हं .शुद्धोह इस तरह की 
भावना करनी. चाहिए । 


वास्तव में वासनादि को छोटा करना ही, श्रात्मा को बड़ा करना 
है किन्तु भोगासक्त प्राणी मरते :दम तक - अपनी वासताओं को कम 
करना नहीं चाहता; आचारयों का कथन-है कि मनुष्य-जीवत एक 
महत्त्वपूर्ण हाट है;' यहाँ-की विशेष निधि संयम है; जिसने इस बाजार 
में आकर, संयमरूपी निधि को नहीं खरीदा, उसने ग्रक्षम्य भूल की । 
प्राथमिक अभ्यासी साधक के लिए संयम का श्रभ्यास करना जरूरी 
है; आचायों ने तो यहाँ तक कहा है .कि भाई ! जो विषय -जब तक 
: तुम्हारे सेवन में नहीं आते, कम से कम उतने समय तक के लिये तो 
उनका परित्याग करो; कदाचित्‌ ब्रती अवस्था में तुम्हारी मृत्यु हुई तो 
दिव्य-जीवन अवश्य मिलेगा। शान्तिपूर्ण और सुखमय जीवन बिताने 
के लिये श्रावर्यकता से अधिक वस्तुओं का . परित्याग करना चाहिये; 
जिससे अनावश्यक पदार्थों के माध्यम द्वारा रागद्वेषादि विकार आत्मा 
की शान्ति को भंग न कर सकें। साधक श्रगर चाहे तो. अपनी 
भोगाकांक्षाओं को मंद करके अपना जीवन सुखमय कर सकता है । 


 ज्ञानाभ्यासः सदा कार्यो, ध्याने चाध्ययने तथा । 
' तपसो रक्षणं चेंव, यदीच्छेद्धितमात्ववः ॥ ६ ॥ 


( १२ ). 


श्रथ:- यदि आत्मा का भला चाहते हो तो ध्यान में और शास्त्र 
पढ़ने में ज्ञान का अभ्यास “निरंतर करते: रहो; साथ ही तप की भी 
रक्षा करो-। ु 


विशेषार्थ:- आत्म-ज्ञान का अ्रभ्यास ही आत्मा के लिये परम 
हितकारी है। साधक को चाहिए कि जब तक एकाग्र सन होकर ध्यान 
हो सके तब तक ध्यान के द्वारा ज्ञानाभ्यासं करे, जब ध्यान में मनन 
लगे तब शआ्राध्यात्मिक शास्त्रों को मुख्यता से पढ़े । उपवास, ऊनोदर: 
ग्रादि बारह प्रकार के तपों का भी साधन करता रहे, जिससे इन्द्रियां व 
मन अपने वश में रहे, कषाय भी शमित हों तथा कष्टों को सहने 
' का अ्रमभ्यास भी स्थिर हो सके-- 


. 'संज्भत्यागों कषायाणां, निग्नहों ब्रतंघारण सम । 
7“ सनोक्षा्णां जयश्चेति, सामग्री ध्यानजन्मनः ॥ 
. मुनि नागसेन (तत्त्वानुशासत) 
वास्तव में, मेन, वचन और काय की एकतापूर्वक यदि संयम 
घारण किया जांय तो ज्ञान का दीपक अकम्प जल सकता है। जो व्यक्ति 
इन तीनों को त्रिवेणी-संगम नहीं दे सकता उसके चंचल मन' की आंधियाँ 
ज्ञान दीपक को बुझाने का प्रयत्न करती रहती हैं। सद-असद का विवेक 
ज्ञान द्वारा ही संभव है। देखो ! संसार में व्यावहांरिक ज्ञान का भी 
उपयोग करना होता है; माता, भगिनी, पत्नी, सुता इत्यादि के साथ 
साक्षात्कार होते ही ज्ञानोपयोग से व्यवहार-स्थिरता उत्पन्न होती है 
ज्ञानशुन्य को पागल कहा जाता है; सच तो यह है कि इस लोक और 
परलोक में मार्ग-दशेन कराने वाला ज्ञान ही है। जेसे सूर्य के प्रकाश में 
' सभी पदार्थ दिखाई देते हैं परन्तु अन्धकार में नहीं सूकते, उसी प्रकार 
ज्ञानवल से भौतिक-पआत्मिक विज्ञान की उपलब्धि सुगम हो जाती है 
भगवान को भी केवलज्ञान प्रांप्त होने से ही मुक्ति की प्राप्ति हुई थी 
दिव्यध्वनि सर्वज्ञ की सर्वोत्तम ज्ञान-घन गजेना ही तो 


( १३ ) 


ज्ञानी आत्मा संयम धारण करता हुमा अपनी सच्ची और सुरुढ़ 
साधनाओं के फल-स्व रूप अ्रमादिकालीन संचित कर्म-राशि को चूणक्र 
ग्रनन्‍्त सुख, भ्रनन्‍्त ज्ञान, अनन्त शक्ति और अनन्त दर्शन झादि अनुपम 
विभूतियों का अधिपतित्व प्राप्त करता है; परन्तु खेद है कि मोहरोग से 
 पीडित ग्रविवेकी प्राणी विषयभोगों की लालसा से आकर्षित होकर 
. सम्याज्ञान के प्रकाश से परिपूर्ण जीवन के महत्त्व को भुलाकर पड्चेन्द्रियों के 
विषयों को तृप्ति को ही अपने जीवन का श्रादि तथा-चरम लक्ष्य समझता 
है और संसार समुद्र में जन्म-मरणरूपी गोता खाता रहता है अत 
प्राणियों का कत्तव्य है कि वे शास्त्र-स्वाध्याय के बल से ज्ञानार्जेत करे 
और संयम धारणकर उत्तम ध्यान करते हुए मुक्ति लाभ लेवें। 


ज्ञानादित्यों हृदि यस्य, नित्यमुद्योतकारकः । 
: त्तस्य निर्मेलतां याति, पंचेन्द्रियदिगद्भाना ॥ १० 


अथे:- जिसके मनमें ज्ञानरूपी सूर्य सदा प्रकाशित रहता है, 
उसकी पांचों इन्द्रियरूपी दिशाएँ (जो सूर्य की स्त्रियाँ मानी जाती हैं ) 
निर्मल रहती हैं अर्थात्‌ निविकार रहती हैं। े 


विशेषार्थे:- सूर्य के प्रकाश से दिशाएँ प्रकाशित व निर्मल रहती हैं, 
उन पर भ्रन्धकार नहीं झ्राता है | सूर्य दिशारूपी स्त्री का पति हैं क्योंकि 
दिशा को शोभा सूर्य से होती है, सूर्य के वियोग से दिशा अ्रन्धकारयुक्त 
मलिन हो जाती है, वैपते ही पांचों इन्द्रियों के विकारों को दूर रखकर 
उंनको शान्त व स्वभाव में काम करने वाली रखने के लिए सम्यग्ज्ञान- 
रूपी सूर्य के प्रकाश की जरूरत है। आत्मज्ञान और वैराग्य के प्रताप 
से इन्द्रियां वश में रहती हैं । स्पर्शनेन्द्रिय ब्रह्मचर्य में, जिह्ला इन्द्रिय रस 
नीरस भोजन पाकर संतोषमें, नेत्र ज्ञास्त्रावलोकन में व निधिकार 
भाव के साथ बरतने में, करा जिनवाणी श्रवण में, नासिका सुगंध-दुर्गन्ध 
में समभाव रखने में समर्थ होती है। आ्रात्मार्थी को अपने मन को कभी 


( १४ ) 
बेकाम नहीं रखना चाहिए । हर समय ओआत्मध्यान व शझ्ास्त्रज्ञान में 
लगाये रखना चाहिए 


यथार्थ में स्व-पर विवेक, हेयोपादेय-विज्ञान, आत्मरति तथा. 
परपदार्थों से विरति ज्ञान से होती है; इसी कारण महाव्रती मुनि 
अभीद्षणज्ञानोपयोग में लगे रहते हैं। वास्तव में, आत्मज्ञानं ही सर्वोच्च 
स्थिति है। ध्यानागिति में सब कम क्षण मात्र में भस्म हो जाते हैं। ज्ञान 
से संसार के समस्त पदार्थ अपने वास्तविक स्वभाव में प्रतीत होने लगते 
हैं; ज्ञानोपयोगी व्यक्ति श्रज्ञान के अन्धकार में नहीं डूबतां; क्‍योंकि 
ज्ञानोपयोगरूप सूर्य जिसके अन्तर में उदित होता है उसके श्रज्ञानंरूपी 
अन्धकार नहीं रहता; ज्ञानोपयोग आत्मशान्ति और निराकुलता 
उत्पन्न करता है, स्वाध्याय ज्ञानोपयोग का व्यवहार मार्ग है और 
मैं शुद्ध आत्मा हूँ; आत्मस्वरूप हूँ; यह ज्ञानोपयोग का निश्चय परिणाम 
है। जसे ग्रन्थ के अक्षरों की हमे अर्थरूप में परिणतः करके उपयोगी 
बना लेते हैं; वेसे ज्ञान से समस्त पदार्थ अपने वास्तविक स्वभाव में 
- प्रतीत होने लगते हैं.। े ह 


” संसार में सर्वत्र यही कहां जाता है कि चारित्र का सुधार करना 
चाहिए; लेकिन सबसे पहले .उस चारित्र का स्वरूप जानना आवश्यंक 
है । यथार्थ में कषायों-क्रोधांदि विकारों पर विजय प्राप्त करना ही 
चारित्र है। क्रोध, मान, माया, लोभ, भय, घृणा, काम, तृष्णा आदि के 
आाधीन होने पर चारित्र का दर्शन तक नहीं होता । ममता का त्याग हि 
करने से राग द्वेष श्रादि दोष दूर होते हैं, श्रतः समतातत्त्व का प्रेमी 

: ममता का त्याग करे तो कल्याण हो सकता है; स्पृहा-आकांक्षा ही सच्चे 
सुख की प्राप्ति में बाधक है अ्रतः निस्पृंहत्व में ही कल्याण है। ममता . 
विपत्ति का मूल है। समता शान्ति की जननी है । 


एतज्ज्ञानफल नाम, यच्चारिचन्नोद्यमः सदा। 
क्रियते पापनिर्सक्त : लाधुसेवायरायरो: ॥। है१॥ 


ु ६ १३४): 
श्र :- ज्ञान पाने का यही फल प्रसिद्ध है कि पापों को. त्यागने 


वाले और साधुओों:की सेवा में लीन रहने वाले पुरुषों द्वारा सदेव चारित्र 
पालने में पुरुषार्थ किया जाना चाहिए। 


विशेषार्थ :- शास्त्रों का ज्ञान प्राप्त करने की सफलता तभी है जब 
उस ज्ञान के प्रकाश में पापों को बुरा जानकर छोड़ दिया जावे तथा 
सन पर अंकुश रखने के लिए साधुओं की सेवामें लीव रहकर उनकी 
श्राज्ञाप्रमाण व उनके निरीक्षण में मुनि या श्रावक का चारित्र नित्य 
निर्मेलभाव से पाला जावे तथा अंतरंग में स्वानुभव का प्रकाश किया 
जावे। चारित्र पाले बिना ज्ञान का: होना निष्फल है; आत्मरमरा से 
ही वीतरागता होगी तथा बीतरागता से ही स्वात्मानन्द मिलेगा व्‌ 
कमंमल दूर होगा | . 


यथार्थ में, संसार के प्राणियों का जीवन श्रनेक विपदाश्रों 
से भरा हुआा है, इसमें दुःख के अलावा सुख श्रतिश्रल्प है, जो 
ज्ञानवान व्यक्ति इस सत्य को जानकर साम्यभाव से अपने पूर्वोपाजित 
पुण्य-पाप के उदयकाल में शान्‍्त रहता है वही सुखी है श्रथवा वही 
मोक्षमार्गी है। जो अपने मन, वचन और काय से आत्मकल्याण हेतु 
प्रवृत्ति करता है वह सुखी है वही. दुःखों से बच सकता है; परन्तु जो 
श्रज्ञानी सुख की खोज में बाहरी पर पदार्थों में आनन्द मानते हैं वे मानो 
दीघंजीवन के लिये विषपान कर रहे हैं । 


सच तो यह है कि सत्‌ श्राचरण और संतजनों की संगति में शान्ति 
है तथा समीचीन ज्ञान का अज॑न करने में सुख का निवास है। जो 
भारी आात्मसुख में निमग्त रहता है, उसकी नस-तस में सुख का लह 
प्रवाहित होता है; सच पूछो तो सुख किसी दूर नगर का नाम नहीं है, 
जहाँ रेल या मोटर पहुंचादे, सुख तो अपने ही भीतर भरा हुआ है, 
जिसे ध्यानस्थ होकर मानव हर जगह प्राप्त कर सकता है; आचार्यों ने 
बताया है कि सुख,भोग में नहीं योग में है,राग में महीं त्याग में है। इच्छाश्रों 


( १६ ) 


में भ्रनन्त दुःख है, जबकि निरीह जनों को सर्वत्र सुख है। इस प्रकार 
जब प्राणी भोगों की नि:सारता जान लेता है तब वह सोचता है कि मेरी 
आत्मा ज्ञान तथा ग्रानन्द का पूंज:है इसे परावलम्बन' की आवश्यकता 

हीं है; इस श्रद्धा से प्रेरित हुआ मानव अंपना विशेष स्थान रखता है 
और आत्महित में उद्यम करता है.। अतः मोक्षार्थी प्राणियों को. साधना 
के सच्चे मार्ग में लगना चाहिए; इसके लिए -चारित्र धारण कर आत्मा 


को पवित्र बनाने की अत्ति आवश्यकता है, उस- पवित्रता का. उदय 


तत्त्वज्ञानो के. ही होता है । 


सर्वद्वन्द्दं परित्यज्य, निभृतेतान्तरात्मना 
:.. ज्ञानामृतं सदा पेयं, चित्ताह्नवादनघुत्तमम्‌ ॥ १२॥ 


अर्थे:- अन्तरात्मा सम्यग्टष्टि को सर्वे सांसारिक उपाधियों को 


त्याग कर निर्चिन्त होकर एकान्त में, चित्त को आनन्द देने वाले . 


श्रेष्ठ ज्ञान रूपी अमत का सदा पान करना चाह 


: विशेषार्थे -ज्ञांनी सम्यग्डष्टि का कत्तंव्य है कि वह अपने. मन की 
आरकुलता के कारणभूत सत्र सांसारिक कार्यों का त्याग करदे। यदि' 
सामर्थ्य हो तो सर्व॑ परिग्रह का त्याग करके निग्न॑त्थ मुनि हो जावे; 
अन्यथा श्रावक का .एकदेश चारित्र ग्रहण करके आरम्भ को त्यागे या 
घटावे; पूर्ण निश्चिन्त होकर एकान्त स्थान में बैठकर समताभाव के 
द्वारा शुद्ध श्रात्मा के स्वरूप का अनुभव कर। इसी आत्मध्यान के 
प्रभाव से भ्रपू्व आनन्द होगा, इस आत्मध्यान के अ्रभ्यास से निरन्तर 
अपने शुद्ध स्वरूप को देखना चाहिए। 


जताचार्यों का यह निष्कषं है कि आत्मा पृथक है और पुदगल 


पृथक है, इसके अलावा जो कुछ कथन है सो सारा इसी का स्पष्टीकररा 
है; अतः आत्महितेषियों को चाहिए कि वे सभी उपायों से पर पदार्थों 


से ममत्व छोड़कर अपनो ज्योतिर्मय स्थिति को प्राप्त करलें,. यही सच्चा 


अन्‍ेफन, 


( १७ ) 


पुरुषार्थ है, इसीसे श्रतन्‍्त संसार का अन्त होगा। संसार में मनुष्य 
जन्म पाना दुल॑भ है, उसमें भी मनुष्योचित गुणों का पाता तथा धर्मे- 
बुद्धि होना अतिदुर्लभ है; इनकी प्राप्ति भारी पुण्यशालिता की सूचक है। 
प्रायः मनुष्य अपने को पाप कार्यों में सरलता से ग्रिरा लेता है. क्‍योंकि 
पतन का मार्ग ढलान जेंसा होता है, उसमें उद्योग की अपेक्षा नहीं. 
होती । जसे-कुए में प्रवेश करते समय रस्सी को परिश्रम नहीं करना 
पड़ता, परन्तु जब वह भरी हुई डोल लेकर ऊपर उठती है तब खींचने 
वाले के प्राण फूल जाते हैं, अथवा पव॑त पर आरोहण करना कितना. 
कठिन प्रतीत होता है, पर नीचे उत्त रने में उतना कष्ट नहीं होता; उसी. 
प्रकार अपने को पतन को ओर प्रवृत्त करना कठिन नहीं है परन्तु ऊपर 
उठना भारी कष्टप्रद, प्रतीत होता है । जो लोग उत्थान के मार्ग में कष्ट 
का अनुभव करते हैं वे सिवाय पतन के, और कुछ नहीं कर सकते हैं ।. . 


वास्तव में, शरीर से मनुष्य होना श्रलग बात है और आचरण से 
मनुष्य होता अलग बात है; आज मनुष्यशरीर तो शअ्रतिसंख्या में हैं, 
परन्तु उनमें आचरण के धारी मनुष्य बहुत अल्प संख्या में हैं । 


-ज्ञानं नाम महारत्नं, यन्न प्राप्त कदाचन। 
- संवारे अमता भीसे, नानादुःख विधायिनी ॥१३॥। 


' भ्रधुता तत्त्वया प्राप्त, सम्पग्दर्शनसंयुतम्‌ । 
प्रमादं मा पुनः कार्षी,, विषयास्वादलालस: ॥॥१४॥। 


श्र्थ:-प्रनेक प्रकार के शारीरिक और मानसिक कष्टों को देने वाले 

इस भयानक संसार में भ्रमण करते हुए तूने जिस सम्यस्ज्ञान नामके महान 

, रत्न को कभी नहीं पाया था, श्रब सम्यर्द्शन सहित उसे प्राप्त कर 
रत लिया है फिर तू पांचों इन्द्रियों के विषयों में लुब्ध होकर प्रमाद न कर । 


विशेषार्थ:- भ्रनादि-काल से संसार में भटकते इस आत्मा ने निज- 
पर के भेद विज्ञान सहित श्रात्मस्वरूप, बोधि को प्राप्त नहीं किया 


( ६८ ) 
अनन्त जन्म-मरंण करते हुए सम्यग्शञान पाने का निमित्त ही नहीं बना; बड़े - 
पुण्य से आंयंखण्ड तथा उत्तम श्रावक कुल में जन्म मिला, इन्द्रियों. की 
पूर्णता हुई; जिंनंधर्म का संमागम मिला, सात तत्त्वों को जाना, 
परिणामों की शुद्धि हुई, करणलब्धि का लाभ हुझ्ना, श्ननन्तानुबन्धी 
चार कषांय और मिथ्यांत्व कंमे का उपशम हुआ, तब कहीं प्रथमोपशम 
सम्यग्दशन का लोभ हुआ । सम्यग्दशन के प्रकाश बिना शस्त्रों के द्वारा, 
तत्त्वों कां ठीक ठीक परिज्ञांन होने पर भी शुद्ध भ्रात्मस्वरूर्प की प्रतीति 
नहीं हो पाती हैं; सम्यरदरशन के प्रकट होते ही स्व ज्ञान सम्यग्शान 
कहलाता है। आचांय कहंते हैं कि हे भाई ! जिस सम्यग्ज्ञान रूपी महान 
रत्न को तूने श्राज तक नहीं पाया था वह श्रब बड़े भारी पुण्य-योग से 
तुझे मिल गया है; इर्स सम्यग्जान को महानु रत्न की संज्ञा इसीलिए दी 
है कि तीनलोक॑ की सम्पत्ति भी इसके सामने तुच्छ है; तथा यह रत्त 
ऐसा प्रकाशशील है कि इसके उजाले में शुद्ध आंत्मा- भिन्न दिखती है 
ग्जौर रागादि भावकर्म, ज्ञानावरणादि द्रव्यकर्म तथा शरीरादि नोकर्म 
श्रादि श्रपनी आ्रात्मासे बाहर के चेतन व अचेतनः समस्त पदार्थ भिन्न - 
दिखते हैं । इसी के प्रकाश से स्वानुभवरूपी सीधे मोक्षमार्ग का पता 
लगता है, जिस पर चलने से साधक शोर निराकुल मोक्षधाम में पहुंच 
सकता है और संसार के जन्म, मरण, इष्टवियोग, .अनिषंट संयोगजनित 
व तृष्णा की दाह से प्राप्त असहनीय दु:खों से छूट सकता है। ऐसे अपूर्व 
सम्यगज्ञान को पाकर हे शआत्मच्‌ ? यंदि तू फिर प्रमाद करेगा व निश्चय 
तथा व्यवहार संम्यकेचारित्र का पालन न करेगा और पांचों इन्द्रियों के 
गगों में लुभाकर जीवन विता देगा तो अन्त में पछताएगा तथा भव- 
भव में कष्ट उठाएगा और जब याद आएंगा तव॑ पछतावा करेगो कि 
हा ! मैंने उत्तम अवसर को वृथां खो दिया; कोचखण्ड के समान 
विषयसुख के लोभ में रत्न समान झात्मानन्द को फेंक दिया । 


यह प्राणी अनादिकाल से वहिरात्मा'-आत्म-अनात्म के विवेक से 
हित -रहा है; इसलिए उस समय उसकासमस्त आ्राच रण आत्मस्वरूप का 


( १६ ) 


घातक हेय-उपादेय के विचार से रहित होकर--रागद्वेषादि परिपूर्ण रहा 
है।,जब इसको सम्यग्दर्शन प्राप्त हो जाता है तब उसके आचरण में 
: भी परिवतंन हो जाता है, उस समय. इसकी क्रियायें भी (चारित्र) 
सम्यकचारित्रे के नाम से कही जाती हैं। यद्यपि चारित्रमोहनीय का 
उदय विद्यमान रहने से वह जब-तब. विषयभोगों में प्रवृत्ति करता है, 
परन्तु वह उन्हें हेय ही संमझता है, उनमें आ्रासक्तिपूर्वेक प्रवृत्ति नहीं करता 
है; उस समय उसकी संज्ञा अन्तरात्मा हो जाती है; यही 'अन्तरात्मा' जब _ 
संसार के कारणभूत विषयों से पूर्णतया विरक्‍त होकर तप-संयम को 
स्वीकार करता है, तब वह उनके द्वारा संवर और त्िजेरा को प्राप्त 
होता है तथा चार घातिया कर्मों का क्षय करके अंहंँन्त-भ्रवस्था को 
प्राप्त. करता -है,, उस समय वह सकल परमात्मा :कहा जाता है; 
तत्पश्चात्‌ वह. शेष . चार: अधातिया कर्मो;को भी नष्ट -करके - निकल: 
परमात्मा (सिद्ध) हो. जाता है। उस समय जो निराक्ुल सुख .उसे प्राप्त 
होता है वह भात्मा के द्वारा ग्रात्मा में ही उत्पन्न किया गया आंत्मिक: 
सुख है जो शाइवत (अविनश्वर) है।... के 
निष्कषेत:, यहाँ यह उपदेश दिया गया है कि हे आत्मन्‌ | तू झ्रनादि- . 
काल से बहिरात्मा (मिथ्यादष्टि) रहा है, उस समय तूने न्याय-्रन्याय . 
का विचार न करके जो मनमाना श्राचरण किया है उसके कारण तुफ़े ह 
अनेक दुःख उठाने पड़े हैं। इसलिए श्रब तू सम्यग्द्शनपूर्वेक सस्यग्ज्ञान 
को प्राप्त करके “भ्रन्तरात्मा' बत जा और जो ब्रत-संयम आदि आत्मा के - 
हितकारक हैं उनमें प्रवृत्त होकर परमात्मा बनने का प्रयत्न कर, ऐसा . 
करने पर ही तुझे वास्तविक सुख प्राप्त हो सकेगा। अतएवं इन विषय 
भोगों को शत्रु से भी अधिक भयद्भुर समझकर उन्हें संयम तथा तप 
द्वारा छोड़ने का प्रयत्त कर, इस प्रकार भले प्रकार समभता हुआ अपने 
प्रयोजन (मोक्षप्राप्ति)को सिद्ध कर, यदि तूने ऐसा न किया और प्रस्ताद 
ही करता रहा तो यह अमूल्य मनुष्य पर्याय पूरी हो जाएगी फिर तुफे 


अनेक योनियों में भारी संक्लेश होगा और तू जन्म-मरणरूपी समुद्र में 
गोते खाता रहेगा । 


( २० ) 
वास्तव में, संसार में सब प्रकार की वस्तुएँ श्लौर विभूतियाँ सरलता 
से प्राप्त हो सकती हैं; किन्तु आत्मोद्धार की कला (विद्या) को पाता 
ग्रेत्यन्त दु्लंभ है; किसी किसी विरले भाग्यशाली को ही उस चिन्ता- : 
मणिरत्न तुल्य परिशुद्ध इष्टि की उपलंब्धि होती है; इस प्रकार की 
दिव्यज्योति अ्रथवा वैज्ञांनिक दृष्टि से युक्त साधक की जीवन. लीला मोही 
बहि्ष्टि, मिथ्यात्वी कहे जाने वाले प्राणी से जुदी होती है। ..... 


श्रात्मानं सतत रक्षेत, ज्ञानध्यानतपोबलः। . 
प्रमादिनोउस्प जीवस्प, शीलरत्नं विलुस्पते ॥१५॥ 


झ्रथ :-पअतएव अपने आआात्मां को शास्त्रज्ञान, आंत्मध्यान तर्था 
उपवास-ऊनोदरादि तप के बल से संदा विंषयंकंषायों से सुरक्षित रखें, | 
वर्योकि प्रमादी आलसी जीव का. शीलरत्न ( चांरित्ररूंपीरत्त ). 
लुप्त हो जाता है। 0 88० "गज हल न्यत न 
.... विशेषार्थ:-जब सम्यण्ज्ञानख्पी महान रत्न हाथ लग गया है तब 
. विवेकी मानव का कत्तंव्य है कि वह शास्त्राभ्यास .करता रहे, आत्म- 
ध्यान बढ़ाता रहे तथा तपकी साधना करता रहे जिससे विषय-कषाय . 
निबंल हो जावें, रागद्वेष दूर होते जावें तथा. वीतरागविज्ञानमयी... 
भावकी बढ़ती होती जावे; इसी उपांय से श्रात्मा की इस भयानक संसार 
से रक्षा हो सकेगी । यदि आलस्य क्या जावेगा तो पुण्य के प्रताप से जो. 
मनुष्य पर्याय आ्रदि का साधन. मिला है वह भी चला. जाएगा। ऐसे 
सुन्दर अवसर को गेमाकर फिर दीर्घकाल के लिए पछताना पड़ेगा। - 


यथार्थ में, जो प्राणी अपनी श्रद्धां से शरीर श्रादि अ्नात्मीयः वस्तुओं 
से ज्ञान-प्रानन्दमय आत्मा को -पूृथक्‌ समझता है, उसी को 
आचार्यों ने सम्यस्डष्टि कहा है अथवा स्वपर के विश्लेषण करने की इस - 
दाक्ति से सम्पंच्न जीव को अन्तरात्मा कहा है। ऐसे ज्ञानी पुरुषों की वृत्ति 
कमल के समान रहा करती है; जिस प्रकार जल के बीच में सदा. 


५०.०... 


( २१ ) 


विद्यमान रहनें वाला कमल जल-राशि से वस्तुतः अलिप्त रहता है; उसी 
प्रकार वह तत्त्वज्ञ भोग और विषयों के मध्य में रहते हुए भी उनके प्रति 
आंतरिक आशक्ति नहीं धारण करता है । आत्मसक्ति और उसके वेभव 
के प्रति प्रगाढ़ श्रद्धा से सम्पन्न व्यक्ति का ज्ञान पारमार्थिक अथवा 
सम्यगज्ञान कहलाता है; आत्मकल्याण अथवा विमुक्ति के प्रति होने वाली 
उसकी प्रवुत्ति को ऋषियों ने सम्यक्चारित्र बतलाया है । 


' 'रतनत्रंयमार्ग में श्रद्धा, ज्ञान और झ्राचरण का सुन्दर समन्वय 
विद्यमान है; इसी समन्वयकारी मार्ग की उपेक्षा करने के कारशा प्राणी 


 अ्नादिकाल से संसारसमुद्र में गोता लगाते हैं। सच पूछो तो श्रांचरण 


या क्रियाशुन्य का ज्ञान, प्राण हीन है, अविवेकियों की क्रिया तनिःसार 
है तथा श्रद्धा विहीन बुद्धि और प्रवृत्ति सच्ची सफलता प्राप्त नहीं करा 
सकती है, श्रर्थात्‌ं श्रज्ञांनी मोही प्राणी जिलने भी प्रयत्न करता है. 
उतना ही वह अपनी आत्मा को बन्धन में डालकर दुःख की वृद्धि करता 
हैं। यद्यपि शब्दों से वह मुक्ति के प्रति ममता दिखाता हुआ 


कल्याण की कामना करता है; किन्तु यथार्थ में उसकी प्रवृत्ति आत्मा को 
धन की ओर ले जाने वाली होती है । े 


शीलरत्न हतं यस्य, सोहध्वान्तमुपेयुषः । 
... नानांदुःखशंताकीर्ण, नरके पतन ध्र बम ॥१६।॥ 


अर्थ :- मोहरूपी अन्धकार से ग्रसित जिस प्राणी का चारित्ररूपी 
रत्त नष्ट हो गया उसका .निश्चय से भ्रनेक दुःखों से पूर्ण नरक में 
पतन होगा । ह 


विशेषार्थ:-जो व्यक्ति शरीर व इन्द्रियों के विषयों में श्रासक्त होकर 
अपनी श्रात्मरुचि को व अतीन्द्रिय सुख की श्रद्धा को गमा बैठता है 
उसका चारित्र मलिन हो जाता है तथा वह स्वाथे में श्रन्धा हो जाता 
है। रात्रिदिन हिंसानंदी, मृषानंदी, चौर्यानंदी, परिग्रहानंदी रौद्रध्यान 
में फ़ंसकर अशुभ भावों से नरकायु को बांधकर महान्‌ कष्टों के समृह से 


( २१ ) 


भरे हुए नरकों के बिलों में पड़कर दीर्घ आयु तक महाच्‌ संकट भोगता, 


रहता है। 


ब बज 


देखो ! संसार में ज्यादातर प्राणी: अपनी इर्द्रियों के वश होकर" 


बाहरी जग॒त्‌ की वस्तुओ्रों में आनन्द मानते हैं; उनमें कोई बिरला पुरुष. : 


ऐसा भी होता है जो अपनी इन्द्रियों की इस बहिवृ'त्ति का निरोध॑ 
करके उसे श्रस्तर्मुख करता है तथा आत्मस्थित-होकर अंग्रतपानं करने में 
समर्थ हो जाता है। ऐसी श्रात्मलीनावस्था.होने पर ही मानव अनन्त संसार 
से निंकलकर परमात्म पद को प्राप्त करता है; परमात्मा के जन् कोई 


कार्य है, न मन और इन्द्रियाँ हैं; उनका तो :अ्रन्तरंग और बहिरंग-श्रात्मा. 


ही है, सच छो-यह है कि .:उत महात्माओ्रों ने संसार को असार जानकर... 


छोड़ दिया. और झ्रपता यथाथ पद प्राप्त.कर लिया; प्ररन्तु जो भज्ञानी. 
प्राणी मोहरूपी अंधकार से अन्धे हो रहे हैं वे अपनी इस. उत्तम : मनुष्य - 
पर्याय को मात्र भोगों, में ही खोकर झात्मवंचना: कर रहे हैं; -यहः सुन्दर - 
मानव पर्याय ग़माकुर वे त्तिश्च॒य ही .नरकों. .के दारुण :दुःख भोगेंगे;।. . 
इसलिए मानव का कत्तंव्य है कि वह निजस्वरूप को परखकर अनादि- 
काल के बँघे हुएं कर्मों को संयम आदि घारण -क्रके नष्ट करदे; अर्थात्‌ . 


: अपना कल्याण करे, ऐसा “ज्ञान” ही रत्नत्रय के मध्य में विराजमान 
महामणि है परन्तु जो प्राणी अपने इस श्रटूट ज्ञान भण्डार. को न देख- 
कर प्रमादवश भोगों में मस्त रहता-है, वह शभज्ञानी इन्द्रियरूप तस्करों 
द्वारा लूट लिया जाता है इन चोरों से बचकर जो अपने शीलरत्न को 

- सम्भाल कर रखता है उसी का मानव-जन्म पाना सार्थक है। वास्तव 
में मोह, राग, द्वेष, मद और मात्सय ने विषमता का जाल जगत में 
फला रखा है श्रौर संसार के प्राणियों को अपने फंदे में जकड़ रखा है 
जिससे प्राणी अपने स्वरूप की ओर नहीं देख पाते । 


यावत्‌ स्वास्थ्यं शरीरस्थ, यावच्चेन्द्रियसम्पदः । 
तावद्ुकत' तप: कत्तुं, वाद्धक्ये केवल श्रव्नः ॥१ण॥ 


क्‍ (२३ ) 
ह श्र्थ:- जब तक शारीरं स्वस्थ है श्रौर जब तंक इन्द्रियों में 


प्रसन्नता है; तब तक तप करना उंचित है, ( इच्छाओं का रोकना सच्चा 
तप है) अन्यथा व॒द्धावस्था होने पर मात्र खेद होगा । रे 


विदेषार्थ:-विंवेकीजंनों का कत्तैव्य है कि मनुष्य पर्याय को आत्मो- 
ज्ञति का मुख्य साधक समभकर बुढ़ापा श्राने के पहले ही जब तक 
पंचेन्द्रियों में बल है तथा स्वास्थ्य श्रच्छा है भ्रौर अँगोपांगों में शक्ति है 
तब तक आत्मध्यान का अच्छा अभ्यास कर लेनां चाहिए। युवावय 
को विषयों के जाल में फेसाकर यह नहीं सोचना चाहिए. कि जब बूढ़ा 
होऊँगा. तब तप कर लूँगा। बुढ़ापे में इन्द्रियाँ शिथिल हो जाती हैं, 
शरीर निर्बल हो जाता है, भूख-्प्यास शीघ्र सताती है, उस समय तप 
के लिए उद्यम भी करेगा तो भी नहीं कर सकेगा, मन को केवल खेद 
ही होगा, इसलिये अवसर नहीं खोना चाहिए; मरण के झ्राने का कोई 
समय नियत नहीं है भ्रतः जितनो जल्दी हो सके आ्रात्म-शुद्धि का प्रयत्न 
करना चाहिए; क्योंकि चित्त की स्थिति क्षणभर में बदल जाती है 
शरीर तथा घन भी क्षण भर में नष्ट हो जाते हैं; प्राणियों का जीवन- 
दीप क्षण मात्र में बुझ जाता है, काल को करुणा नहीं श्राती है 
इसलिए आत्महित में दीघेसूत्रता नहीं बरतनो चाहिए, कारण जीवन . 
बुद-बुद्वत्‌ है। शआ्ाचार्यों ने शत्तायु मनुष्य को भी क्षणजीवी बताया है, 
उसका आशय यह है कि जीवित व्यक्ति के परमाणुस्कन्धों में प्रतिक्षण 
जन्म-म रण की प्रक्रिया चल रही है, जसे जीवन का काल सौ वर्ष भले 
ही रहे परन्तु मृत्यु का तो क्षण ही आता है, जो आँधी के उन्मत्त 
स्पर्श से दीपक के समान प्राणों का देहसे श्रपहरण करके ले जाता है । 
वह क्षण कभी भी श्रा. सकता है। देखो ! दस्यु तथा चोर तो रात्रि के 
अंधकार में किसी का धत हरण करते हैं; परन्तु काल तो निर्भय होकर 
प्राशियों को हर समय ले जाता है; उसे न करुणा है, न भय, उस महा- 
काल के आगे किसी की तीन-पांच नहीं चलती; गए हुए दिन वापस 
नहीं लोटते, यह काल संसार-भक्षक है । संसार के सभी प्राणी काल से 


२४ ) 


कीलित हैं। ऐसा जानकर है आत्मन्‌ ! इस जीवन के चन्द समयों में 
संयम तथा तप धारण करके आत्महित करले वरना वद्धावस्था में मात्र 
पछताना ही होगा; क्‍योंकि प्रथम तो वद्धावस्था आवे या न भी आवे 


तरुण अवस्था में भी मरण हो सकता है अगर वृद्धावस्था आ भी गई 


तो शरीर का स्वास्थ्य- बना रहे ऐसा कोई नियम नहीं है । 


शुद्धे तपसि सद्दी्य, ज्ञानं कर्मपरिक्षये । 
: उपयोगिधन पात्रे, यस्य याति-स पंडितः ॥१८॥। 


- अ्र्थ:- जिसका सच्चा पुरुषार्थ निर्दोष आत्मज्ञानपुर्वक तप में है, 


तथा ज्ञान कर्मों के नाश करने में है तथा घन पात्र के लिए उंपयोग में 


लगता है वही संसार में पंडित है, बुद्धिमान्‌ है । 


विशेषार्थ :- आत्मबल व शरीरबल की सफलता तब ही है जब 


आत्मज्ञानसहित सच्चा तप साधां जावे; विद्वान, ज्ञानी, शास्त्रज्ञ होने 


का महत्त्व तब ही है जब उस सम्यग्ज्ञान के द्वारा गआत्मध्यान किया जावे 
तथा शअनादिसंचित कर्मों को नष्ट कर दिया जावे; धन प्राप्त होने को 
, सफलता भी तब ही है कि ज़ब उसको योग्यपात्रों में दान देने में खर्चे 


किया जावे। जो इस तरह विवेकपूर्वक अपने बल को, ज्ञान को व . 


घन को उपयोगी बनाता रहता है यथार्थ में वही सच्चा पंडित है। 


यह सब तत्र हो सम्भव है जब मानव सात्त्विक आहोर-विहार, ' सत्पुरुषों . 
की संगति, वीरोपासना तथा षढकर्म आदि कार्यों में प्रवृत्ति करे । 
इन कार्यों से श्रात्मीय पविन्नता का 'प्रादुर्भाव होता है, आचार्यों ने इन्हें. 
में का साधन बताया है; आत्मधर्म की अथंवा आत्म-निर्मेलता की 
उपलब्धि में सदाचार कारणभूत है। इंन गुरों के होने पर आत्म-बोध 
तथा अपने स्वाभाविक आनन्द स्वरूप में तल्‍लीवता रूप आ्रात्मनिष्ठा की. 


नितान्त आवश्यकता है। 


आत्मा की विशुद्ध मनोवृत्ति-सत्यश्रद्धा, सत्यज्ञान. तथा सत्या- ... 


चररारूप परिणति ही धम्म है; इन तोन गुणों के विकसित होने: पर 


7००. 
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यह आत्मा संसाररूपी ढुःखों से पूर्णतया छुटकारा पा लेता है और 
ग्रनन्त संसार से मुक्त हो जाता है । वास्तव में, रत्नत्रयमग्री धर्म जिस 
आ्ात्मा में अवतीर्ं होता है, वहाँ आनन्द का सुधांशु श्रपनी अ्मृतमयी 
किरणों से समस्त संतापों को दूरकर शत्यन्त -उज्ज्वल तथा आननन्‍्दप्रद 
अवस्था को उत्पन्न करता है, ऐसे धर्म की प्राप्ति से आ्रात्मा महाच्‌ आत्मा 
बन जाता है ।.इसलिए मोक्षा्थियों का कत्तंव्य है कि वे अपने पुरुषार्थ 
को समीचीन तप में लगांवें तथा अपने स्वाभाविक ज्ञान के द्वारा अ्रनादि- 
कालीन उपाजित कर्मों का नाश करें; अथवा श्रपने न्‍्यायोपाजित घन 
को पात्रदान में लगावें, ऐसा करने से ही इन तीनों की :सार्थकंता है । 
अन्यथा संसारी प्राणियों के इन तीनों का स्थायी रहना असंभव है 
क्योंकि ये सब ॒पू्व॑पुण्य के श्रस्त होते ही समाप्त हो जाते हैं; इस बात 
को भली प्रकार समझ लेना चाहिए कि. संसार, में ऐसा कोई पुण्य या 
पाप नहीं है जो सदा-सदा के लिये स्थायी रहे । अग्रर प्रण्य-पाप स्थायी 
हो जावें तो फिर मोक्ष का अभाव हो जाएगा तथा सारी व्यवस्था, ही 
भंग हो जाएगी; ऐसा जानकर प्रमाद न करना ही समभदारी है।.. 


गुरुशुभषया जन्म, चित्त सदध्यानचिन्तया । 
- श्रुतं यस्य समें योति, विनियोगं स पुण्यभाक्‌ ।१९॥ 


श्रथें:- जिसका जन्म ग्रुरुओं की सेवा करने में, मन यथार्थ 
श्रात्मध्यान के मनत में श्र शास्त्ज्ञान समताभाव में काम आता है 
वही पुण्यात्मा है। 


विशेषार्थे:- परमदयालु गुरु जीवों को सम्माग्य में प्रेरक होते हैं तथा 
मोक्षमार्ग की उन्नति का उपाय बताते हैं। श्रतएव जो श्रपना जीवन 
युरुभक्ति में बिताता है वह बड़ा पुण्यात्मा है। जो अपने चंचल मन को 
विषयकषायों के कंफट से रोककर आत्ममनन में, श्रात्मध्यान की चेष्टा 
में लगाता. है वह भी पुण्पात्मा है तथा शास्त्रज्ञान पाने का फल 
स्थाद्गादनय से वस्तुतत्त्व का विचार करना है ऐसा प्राणी आपत्ति- 
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समय में आ्राकुलता नहीं करता है और न संम्पत्ति प्राप्त, होने पर उच्मत्त 
भाव करता है, अपने साम्यभाव द्वारा जगत को नाटक के समान देखता. 
_ रहता है; पुण्य-पाप के उदयकाल' में हर्ष-विषाद :नंहीं. करता है, आत्म- .. 
सन्मुख बुद्धि रखकर -अलिप्त-रहता है । ह 5 0 
वास्तव में, मनोजय :के द्वारा' ध्यान की सामर्थ्य आप्त होती है 
जिससे. अनादिकालीन कर्मों को पव॑त सद्श राशि अंतमुहत्ते काल में... 
सष्ठ हो जाती है; श्रात्मविंकास के प्रेमी भद्गपुरुषों को, जेनाचार्यों के इस 
अनुभवपूर्ण मार्गदर्शन पर ध्यान देना चाहिए | परिग्रह का त्याग 
करके दिगम्बर-मुद्रां घांरण करना, राग-द्वेषादि मनोविकारों का दमन . 
करना तथा ब्तों का पालन करते हुए. मन तथा इन्द्रियों पर विजय 
प्राप्त करता यह सब ध्यान की कारणंरूप सामग्री: है। परन्तु कोई-कोई , 
 विषयासक्त व्यक्ति त्यागीजनों की.बुराई करते रहते हैं. और कहते हैं कि 
जब भगवान के ज्ञान में हमारा चारित्ररूप. परिणमन आएगा तब हम 
चारित्रग्नहण करेंगे, मानो : इन्होंने भगवान के साथ इतनी निकटता 
: प्राप्त:करली है कि.भगवान पास आकर इनको यह कहेंगे- श्रीमान्‌जी, 
उठिये ! ञ्रब आपका दीक्षाकल्याणक का समय आ गया है,. मानो सर्वज्ञ 
को इन प्रमादियों ने श्रपना पहरेदार/बना लिया है। .सच-तो यह है कि 
अपनी ख्याति-प्रतिष्ठा. के मोह के कारण व्यक्ति विपरीत इष्टि वाला बन 
जाता है, जिसके कारण वह. वस्तुस्वरूप को भूलकर स्वच्छन्द एवं 
अनगैल प्रवृत्ति करने लगता है। .इसलिए प्रमाद को छोड़कर आ्रात्म- 
कल्याणारथियों को अपने मन के द्वारा सदृध्यान में तल्‍लीन रहना चाहिए; 
तथा अपने मनुष्य-जन्म की. साथंकता के लिए गुरुश्नों की बेयावत्य 
अथवा सेवा करनी चाहिए तथा श्रताभ्यास के द्वारा संमताभाव में 
रहना चाहिए, यही मानंव-जन्म प्राप्त करने का फल है। मानवों को ' 
व्यर्थ को विकथा आदि में अपना समय न गमाकर शास्त्राभ्यास में तथा 
आत्मचिन्तवंन में मग्त रहना चाहिए ऐसा करते करते मानव अंपने - 


स्वरूप का अवलोकंच कर सकता है तथा सांसारिक बच्धत्नों से छुटकर 
स्थायी सुख प्राप्त कर सकता है। | 
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छित्वा स्नेहमयान्‌ पाशान्‌, भित्वा मोहसहार्गलाम्‌। .. 
सच्चारित्रसमायुक्तः, - शुरो- मोक्षपये. स्थितः ॥एगा 


..._ श्र्थ:-रांगमयी फन्‍्दों को छेंदकर, मोहरूपी महान्‌ श्रगेला (आागल) 
को तोड़कर जो सम्यकचारित्र में लवलीन है और मोक्षमार्ग में जमा हुआ 
.. है वही वीर महात्मा है। 


विशेषार्थ:- जैसे बंद किवाड़ों वाले मकान:के भीतर की वस्तु नहीं 
दिखती है वैसे ही मिथ्यात्व की ञ्राड़ ज़ब तक रहती-हैं तब तक अपने 
श्रात्मा का दर्शन नहीं होता है; इसलिए वही वीर योद्धा है जो .इस 
मिथ्यात्व की श्राड़ को तोड़कर श्रात्मदर्शी सम्यर्दष्टि हो जाता है और 
जगत्‌ के स्नेह के फंदे को छेदकर वेराग्यवान हो जाता है । ज्ञान, वेराग्य 
से पूर्ण होकर जो सम्यक्र्चारित्र को -पालता . हुआ व्यवहार .रत्तत्रयक्त 
आलम्बन से स्वात्मानुभवरूपी निश्चय रत्नत्रय में रहता से जमा रहता 
है वही सच्चा वीर है । 


जब मानव ममता को छोड़कर समता का आ्राश्रय लेता :है तो उस 


समता के प्रकाश में भेद, विषाद, व्यामोह व संकीर्ता का सद्भाव 
नहीं रहता; वीतराग, वीतमोह, वीतद्वेष बने बिना समतारूपी सुधा 


का रसास्वाद नहीं झा सकता; जो व्यक्ति वासनाओं के दास बने हुए 
हैं उन्हें संयम तथा समतापूर्ण श्रेष्ठ जीवन -को अपना आदर्श बनाना 
होगा; इस प्रकार भ्रसमर्थ साधक भी अपनी शक्ति को विकसित करता 
हुआ एक दिन श्रात्महित के ध्येय को प्राप्त कर सकता-है। .. 


मोह, राग, हेष, मद, और मात्सर्य ने विषमता का जाल संसार के 
अज्ञानो प्राणियों पर फेला रखा है और मोही प्राणियों को अपने फंदे में 
जकड़ रखा है; जिससे प्राणी अपने स्वरूप की ओर नहीं देख सकते हैं 
जिन्होंने इस रागह्वेष मोहादिक की विषमता को मार भगाया वे ही 
सच्चे सुख के अधिकारी बन गए। मानव ज्यों ज्यों विषयभोगों की 
भ्ाराधता और उनका उपभोग करेगा, त्यों त्यों उसके अशान्ति 


५ आर दि 
. तथा लालसा और तृष्णा की झ्भिवृद्धि होगी; एक भ्राकांक्षा के पूर्ण होते - 
: ही अनेक लालसाओं का उदय हो जाता है; : जो अपनी पूर्ति. होने तक _: 
. चित्त को आकुलित बनाता है, इसलिए निराकुल सुख चाहने वालों को... 
समता-रस का पान करते हुए मोहजनित फांसीं को काटकर, ममतारूपी  . 
फाटक की वज्भमयी अगला को तोड़कर, संयमरूपी कवच पहनकर मोक्ष- 
रूपी महल में प्रवेश करना चाहिए; इस प्रकार मोक्षमहल में प्रवेश 
“किए बिना मुक्तिरू्पी वच्चू की प्राप्ति असेमव है। अश्रंतः स्वात्मानुभवरूपी 
सुख चाहते हो तो बिनां प्रमाद के शीघ्रातिशीघ्र निःसंकोच होकर . 
मिथ्यात्वरूपी किले को तोड़कर दंढ़ता के साथ संयमरूप कवच पघारण 
करो और सदा सदा के लिये सुखी हो जाश्ो । 


. अहो सोहस्य साहात्म्यं, विद्वांसो येषपि सानवाः। 
मुहान्ते तेष्पि संसारे, कामार्थरतितत्परा: ॥ २१॥ 


श्रर्थ:- जो कोई भी विद्वाच्‌ मनुष्य हैं वे भी काम व घन के स्नेह में 
तंत्पर रहते हुए इस संसार में मुग्ध हो जाते हैं, यह सब॑ मोह की ही 
. भहिमा है। 


.... विशेषार्थ:- शास्त्रज्ञान रहित, तत्त्वज्ञानरहित मूढ़ प्राणी यदि धन 
की व विषयों की इच्छाश्रों में व कुटुम्ब में मोहित होकर आत्महित न 
करे तो कुछ खेद व श्राइंचर्य की बात नहीं मानी. जाती; परन्तु जो 
मानव विद्वान है, शास्त्रज्ञ है, तत्त्वज्ञानी है वह यदि गृहस्थावस्था में 
मोहित होकर रातदिन घन कमाने में तथा इन्द्रियों की इच्छा पूर्ण करने 
में लगा रहे तो बड़े खेद व आश्चर्य की बात है। मिथ्यात्व का अन्धेरा ' 
जब तक दूर नहीं होता है तव तंक सच्चा ज्ञान. व वैराग्य नहीं हो 
सकता है, श्रतएवं इस मिथ्यात्व को दूर करना ही श्रेयस्कर है । 


यथार्थ रष्टि से देखा जाय तो प्रतीत होगा कि कोई कोई विद्वान 
होते हुए भी भ्र्थात्‌ श्रपने को शास्त्रज्ञ बताते हुए भी संग्रह की दूषित 


( २६ ) 
भावना से प्रेरित होकर रात-दित धनवैभव एकत्र करने में संलग्न रहते 
हैं; उंस संचित धन को वे कई भवों में भी नहीं भोग सकते; उन्हें 
प्रारम्भ में श्रपनी आवश्यकता की पूर्ति का ध्यान रहता है, परन्तु जहाँ 
आवश्यकता की पूर्ति योग्य परिस्थिति आईं, वहाँ तृष्णा की बीमारी 
उन्हें घेर लेती है फिर वे संग्रहबुद्धि के नशे में श्रात्महित की ओर तनिक 
भी दृष्टिपात नहीं करते; आकुलताओं की सीमातीत वृद्धि होने से उनका 
मन अशान्ति का केन्द्र बन जाता है, इस व्यामोह के मद में वे इस सत्य 
पर भी रृष्टिपात नहीं करते कि परिग्रह की वृद्धि में उनकी अ्रशान्ति बढ़ 
रही है; वास्तव में अज्ञानवश होकर मानव रात-दिन दुःखी रहता है 
झौर संसारंभ्रमणा करता है, इस रोग का इंलाज मात्र तत्त्वज्ञान व 
संतोष ही है; जिसके लिएं अन्यत्र खोजने की जरूरत नहीं, वह तो 
आ्रात्मा का निजी धन है। खेद के साथ लिखना पड़ता है कि आज के 
युग में कोई २ विद्वान्‌ असलियत को छोड़कर थोड़े से धन के लोभ में 
आ्राकर जानते हुए भी आचायं॑प्रणीत ग्रन्थों को तोड़-मोड़ कर मन 
घड़ंत बातें लिखते हैं; यह्‌ इस पंचमकाल का अचिन्त्य प्रभाव है लेकिन 
उन्हें याद रखना चाहिये कि तनिक से धन के लिये जो पाप वे बांध रहे 
हैं वह पाप उन्हें माफ-करने वाला नहीं है। समय रहते उन्हें अपनी 
आत्मा पर दया करके पापों से डरना चाहिए अन्यथा पापोदयकाल 
में पछताना ही होगा। 


२. आत्मा के बरी विषय-कषाय 
कामः ऋ्रोधस्तथा लोभो, रागह्वेषइच सत्सरः । 
सदो माया तथा मोहः, कनन्‍्दर्पों दपं एव च ॥२शा 


एते हि रिपवो चोरा, धर्मसर्वस्वहारिणः। 
एतेबंश्रम्यते जीवः, संसारे बहुदुःखदे ॥एशा 


झथः- विषयों की इच्छा, क्रोध और लोभ, रागभाव व द्वेषभाव, 


( ३१ ) 


लोग मौज-मजा उड़ा रहे हैं, उन्हें याद रखना चाहिए कि जिस. दिन 
उनका पूर्वोपाजित पुण्य (धर्म) श्रस्त हो जावेगा उसी समय उन्हें श्रथाह 
वेदना भोगनो होगी, संसार के प्राणी उन्हें मरी मकखी की तरह निकाल- 
कर. फेंक देंगे फिर वे धर्म को पुकार पुकार कर कहेंगे कि हे भगवन््‌ ! 
बचाओ, मगर पुण्य के बित्ता साता प्राप्त नहीं कर सकते हैं। इसलिए 
मानवों को उचित है कि वे धर्मे-अधर्म को भली प्रकार जाने और श्रधर्म 
का परिहार करके धर्म को घारण कर। 


+ वास्तव में, क्रोध, मान, माया, लोभ, राग-द्ेष मोह श्रादि जघन्य 
वत्तियों के विकास से आत्मा की स्वाभाविक निर्मेलता, और पविन्नता 
का विनाश होता है; इन्हीं के द्वारा आत्मा में विकृृति उत्पन्न 
होती -है, जो आत्मा. के आनन्दोपवन को भस्म कर देती है 
जबकि अ्रहिसा, सत्य, ब्रह्मचयें, अ्रपरिग्रह -भादि .को अभिवद्धि एवं 
अभिव्यक्ति से आत्मा अ्रपनी स्व्राभाविकता के समीप पहुंचते हुए स्वयं . 
धर्ममय बन जाती-है। अत. संसार से भयभीत प्राणियों का कत्तंव्य हो 
जाता है कि वे हर समय आत्मकल्याण हेतु धर्म को अपनाते रहें। यदि . 
प्रमाद तथा. हठ से अधर्म को त्यागने का साहस नहीं करेंगे तो नियम से 
दीघ॑संसार में भटकते ही रहेंगे, ऐसा श्राचारयों का श्रभिमत है। ह 


- रागद्वेषमयों जीवः, कामकोघवशे गत: ।: 
लोभमोहमदांविष्ट:, संसारे संसरत्यसो ॥ २४॥॥ 


श्रथं:- यह प्राणी रागी-द्व षी होकर काम व क्रोध के वश में होता 
हुआ तथा लोभ, मोह भर घमण्ड से घिरा हुआ इस संसार सें भ्रमण 
करता रहता 


विशेषार्थ:- क्रोध, मान, माया और लोभ इन चार कंषायों के 
उदय के भ्राघीन होकर यह संसारी प्राणी श्रपने आत्मबल को प्रकट न 
कर सकने के कारण विकारी, मोही, रागी-द्वं पी- होता. हुआ तदनुक्ूल 


( ३३ ) 


- अपने मत में विचार करता है, उसी प्रकार की वाणी बोलता है तथा 


वैसी ही शरीर की क्रिया केरता है। इन शअ्रशुभ प्रंवृत्तियों के कारण तीत्र 
पापकर्म बांधकर इस दुःखमय संसार में जन्म-मरण' करता हुआ अभ्रमता 


है, तात्पय॑ यह है कि ये कषाय ही जीव के शत्रु हैं। दौलतरामजी ने 
लिखा है-- 


“आतम के अहित॑ विषय कषाय, इनमें मेरी परिणति न जाय । 


यथार्थ में राग-6 ष, मोह, अज्ञान और मिथ्यात्व. आदि के कारण 
आ्जात्मा अस्वाभाविकता के फंदे में फेंसी हुई.है और , पराधीन, दीन-हीतत 
और दुःखी बनी हुई है; अर्थात्‌ संसार में परिभ्रमण किया करती है। 
इन विक्ृतियों का ग्रेभाव हुए बिनों यथांथे घर्मं की जागृति नहीं होती 
विकारों का प्रभाव होने परं ही यह आत्मा अनंन्तज्ञान; अनन्तशक्ति, 
अनन्तआानन्द और अंनेन्तंदंशन संदंश अपूर्व गुणों से श्रालोकित हो सकती 
है किमानव अपने को दीन, हीने, पतिंतं ने समझे, परन्तु ऐसा विश्वांर्स 
हो कि मेरी आत्मा ज्ञान: और अआननन्‍्द  काः भण्डांर &; मेरी आत्मा 
अविनाशी है तंथाः अनन्त शेक्ति-समन्वित है। विक्ृतः जड़-शक्तियों से 
घिरा हुआ आत्मा जड़सा प्रतीत हो रहा है, किन्तु यथार्थ में वह चेतन्य 
का पुञ्ज है, अर्थात्‌ अज्ञोन, भ्रसंयम तथा अविवेक के कारण यह जीव 
हतबुद्धि होकर अनेक विपरीत 'कार्य करके स्वेयं अपने कल्याण पर 
कुठाराघात किया करता है । कभी-कभी तो यह जीव कल्पित शक्तियों 
को अपना भाग्य-विधाता: मान. कर मानवोचित -पुरुषार्थ तथा आत्म- 
निर्भरता को भी भुला देता-है.। इसी कारण अनन्त संसार में भ्रमण 
करता है। यदि मानव राग-द्वेष, काम-क्रोधादिकों तथा लोभ-मोह-मद 
आदि का परित्याग कर दे तो संसार भ्रमण मिट सकता है; वास्तव में 
कल्याण के लिये; पर पदार्थों की आवश्यकता नहीं रहती, : प्राणी को 


_ स्वयं अपने बल.पर खड़ा होना होगा और राग-द्वेषादि से बचना होगा । 


स्मरण रहे, कल्याण का उदय केवल मौखिक बातों से तथा कहने से 


( शेड ) 


नहीं होगा, उसके लिये आपको विषयों से विरक्त होना होगा, राग-हे ष 
झादि अहितकारी तत्त्वों का त्याग .करना. होगा तथा अपने मन पर 
अनुशासन करना होगा 4 . 


सम्यक्‍त्वज्ञानसम्पन्नो, जेनभक्तः .जितेन्द्रिय: । 
लोभमोहमदंस्त्यक्तो, मोक्षभागी न संशयः ॥२५॥ 
श्रथे :-- सम्यग्दशन तथा सम्यग्ज्ञान का धारी, .जनधर्म का भक्त, 


इन्द्रियों को जीतनें वाला लोभ्व-मोह.व मद से रहित जीव, कर्मो के बन्ध 
: से छूट जाएंगा, इसमें कोई संशय नहीं है ।. 


विशेषार्थ:- संसार के दुःखों: के नाश: का- उपाय. जनप्रमें, के यथार्थ 
तत्वों का श्रद्धान तथा ज्ञान है, फिर उस सम्यर्ज्ञान के अनुसार चारित्र 
का पालना है |: साधक को -श्री जिनेन्द्रदेव,. जिनवाणी,. जेनसाधुओं- की 
व जैन, धर्म को भावपूुर्वक -भ्क्ति करते रहता चाहिए,: अपनी ,पांचों 
इन्द्रियों को और मन को अपने झआाधीन रखना. चाहिए तथा. क्षण-भेंगरुर 
संसार के नाटक में मोह नहीं: करना :चाहिए। -.मानव को सांसारिक 
विभूति का स्वामी होने पर भी किसी प्रकार का अ्रहंकार नहीं. करना 
चाहिए और इन्द्र, चक्रवर्ती आदि के क्षणिक पदों का. लोभ, नहीं करना 
चाहिए । जो प्राणी सम्यग्दशन-ज्ञान व चारितरवेराग्य सहित आात्मानुभव 
करेगा वह श्रवश्य ही कमंबन्धनों से -छूटकर मोक्ष प्राप्त- करेगा, इसमें 
कोई संदेह नहीं है । ध 


संसार में वेभव की वृद्धि में साधारण मानव श्रपनी झात्मा को 
पूर्णतया भूलकर कोल्हू के बेल की जिंन्दगी का अनुकरण करता है 
परन्तु तत्त्वज्ञाती मानंव सदा अात्महित के लिये प्रयत्न करता है क्योंकि 
उसको आत्मतत्त्वे में विलक्षण आनन्द का अनुभव होता है। इसके . 
सिवाय इस मंगेलमय धर्म की शरण में जाने से सर्वकार्यों की श्रनायास . 
सिद्धि भी होती है; परन्तु इस क्षेत्र में वही प्राणी प्रवेश करता है, जो संसार 
के वेभव को अपना नहीं मानता है श्र्थात्‌ उसमें रंजायमान न होता हो 


( ३५ ) 
तथा हर संमंय आंत्महित का प्रयत्न करंता हों। सच तो यह है कि 
आत्म-विद्या कीं उपंलेंब्धि के विषय में ग्राचार्यों ने बताया है कि जैसे- 
जैसे स्वरूप के अंवंबोध का रंस प्राप्त होने लगता है, वसे-वसे प्राप्त हुएं 
भोगों में भी रुचि नहीं रहती है- ' 
“ यथा यथा समायाति संवित्तों तत्त्वमुत्तमस्‌ ।. 
 -तथा तथा न॑ रोचन्ते विषंया सुलभा श्रंपि॥ पूज्यपाद-इष्टोपदेश ॥ 


,. वास्तव में आत्महित में स्थिर महात्माश्रों को .आत्मचितन. में .जो 
रस और प्रानन्द प्राप्त होता है, वह छह खण्ड के वेभव वाले चक्रवर्ती 
को भी नहीं होता । तत्त्व का सम्यकबोध होने पर महाच्‌ पुरुषों -की 
परिणत्ति में एक नवीन स्फुरण:होता. है.। .इसलिए सम्यग्हष्टि. पुरुष 
अपने सम्यग्ज्ञान के प्रकाश में भगवद्‌ - भक्ति में तल्‍लीन रहता 
हुआ लोभ, मोह, 'मद आदि कुक्ृत्यों को छोड़कर श्रात्मशक्ति को 

चानता है और सम्यक्चारिंत्र को धारण करके ध्यात के बल से 

धातिया कर्मों को नष्ट करके सर्वेज्ञपंद को प्राप्त करता है फिर श्रायु के 

. भ्न्त में चारों अधातिया कर्मों को भी निर्मल करके भ्रजर-श्रमर पद को 
प्राप्त करता है, इसी का नाम मोक्ष है। 


' कामक्रोघस्तथा मोहंस्त्रयोष्प्येते महाहियः । द रा 
एतेन निर्जिता यावत्‌, तावत्सौरुयं कुतो नुणाम्‌ ॥२६॥। 


श्रथ :- काम, क्रोध: तथा मोह ये तीनों ही जीव के महान वेरी हैं; 
जब तक इन शज्रुग्रों से मानव पराजित रहता है, तब तक प्राणी को 
सुख किस तरह प्राप्त हो सकता है ! 


_.. विशेषार्थ :- सच्चा सुख आत्मा का स्वभाव है, उसका स्वाद तब 
ही आता है जब आत्मा का स्वभाव निर्मल होता है, यदि आ्रात्मों का 
स्वभाव सिथ्यात्व से, कामभावः से तथा क्रोघंभाव से मलिन हो 
जाता है, तो इन्हीं कलुषताञ्रों का स्वाद आता है; जैसे पानी में 


( हे६ ) 

यदि लवण, नीम या खटाई मिली हो- तो लवण का खारा, नीम 
का कटुक, खटाई-का ख़ट्टा स्वाद आएगा परन्तु पानी का निर्मल 
मिष्ट . स्वाद नहीं- आएगा. 4: इसी प्रकार 'जो मानव रात-दिन इन 
तीनों महान्‌ शत्रुश्रों के वश्ञ में रहता. है, उसको आत्मसुख : कंसे 
मिल सकता है ? अतएव इन तीनों को. पराजित. करना चाहिए, वास्तव 
में ये बड़े वेरी हैं। मिथ्यात्व से यह प्राणी अपने को ही भूल जाता है 
तथा कर्मजनित पर्याय में आपा मान लेता है। कामभाव से अन्धा 
होकर यह तीत्र विंषयभोगों में रत होकर शरीर के वीय कां नाशकर 
व महान्‌ रागी होकर हेय-उपादेय बुद्धि को भी भूंल जाता है तथा धम्में- 
कर्म की अवहेलना करता है, क्रोध के आाधीन होकर बावला सा होकर 
बकता है व निज या पर के नाश की चेष्टा करता है--_ 


|... ध्यायतो .. विषयान्पुंसः, .. -सज्भस्तेषूपजायते। 
...... .: सद्भातु सप्जायते-काम:, -कामात्‌ क्रोधोड्भिजायते ॥| 
- ..... क्रोधात्‌भवति, सम्मोहः, सम्मोहात्‌ स्मृतिविश्रमः । 
... | स्मृतिश्नद्याद. बुद्धिनाशो, बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति'॥ 
ः ॥ गीता : अध्याय २॥ - 
अंत: जिस प्रकार विषमिश्रित जल पीने योग्य नहीं होता बसे इन तीनों 
भावों का अनुभव योग्य नहीं; . ये बुरे भाव यहाँ भी आकुलताकारक हैं 
परलोक में भी दुगंति के कारण हैं । 


. यथार्थ में कामभोगजनित कथा इस जीव ने आगे भी अ्नन्तबवार 
सुनी तथा अनन्तवारं परिचय पाया और भश्रनन्तबोर अनुभव भी किया; 
यह जीव मोहरूपी पिशाच के द्वारा बेल के सरश जोता गया, इसलिए इसे 
कामभोगसम्वन्धी कथा सुलभ पड़ती है; लेकिन कर्मपुञ्जं से विभक्त श्रपने 
आत्मा का एकपता न तो कभी सुना और न परिचय में आया तथा ने कभी 
अनुभव में आया; इसी कारण आत्मपरिणति “या आत्मरुचि अपनी 
निजी वस्तु होते हुए भी इस अज्ञानी प्राणी को कठिन मालूम होती है । 
झत: प्राणियों का कर्मभार-हलका होने पर, वीतरागवाणी का परिशीलन 
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करने पर और संतजनों के समागम से हो वह विमल दृष्टि. प्राप्त होतो 

जिसके सद्भाव में. नारकी जीव:भी अनन्त ढुःखों के बीच में रहते 

हुए विलक्षण आत्मिक शान्ति के कारण अपने को कृतार्थ सा समझता 

है, परन्तु इनके अभाव में अवरणंनीय लौकिक सुखों के सिन्धु में निमग्न 

रहते हुए देवेन्द्र तथा चक्रवर्ती भी वास्तविक शान्ति का लाभ नहीं प्राप्त 

कर संकते हैं। इसलिए मोक्षसुख की अभिलाषो :रखते 'हो तो अपने 

ग्रात्मस्वरूप में स्थिर रहो और काम-क्रोध तथा मोह झ्रादि से बचो । 

“ नास्ति कामसमो व्याधि-र्तास्ति मोहसमों रिपुःव्‌ ४ 
नास्ति क्रोधसमो वह्ति-नास्ति ज्ञानसमं सुखम्‌ ॥२७॥ 


भ्र्थ :- संसार में काम के समान रोग नहीं है, मोह के समान शत्र 
नहीं है, क्रोध के समान अ्रग्नि नहीं है' तथा" ज्ञान के बराबर कोई 
सुख नहीं है। ० हे पु 


. विशेषार्थ :- शरीर में श्रनेक प्रकार के रोग होते हैं। आचारयों ने 
इस शरीर में पांच करोड़, श्रड़सठ लाख नवासी हजार पांच सौ चौरासी 
(५,६८,८६,५८४) रोगों का सदभाव बताया है, परन्तु इनका इलाज तो हो 
सकता है और वे मिट भी सकते हैं और यदि नहीं भी मिटते तो केवल 
वर्तमान नाशवंत शरीर को ही छुड़ा देतें हैं, परलोक में बुरा नहीं करते 
परन्तु कामभाव को वेदना यहाँ भी कष्ट देती है तथा परलोक में भी 
सताती. है। इच्छानुकुल विषय न मिलने पर कष्ट होता है; मिलकर 
फिर वियोग होने प्र भारी कष्ट होता है तथा .वृष्णा की. वृद्धि से कष्ट 
होता है, इस तीव्रराग से. कर्म बाँधकर यह जीव _ परलोक में भी कष्ट 
पाता है, वहाँ भी कामरोग संस्कारवश जागृत हो जाता है, कामरोग 
भव-भव में दुःखदायी है। इस. काम के समान संसार में कोई रोग 


नहीं है । 


मिथ्यात्व के समान कोई शत्रु नहीं है, जगत्‌ में जानमाल का श्र 


0 क्‍ 
दरीर व संम्पत्ति को हरता है परन्तु यह मिंथ्यात्व नरके-निंगोदे आदि 
के तुच्छे शरीर में पटककरें भव-भव में घोरं:कंष्ट देता रहता है । . .. 


क्रोध बड़ी भारी अग्नि है जो प्राणियों के शान्त-भाव को व दरीर के _ 
रुधिर को भी जलाती है। क्रोध दूसरों: को कष्ट देने के लिये प्रेरित करता 
है, घोर अनथे में प्रवृत्ति कराता. है; तीत्र कमंबन्ध. . कराकर परलोक में 
दुःखसागर में गिरा देता है। ह 
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आत्मज्ञान से प्राणियों को सच्चा सुख होता है, शास्त्रों में उपयोग 
रमाने से भी सुख होता है।.वांस्तव में आत्मिक सुख का. भोग, ज्ञान द्वारा 
होता है. ज्ञान द्वारा ही सांसारिक सुख-दुःखं में साम्यभाव- रह सकता है, 
इसलिए ज्ञान के समान सुख नहीं-- ह 


ज्ञान समान त;आान. जगत में सुख को कारण ॥ ... ; - (६ 
इह परमामृत जन्म जरा भृति रोग निवारण ॥ . 
.... छहढाला-दोलतराम ॥ 

ऐसा जानकर मोह, काम व क्रोध को जीतकर ज्ञानाभ्यास में तल्‍लीन 
रहना ही श्रेष्ठ है। प्रांणियों को भ्रात्मज्ञान के द्वारा भौतिक पंदार्थों को 
निजस्वरूप से भिन्न समभते हुए झौर ग्रात्मतत्त्व को हृदयंगम करते हुए 
अपनी श्ात्मा को काम-क्रोध. तथा मोहादि कलंकों से निर्मेल या रहित 
करने के लिये प्रयत्न प्रारम्भ करना चाहिए; यथार्थ में यही सदाचार है, 
संयम है तथा इसे ही सम्यक्चारित्र कहते हैं; इसके बिना मुक्तिमार्ग के 
लिए मानव पंगु है। अ्रत: जो विवेकी श्रात्मा निर्वाणसुख के लिए 
लालायित .रहते हैं उन्हें श्रपना सर्वस्व माने जाने वाले घत-सम्पदा 
श्रादि परिकर को भी छोड़कर संयम ग्रहण करके अपने आत्मस्वरूप॑ में 
मरत रहता. .-चाहिए। मानव .यदि चाहे तो प्रयत्न करके अनन्त शक्ति 
अनन्तशान्ति, अनन्तज्ञान आदि से पुर्ण श्रात्म॑त्व को प्राप्त कर सकता है, 
परन्तु काम-मोह में झ्रासक्त आणी शात्मोद्धार की ओर अपना कदम नहीं 
वेढाना चाहता।  ' - । 
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. क्ंषोयविषयार्त्तानां, देहिनां तास्ति निवृतिः): .. 
तेषां च विरमे सौख्यं, जायते परमाद्सुतस्‌ ॥एछा: 
अर्थ +- चारों कषायों भर पांचों इन्द्रियों के विषयों से जो प्राणी 
पीड़ित हैं उन शरीरधारियों को मोक्ष का लाभ नहीं हो सकता है, ईनके 
छोड़ने पर ही परम आऑश्चर्येकारी सुख प्रकट हो जाता है।। 


विदेषार्थ :- जब तक आत्मा के विभाव परिणाम. क्रोधादि. कषाय 
. विकार. एवं मलिनता उत्पन्न कर रहे हैं तथा इन्द्रियों की चाह की 
दाह जलन उत्पन्न कर रही- है, तब तक जीव बन्ध को प्राप्त होता 
रहता है, ऐसी दश्शा -में मोक्ष का होना असंभव है। .जब इन विषय- 
कषायों का मेल आत्मिक भाव से दूर हो जाएगा तब आत्मानन्द का 
स्वोरद प्राने लंगेगा। इस अतीन्द्रिय सुख का. ऐसा स्वाद है- कि जिसकी 
तुलना में सेंसार में कोई सुख नहीं सच तो यह है-कि मानव जीवन 
' कोई मामूली पदार्थे नहीं है किन्तु इसमें ग्रज्ञानी मानव भोगासक्तः होकर 
रात-दिन भोगों का ही रसपान करते हैं श्रौर जीवन. व्यतीत कर दैते हैं। 


' “मनुष्य जीवन एंक महाच्‌ निधि है तथा एक अनुपम अवंसर है 
जिंसमें मानव आओत्मशक्ति को विकसित करके जन्म-जरा-मरण विहीन 
अ्रमर जीवन के उत्कृष्ट और उंज्ज्वल आनन्द को प्राप्त कर.सकता है । 
अर्थात्‌ संतजनों ने जीवन के प्रत्येक अंग तथा कार्य. को तब ही सार्थक 
तथा उपयोगी माना है, जब मानव आत्मविकास की मधुरध्वनि से 
समन्वित हो, भोगीजनों की भोगलिप्सा तो मात्र आत्मवच्चना ही है । 


मोक्षार्थी प्राणियों की मनोवृत्ति मोही जगत से निराली ही होती है, 
वे घन-दौलत तथा -विषयभोगों की भावना ही नहीं करते । वे सन्मार्ग 
पर अपना कदम बढाने के सिवाय जीवन की-ममतावश कभी पीछे - नहीं 
हटते; अंकिचनपना ही उनकी सम्पत्ति होती है; वे कत्तंव्यपालन करते 
हुए आत्मं-जागृतिपूर्वेक मृत्यु को जीवन मानते हैं; तो भला ऐसी-बलिष्ठ, 
ज्ञानी आात्माओं का दुर्देव क्या कर सकता है। इसलिए मनोजय के लिए 


क्‍ ( ४० ) 
मानवों का कत्त॑व्य- है कि वे: कषाय' और विषयवासनाझञरों: से बचकर 
आत्मिक सुंख. की: श्रोरः इष्टिपात केरें-॥ आ्रात्तध्यानों से बचने के लिए 
श्रात्मा को बहुत बलिष्ठ बनाना होगा, क्योंकि संसार की च़्मंक-दमक 
और-मोहक सामग्रियों को;देखकर मोही प्राणी.आपे से बाहर हो जाते हैं 
फिर आत्मविकास के क्षेत्र-में असफल हो जाते हैं..। .कषायों व विषय- 
वासनाम्रों को छोड़ने से ही मोक्ष का अनुपम सुख प्राप्त होगा, ऐसा 
जानकर 'समय रहते अंपनी श्रात्मा का हित करंना ही श्रेयस्कर है । 


कषायविषये रोगें:, चात्मो च पीड़ित: सदा । 
चिकित्स्यतां प्रयत्नेनं, जिनवॉकसारभेषजः रहा 


अ्थ :-- कपषाय और विषयरूपी. रोगों से- ही यह आत्मा सदा कष्ट 
पा रहा है इसलिए, जिनेन्द्र भगवान!की वाणीरूपी उत्तम::ओऔषधियों से _ 
उद्योग करके इसका इलाजं करना चाहिए । ध; 


विद्येधार्थ :- अ्रज्ञानी व श्रात्मंबल खोये हुए संसारी प्राणी को 
कषायों का व इन्द्रियों के विषयभोगों की चाहना का रोग लगा हुआ है; 
इसंलिए उचित है कि जिनवाणी में जो रत्नत्रय धर्मरूपी श्रौषधि बताई 
है उसका अप्रयत्वनपूर्वक. सेवन किया जावे, तो शीघ्र ही विषयकषायों का 
रोग मिट जाएगा शऔरं यह प्राणी स्वास्थ्य-लाभ करता हुआ सच्चे सुख 
वश्चान्ति को प्राप्त कर सकेगा।_. 5: + ४७: । 


देखो ! संसार के श्रज्ञानी प्राणियों की समझ का यही फेर है कि 
वे संसारजनित पापरूपी रोगों से डरते हैं तथा मिटाना चाहते हैं, परन्तु 
उन रोगों के पैदा होने के कारणों को न तो जानते हैं और न छोड़नां 
चाहते हैं, फिर भला यदि कारण नहीं छूटते- तो कार्य होने में सिवाय 
स्वयं के दूसरे को कैसे दोष दिया जा सकता है। यदि कोई अपने ऊपर 
पत्थर फेंक कर नीचे सिर करदे और कहे कि मुफ्ले पत्थर की चोट न 
लगे तो यह एक हास्यास्पद बात होगी। यदि मानव अपने बुरे विचारों 
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को पहचाने और कर्मरूपी रोगों को आते से प्रयत्नपूवंक रोके तो दुःखों 
की सृष्टि नहीं होगी ।.. 

यथार्थ में, संसार के प्राणी सुख चाहते हैं और यह सर्वेथा सत्य है 
कि संसार के सभी प्राणी दुःख से डरते हैं, अपितु हर युग में यह एक 
सनातन प्रश्न रहा है कि दुःख का विनाश केसे हो ? यह बात दूसंरी है 
कि मानव आज तक अपनी बेसमभी के साधनों की श्रोर भागता रहा है 
किन्तु सदा से उसका साध्य सुख ही रहा है; दुःखों के नाश हेतु तथा सुखों 
की खोज में हर प्राणी भटकता ही रहता है । सुखी होने के लिए समता 
रामबाण औषधि है तो ठीक उसी तरह से दुःखी होने कें लिए तृष्णा है 
झ्रब जो श्रच्छा लगे सो करो, परन्तु याद रखो कि इस मानव जन्म को 
संक्लेश में ही व्यतीत कर दिया तो फिर आपका कोई ठिकाना नहीं 
रहेगा; न जाने यह जीव इस चतुर्गति भंव-संमुंद्र में कहाँ जाकर उत्पन्न 
होगा । अत: आप कर्मजन्य दुःखों से उंद्विग्न हो तो आपका कत्तेव्य हो 
जाता है कि सबसे पहले कर्म आने के कारणों को रोकें। वास्तव में न 
तो तुम्हें कोई सुखी कर सकता है और न कोई दुःखी । समीचीन दृष्टि 
से देखो तो तुम ही अंपने सुख-दु:ख के निर्माता हो, इंसलिए अपने संत्कर्मो 
प्र विश्वास रखो भ्रौर हमेशा के लिए सुखी हो जाओ। 


विषयोरगदष्टस्य, -कषायविंषमोहितः । . - 
संयमोहि महामंत्रः,त्रातां संबेत्र देहिनाम्‌ हे भा 


.. अर्थ :- जिनको' विषयरूपी नॉग ने काटखाया हो तथा जो 


षायरूपी जहर से मूंच्छित हों, ऐसे प्राणियों के लिए संयमरूंपी महामंत्र 
ही सववे स्थानों में रक्षा करने वाला है। 


विशेषार्थे- विषयों की चाह की दाहरूपी: नांगिनी  कें द्वारा डसे 
हुए प्राणियों को लोभादिःकषायों: का:तीतरः विष चढ जांता है; इंस 
विष के फाड़ने का या-जिसकंम के उदय से कषाय. के विष का वेंग चढ़ा 
हैःउंस कषाय॑ के अनुभाग को या उसके बल-को'घटाने या क्षय करने के 
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दृष्परिणाम को देखता है, तब फौरन ही दूसरी ओर त्याग के माहात्म्य से 


सकी आत्मा प्रभावित हुए बिना. नहीं रहती; वह घो - भली प्रकार 
जान लेता है कि यह विषय और कषायरूपी पिशाचिनी का ही काम है| 


ऐसा जानकर भव्य प्राणियों को कषाय से कलुषित झपने मन से राग- 
भाव को पुरुषार्थपूर्वक छोड़ देना चाहिए वरना इस भयानक चतुर्गेति- 
स्वरूप संसार में पुनः पुनः जन्म-मरण घारण करते हुए भारी वेदना 
सहनी पड़ेगी। इसलिए तत्त्वज्ञ पुरुष हर समय अपनी आत्मा की 
आवाज इन शब्दों में व्यक्त करते हैं कि प्रभो ! वह दिन कब झाएगा 


कि जव मैं स्वतंत्र, निस्पृह, शान्त और पाणिपात्र-भोजी, दिगम्बर मुनि. 


वनकर-कर्मो का नाश करने में समर्थ होऊंगा । : 


कधायवद्गो जीवो, कर्म बघ्नाति दारुखम्‌ । 
तेनाउइसो क्लेशमाप्सोति, भवकोटियु दारुणम ॥३२॥ 


श्र्थ:- कपायों के श्राधीन होता हुआ यह जीव तीब्र कम बाँध लेता 
है, जिसके कारण करोड़ों जन्मों में महान, घोर कष्ट को प्राप्त होता है । 


विशेषार्थ :- जो मोही तथा श्ज्ञानी जीव होते हैं वे कपायों के 
उदय के पश्राधीन होकर. कुदेव, कुधर्म, कुगुरु -प्रादि के. श्राराघनमंयी 
मिथ्यात्व को. तथा जुआ खेलना, भांसभक्षण, मदिरापान, चोरी, 
शिकार, वेश्यासिवन, परस्भीसेवन इन सप्त व्यसनस्प- भ्रन्याथ को सेवन 
करके तथा हिसाकारक व रोगबर्द्धक श्रभदय पदार्थों का भक्षण करके, 
स्वाय-पन्याय का विचार छोड़कर घन एकत्र करने. में व विगयभोगों. 
की सामग्री प्राप्त करने में मृठ हो जाते-हैं, आसबवत हो जाते हैं, 
पर्ममार्भ से बिलकुल अष्ट हो- जाते हैं; ऐसे जीव तीद्र कर्मों 
को बधिकर फिर उनके उदय से करोड़ों कष्टप्रद जन्मों में गहान्‌ 
पसहनीय दूःस भोगते हैं । स्थावर (एफेन्द्रियों काय में सथा भराकाय 

3 पराधानपते से ज्से धत्यन्त यारण काट भोगने पटलसे हैं, थे बाहुने 

7. भय शात शथति ये पचन-धगोचर हैं । 
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सच तो यह है कि अपने भीतर रहने वाले आत्मा को देखने वाले 
कोई विरले ही ग्राणी होते हैं, जो ज्योति श्रपने झ्रांचल में है तथा जो 
अपने ही पल्‍ले से बंधी हुई है. जिसे गांठ खोलकर देखने की संसार के 
मोही प्राणियों -को फुरसत ही नहीं होती-- : 

: संबकी गाँठो लाल है, लाल बिना कोई नहीं | 
जगत भयो कंगाल, गांठ खोल देखी नहीं ॥। 

ज्यादातर प्राणी तो अ्रपनी आत्मिक संम्पत्ति से अंनंजान, यों ही पछताते- 
हुए कंगाल की तरह अपनी श्रायु को पूरी केरके चले जाते हैं; परन्तु जो 
प्रांसी तत्त्वज्ञान के द्वारा इसे हुढ लेते हैं वे मालामाल हो जाते हैं 
लेकिन जिन्हें इसके विषय में जानकारी नहीं होती वे गांठ में लाल होते 
हुए भी दीन-हीन की तरह कंगांल ही रहते हैं; जैसे अज्ञानीजन . अपने 
अन्दर जलने वाले दीपक को देखे नहीं पाते, बोहरी दीपक को जलता 
देखकर अपने को धन्य मानते हैं, वह बाहरी दीपक जलता हुआ मानवों 
को शिक्षा दे रहा है कि भ्ररे | तुम इसे जलेंते देखकर खुश हो रहे हो 
परन्तु आयुकर्म के बन्धन में तुम भी हमारी तरह ही जल रहे हो। 
चेतो ! जागो! सवेरा होने से पहले सावधान. होकर अन्धकार को 
मिटाने का प्रयर्त्त करो; यदि अंधंकार मिंटाने के पूर्व सवेरा हो गया 
अर्थात्‌ आयुंकर्म पूरा हो गया तो सिवाय पेछताने के और कुछ भी शेष 
नहीं रहेगा। अ्रंत: मानव को चोहिए कि कंषायों के वश होकर. कर्मों. 
के बन्धन में न पड़े ग्रन्यथा अंनेक भंवों में भयानक दुःखों को सामना 
करना पड़ेगा, जो कर्म सहज में ही हँसी मजाक में बाँध लिये जाते हैं वे 
कालान्तर में रोते-रोते भी नहीं छुंटेंगे,, ऐसा जानकर प्रति समय अपने 
विचारों की सम्भाल करनां अति आंवंश्यंक है। ' 


कषायविषयद्चित्तं, मिथ्यात्वेने च संयुतम्‌ । 
 संसारबीजतां याति, विमुक्त सोक्षबोजताम्‌ ॥३३॥। 


श्रर्थ :- मिथ्यात्व और कषाय तथा विषयों से ग्रसित जीव संसार 
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के बीज को बोया करता है; जो इनसे छूट जाता है वह मोक्ष का बीज 
बोता है। 


विशेषार्थ :- वास्तव में मिथ्यात्व के कारंण यह जीव संसार को 
व संसार के नश्वर सुखों को ही सब कुछ मान लेता है;  इंने वासनाग्रों 
से अनन्तानुबन्धी कषायों का उदय जागृत रहता है। उसी के प्रभाव से 
यह विषय-भोगों का तीत्र लोभी हो जाता है। इसी कारण फ़िर निरन्तर 
ग्नन्तानुबन्धी कषाय. तथा,मिथ्यात्व कर्मो को-बाँधा करता है-पश्रर्थात्‌ 
संसार को बढ़ाता है, इसलिए: जो. विवेकी, इस मिथ्यात्व- को व ग्रनन्तानु- 
बन्धी कषायों को छोड़ देता है वह व्यक्ति सम्यग्ज्ञानी: होकर कर्मों को 
निजेरा करता हुआ मोक्ष का बीज बोता है. तभी वह मोक्षरूपी फल, प्राप्त 
कर-सकता, है.। श्रतः हिताकांक्षीजनों को उचित है कि वे.इन' कर्मो-के 
उपशम या क्षय के लिए भगवत्वाणी को. सुनें, मनन करें, घारण. करें . 
व उसके अनुसार-तत्त्वों पर श्रद्धा लावें; देवपूजा, गुरुभक्ति, - शास्तरस्वा- 
घ्याय, संयम, तप; सामायिक:व दान इन कर्मो- का नित्य, पालन-करें । 
तत्त्वों का मनन ही वह उपाय है जिससे स्वयं मिथ्यात्वादि का बल क्षीण 
होकर सम्यक्त्व भाव का-प्रभाव-जमता जाएगा तथा, संसार .का : बीज 
नष्ट होगा और सोक्ष-बुक्ष की वृद्धि होगी । हृदय में अजर-अ्मर पद की. 
आ्राकांक्षा रखने “वोले' प्राणी .हमेशा -चितवन,- करते हैं कि श्रव हमारी . 
ऑविद्या: दूर हो-गई;  जिन-शासन के, प्रसाद: से. हमें सम्यरज्ञान ज्योति 
प्राप्त हो गई अर्थात्‌ अब हमने अ्रक्षयग्रानन्द; श्रतन्तशक्ति तथा अनन्तज्ञान, 
के भंडाररूप आ्रात्मतत्व को, पहचान लिया, ,भ्रतः ,.शरीर के-:नाश होने 
पर भी मैं अ्रमर रहूंगा ।. तथा इन-पर पदार्थों के संयोग-वियोग से मेरा. 
कुछ विगड़ने वाला नहीं है; मैं तो अपने स्वभाव का-ही - स्वामी हूँ, मेरे 
स्वभाव में मुझे किसी तरह की बाधा न होकर आ्ानन्द ही श्रानन्द है। 
तत्त्वज्ञानियों ने कहा: है कि संसार में :विद्वांचु तो वे. हैं, जो अपने 
इस शरीर में परम आनन्दसम्पन्नः तथा रॉगन्द्रेष रहित परमात्मा को 
जानते हैं, श्र्थात्‌ परमात्मपद को अपने से पृथक अनुभव नहीं करते हैं 


( ४७ ) 
तथा ऐसा सोचते हैं कि हमारा भगवान-बाहर नहीं है; हमारे ही हृदय 
में बंठा है, जिस महाभाग में झ्रात्मदशन की. ऐसी सामथ्य उत्पन्न हो 
जाती है वही वस्तुत: ज्ञानवान कहे जाने का पात्र है, तथा वही सच्चा 
साधक है तथा मुमुक्ष है, उसे अपने साध्य को प्राप्त करने में अधिक 
समय नहीं लगता है। फलतः वह प्राणी मोक्षबीज को बोता है । 


कषायरहितं सौख्यं, इन्द्रियारणां च निग्रहे। 
जायते परमोत्कृष्ट-मात्मनो भव भेदि यत्‌ ॥३४।॥ 


अर्थ :- पांचों इन्द्रियों के निरोध करने से इस आत्मा के सबसे 
उत्तम कषायरहित वीतराग आनन्द उत्पन्न होता है जो भवभेदी श्रर्थात्‌ 
संसार का छेदक (विनाशक) है । 


विद्येषार्थ :- अज्ञानियों का ज्ञानोपयोग पांचों इन्द्रियों के विषयों में 
लुभाकर अपनी आत्मा की तरफ नहीं श्राता है, इसलिए उसे आत्मा के 
स्वाभाविक परम निराकुल वीतराग.व श्रेष्ठ आनन्द का लाभ नहीं होता 
है। यदि यह आत्तमा इन्द्रियों के विषयों से श्रपना उपयोग हटाकर उसे 
अपनी ओर भुकाले तो उसी समय अतीन्‍न्द्रिय आनन्द का रसास्वाद 
. आजाए; जसे मिश्री के स्वाद में रसना हारा उपयोग के लगते ही तुरंत 
भिष्टंता का स्वाद आने लगता है, वसे ही जब श्रात्मा आत्मस्थ होता है. 
तब ही वीतराग ध्यान उत्पन्न.होता.है; :इसी ध्यात्त से संसार के कारण- 
भूत कर्मों का क्षय हो जाता -है तथा शुद्धात्मानुभव से वत्तमान में 
स्वात्मानन्द भी मिलता है। हुक 

सम्यग्डष्टि प्राणी सदेव अपने आत्मस्वरूप का अनुभव करते हैं 
वेराग्यभाव (अनासक्तिझूप) सहित रहते हैं और सोचते हैं कि हम तो 
अ्रतन्तज्ञानादि सम्पन्न हैं तो फिर विपक्षी कर्मेप विषवृक्ष को क्‍यों न 
जड़मूल- से उखाड़ दें ! परन्तु आत्मतत्त्व के इस यथार्थ रहस्प से 
श्रपरिचित -अ्विवेकी मानव अपने को वत्तमान पर्याय में ही पूर्ण शुद्ध 
मान बंठते हैं और सदाचार में भ्रकमंण्यता दिखाकर पाप-अ्रवृत्तियों में 


( डेप ) 


प्रगति करते हैं। भ्रतः मानव का कत्तंव्य है कि वह वेराग्य भाव को 
जगाकर आत्महित में प्रवत्ति करे। न्‍ 
ओत्मस्वरूप की साधना करने वेलि प्राणी में वैराग्य का दिव्य- 
प्रकाश पाया जाता है, उसका अन्तःकरणा वेराग्यरूप श्रमृत से परिपूर्ण 
रहता है । देखो ! अन्य धर्मों में भी आत्मतत्त्व के 'अम्यासी के लिये 
वैराग्य की महत्ता स्वीकार की गई है। वास्तव में, चित्तवृत्ति को निरोध 
योग है; चित्तवत्ति की चंचलता का निवारण श्रभ्यास तथा वैराग्य द्वारा 
साध्य है; आचार्यों ने कहा है कि इसमें संदेह नहीं हैं कि मन चंचल है 
और उसे वश में करंता भी कठिन है; परन्तु अभ्यास और वेराग्य के' 
द्वारा इस मन को वश में किया जा सकता है-- ' के 
असंशय महावाहो ! मनोदुनिग्रहँ चंलम |. 
अ्भ्यासेन तु कौन्तेय  वैराग्येरा चे गृह्मेत्रें ॥ गीता. अ० ६ | 
सारांश यह है कि अ्रपनी पांचों इन्द्रियों को तथा मन को रोककर 
आत्म-सुख को प्राप्त करो, जो श्रनन्‍्त सुख का भण्डार है ऐसे आत्मसुख 
के लिए बाहरी पर-पदार्थों की आवश्यकता नहीं पड़ती; न किसी, विशेष 
स्थान.की जरूरत पड़ती है; न धनादि द्वव्यों की. श्रावश्यकता रहती है 
परन्तु आवश्यकता एक मात्र संसार, शरीर और भोगों से विरक्तिभाव 
धारण करते हुए अपने आत्मस्वरूप को पहचानने की है श्रौर उ 
तल्‍लीन होने की है । इसी का नाम मोक्षमार्ग है । 


' कषापान्‌ गच्रुवत्‌ पश्येत्‌, विधयान्‌ विषवत्तथा । 
मोह च॑ परम व्याधि-मेवसू चुविचक्षणा: ॥ ३४५ | 
कपायविषयेदचोरं:,  धमंरत्न॑ धिलुप्यते । 
वैराग्यबड्गधाराभधि:, शूराः कुर्वन्ति रक्षणम्‌. ॥ ३६॥॥ 

. श्र्थ :- चारों कपायों को शत्रु के समान; इन्द्रियों के विधयों को 
विप के बराबर और मोह को बड़े भारी रोग के समान देखता चाहिंए 
इस तरह प्रवीण ज्ञानी पुरुषों ने कहा है। वास्तव में, यह रत्नत्रयमय धर्म 
कपाय तथा विपयरपी चोरों से चुराया जाता है, शुरवीर पुरुष वैराग्य- 
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रूपी तलवारं की धारों से उनको रोककर व निग्नह करके अपने रत्नत्रय- 
धर्म की रक्षा करते हैं । 


विज्ेषार्थ:- संसार के अ्नुभवशील ज्ञानी महात्माओं की यह शिक्षा 
है कि जो कोई झ्रपता भला चाहता है उसको डचित है कि मिथ्यात्व- 
भाव को भयंकर रोग के समान जानकर उसका शीत्र से शीघ्र इलाज 
करे । क्रोधादि, कषायों को कर्मबन्ध के कारण जानकर श्रपने. छात्र 
समझे, क्योंकि इन्हीं के कारण इस प्राणी को संसार में .जन्म-मरण 
करना पड़ता है तथा. इन्द्रियों के विषयों को विष के समान जानकर 
उनका संसर्ग न करे; क्योंकि इन विषयों का सेवन करने पर तृष्णा का 
ऐसा विष चढ़ जाता है जो भव-भव में कष्ट देता है। यह श्रज्ञानी भोला 
प्राणी संसार के जाल में उलभता ही चला जाता है फिर अनन्तकाल में 
भी निकलना दुलंभ हो जाता है। 
.. यथार्थ में सम्यग्दशन, सम्यग्जान तथा सम्यकचारित्र रत्नन्नय 
धर्म है, निश्चय से यह श्रात्मानुभवरूप है अर्थात्‌ आत्मा का स्वभाव हो 
है; इसको कषायों ने तथा विषयों ने ऐसा छिपा दिया है कि इस धमरत्न 
का पता हो नहीं चलता है । संसार में वे ही सच्चे योद्धा हैं जो आ्राकि- 
चन्य धर्मरूपी खड़ग लेकर इन विषयकषाय रूपी चोरों पर ऐसा तीक्षण 
प्रहार करते हैं कि वे दुष्ट घायल होकर भाग जाते हैं तब रत्नत्रय धर्म 
की रक्षा स्वयमेव - हो जाती; है। इस जगत्‌ में मेरा कुछ नहीं है, मेरा 
किसी से कोई सम्बन्ध नहीं है ऐसा भाव आकिचन्य घर्म है श्रर्थात्‌ यही 
भाव परम वराग्य की खडग है। ह 

देखो ! महान्‌ पुरुषों ने मकड़ी की तरह जाल बुनकर झऔऔर उसी 
में फंसकर जीवन गमाने की चेष्टा नहीं की; परन्तु सम्पूर्ण विषयभोगों, 
कषायों और विकारों पर श्रपने तत्त्वज्ञानर्पी शस्त्र से प्रहार करके 
परिपूर्ण आत्मतत्त्व को पाने के लिए दुर्बलताओं के वर्धक संकीर्ण 
गृहवास को तिलांजलि दी और दिगम्बर मुद्रा धारण करके श्रात्मसाधना 
निभित्त अन्तर-बाहिर परिग्रह को त्यागकर महाक्नतरूप प्रशस्त पथ को 


( ५४० ) 


स्वीकार किया:। उन्हीं तत्त्वज्ञानी मुनिराजों ने अपनी सच्ची और सुरुढ़ 
साधनाओं के फलस्वरूप कमं-राशि को चूर्ण करंके अ्ननन्तः ओनन्द; 

तन्तज्ञान तथा अ्रनन्तशक्ति, अविनाशी जीवन आदि अनुपम विभूतियों 
का अधिपतित्व प्राप्त किया था। लेकिन महात्नतों की असिधारा पर 
एंकदम चलने की शक्ति मोही और विषयों में फंसे हुए, वासनाओं के 
दासों में कहाँ है, वे भला कंसे श्रांत्म-जागरण के उज्ज्वल पथपर एका- 
एक चल सकते हैं। उन्हें प्राथमिक अवस्था में पंच अ्रशुत्रतों को अवश्य 
धारण करना चाहिएं तथा षट्कर्म आदि साधन करते हुए हर समय यह 
सुन्दर हिंतकारिणी भावना भानी चाहिए कि कब वह शुभ दिन आएगा 
कि मैं सर्व मोह-जाल को छोड़कर मुक्तिदायिनी दिगम्बर दीक्षा धारण 
करते हुए आत्मस्वरूप में लोन होऊंगा । . यथार्थ में बात यह है कि जिन 
मंहाभागों की नाव संसार सागर के किनारे पर दया गईं है, उन्तके 
समागम से, पवित्र ग्रन्थों के अनुशीलन से और सुदंव से आत्मनिर्मलता 
के योंग्य सुदिन के आने पर किसी किसी सौभाग्यशाली की मोहाँधकार- 
निमर्त आंत्मा में निर्मलज्ञान-सूर्य के उंदय को सूचित करने वांली विवेक- 
रश्मियाँ अपने पुण्य प्रकाश को पेहुंचांकर जीवन को आलोकित करने 
लगती हैं। ' 

““- शाच्ति की वास्तेंविक प्यास जब श्रात्मा में उत्पन्न होतो है तब वह 
प्राणी सोचता है कि मैं-कौन हूँ? मैं कहाँ से आया हैँ ? कहाँ जाऊँगा ? : 
मेरा क्‍या स्वभाव है ? मेरे जीवंन की ध्येय कया हैं? उसकी पूर्ति का 
उपाय क्‍या है ? ऐसे प्रेइनों का समाधान कंरने के लिए जिस महान्‌- 
आत्मा ने सदाशयतापुर्वक प्रयत्न किया, वास्तव में उसी प्रांसी ने 
अपना भागे पकड़कर संसार, शरीर, भोंगों से विरक्त होकर संयम 
और तप में गेमने किया :है; परन्तु संसार में भौतिक पदार्थों के पीछे 
दौड़नेवाले सुंखाभिलाषी प्रॉणी वास्तविक आरंन्‍दामृत के पाने से वंचित 
रहते हैं और थ्न्त में इस लोक से विदां होतें संमय संग्रहीत सामग्रियों 
की वियोग व्यथा से सन्तप्त होते हैं और भारी संक्लेश परिणामों से 
मरकर श्रधोगति के पात्र हो जाते हैं । 
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देखो ! संसार के प्राणियों को आयु के अन्त में मरना तो पड़ता 
ही है, चाहे शान्ति तथा साम्यभाव से मरे या रोते चिल्लाते मरे; मरना 
तो जरूर ही है; परन्तु भ्ज्ञानी प्राणी अज्ञान के अंधकार में मरते समय 
अपने आत्मतत्त्व को भूले करके पर पदार्थों को श्रपन्तना. मानकर उनका 
वियोग होते समय ,छटपर्ाता है और रो-रो कर अंधोगति का बन्ध कर 
लेता है. जबकि ज्ञानी सम्यग्इष्टि आत्मा वस्तुस्वरूप को जानते हुए इस 
शरीर को अपना न मानकर साम्ण्भावसहित संयम तथा समाधि के 
सम्मुख होता हैं और अपने स्वरूप में रमणं करते हुएं असार संसांर के 
धन से मुक्त होकर परम' शान्ति दायक अतीन्द्रिय सुख का भोग 
करता है । हर 


३. सम्यग्दशन का सहत्त्व 


कषायकरषंण कृत्वा, विषयाणाससेवनस्‌ । 
एतद्‌ भो मांनवाः! पथ्यं, सम्यग्दशनमुत्तमम्‌ ॥३७॥ 


' श्र्थ :- है मानवो ! कषायों को कृश करके पंचेन्द्रियों के विषयों 
का सेवन सत करो । इसका पशथ्य या हितकारी उपाय उत्तम निर्दोष 
सम्यग्दशंन है । 


विशेषा्थ - विषयकषायों को दूर करने के लिए पथ्य के समान 
उपाय निर्दोष सम्यग्दशन है।। जब निश्चय सम्यग्दशस प्रगट हो जाता है, 
तब आत्मप्रतीति हो जाती है कि मेरी आत्मा मूल में परमात्मा के समान 
ज्ञाता-दरष्टा श्रविनाशी है तथा सच्चा सुख मुझे स्वतंत्रता से, स्वानुभव 
से ही प्राप्त हो सकता है; यह विषयखसु खारा पानी पीने के समान 
विषय चाह को शमन नहीं करता है, अपितु बढ़ा देता है। ऐसी श्रद्धा 
कषायों का अनुभाग या बल कम करती हुई, उन्हें कृश करतो हुई चली 
जाती है; जैसे जेसे कषायें मंद होती हैं, वैसे वैसे विषयभोगों के सेवन 
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की प्रवृत्ति कम होती जाती है। शआ्रांचार्य कंहते हैं कि हे मानवों ! इस 
सम्यग्दर्शन का प्रकाश करो और इसको यत्न से रखो । - का 
मिथ्यात्व के उदय में आत्मा पर-पदार्थों में आत्मीयता की कल्पना 
करता है, उन्हें आत्मस्वरूप मानता है; यद्यपि वे आत्मस्वरूप नहीं होते 
हैं, परन्तु अज्ञानी को यह प्रतीत होता है कि ये' मेरे हैं। वास्तव में जब _ 
इस भज्ञानी प्राणी के मोहादि कर्मों का सम्बन्ध रहता है तब इसके . 
परिणामों में विक्रृति रहती है, उस समय -यह परपदार्थों में श्रद्धा, ज्ञान 
ओर झ्राचरण तीनों की प्रवृत्ति करता है तभी तो ये तीनों मिथ्यादर्शन, 
_ भिथ्याज्ञान और मिथ्याचारित्र कहलाते हैं । 
सारांश यह है कि संसार में वे प्राणी धन्य हैं जिन्होंने कषायरूपी 
तरंगों से व्याप्त, स्तेहरूपी जल से परिपूर्ण, कामरूपी फेन से युक्त 
विषय-भोगरूपी मत्स्यों से भयावह इस श्रगाघ संसार समुद्र को तपरूपी 
तौका में बेठकर पार कर दिया। श्रतः आचार्यों ने पुंकार-पुकार कर 
कहा है हे झात्मन्‌ ! तू पर वस्तुओं में ममत्व करके व्यर्थ में ही श्रनादि- 
काल से क्ष व्य हो रहा है; परन्तु ये पर-वस्तुएँ तेरी हो नहीं सकतीं 
इनका परिणमन तेरी इच्छा के अनुसार नहीं हो सकता है। तू श्रनादि- 
काल से अपनी परिणति-को भूला हुआ है और पर. को अपना मानकर 
दुःखी हो रहा है; वास्तव में यह पर का ममत्व ही तुझे दुःखी कर रहा 
है, यदि तू वस्तु के स्वभाव का विचार करके इनका ममत्व छोड़े तो तेरा 
सुख जो तेरे ही आ्राधीन है, तुझे प्राप्त हो सकता है। इसलिए कपषायों 
को कृश करके इन॑ पंचेन्द्रियों को श्रपने श्राधीन करके मनरूपी वन्दर पर 
अ्रनुशासन करते हुए उत्तम सुख को देने वाले सम्यग्दशंत को प्राप्त करते 
हुए ज्ञान-चारित्र को अवधारण करके अनन्त ज्ञान-दर्शन को प्राप्त करना 
' चाहिए । 5 | 


कथायातपतप्तानां, विधयामयमोहिनाम्‌ । 
संयोगायोगसिल्लानां, सम्यक्त्वं परम हितम ॥३८॥ 


. भ्रये :- जो प्राणी कपायों के श्राताप से जल रहे हैं; विपयरूपी . 
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लिए सक्षात्‌ सूर्य के समान है श्रतः शाइवत सुख और शान्ति की इच्छा  - 
करने वाले प्राणियों को कषाय तथा विषय भोगों की लालसो छोड़कर 
ग्रपने अन्दर विराजमान सम्यर्दर्शन आ्रादि रत्नत्रय धर्मों को अपनाता 
चाहिए प्र॒र्थात्‌ श्रात्मरुचि प्रकट करके पर पदार्थों से ममत्व हटाकर 
निजस्वरूप की प्राप्ति करनी चाहिए 


वबरं॑ .नरकवासो5पि, सम्यक्त्वेन ससायुत 
न तु ,सम्यक्त्वहीनस्थ, निवासो" दिवि राजते ॥३&॥। 


अथः- सम्यग्दंशन से विभूषित जीव को नरक का वास भी अच्छा 


है परन्तु सम्यग्दशनरहिंत को स्वर्ग में रहना भी शोभा नहीं देता | 


्न्स- 
7 भ 


विशेषार्थ :- प्राणियों को विषेय-भोगों से कभी तृप्ति नहीं होती 
आरकुलता नहीं मिटती; स्वर्गों के देवोपनीतः भोग भी तृष्णा : की दाह दूर 
नेहीं कर संकते, वहाँ बाहरी सुख सामग्री रहते हुए भी अन्तरंग में क्लेश 
भाव रहंता है अर्थात्‌ आत्तेध्यान बंना रहता है जबकि नरक में यद्यपि 
बाहरी बहुत कष्ट रहता है तथापि' अन्तरंग में .सम्यग्दंशंत रहने से उस 
नारकी को आत्मीय आनन्द का स्वांद आता रहता है; इसी कॉरण वह 
परंम संतोषी वे सुखी है नरक में प्रशुभ के उदय को वह पूर्वक्ृत कर्मों - 
की निर्जेरा समंभतो हुआं संतोष से भोग लेता है, देखो ! नरक -में रहते 
हुए भी सम्यरष्टि प्राणी. मोक्षमार्गी है, जबकि स्वर्गंवासी देव मिथ्यात्व 
के-कारण संसारमार्गी है। स्वर्ग से चयकर मिथ्याइष्टि. जीव एकेन्द्रिय- 
पर्याय भी धारणा करं संकेता: है, जबकि तरक से निकलने वाला 
सम्यग्दष्टि जीव तीर्थंकर तक हो जातां है; अतः सम्यर्दर्शन एंके अपूर्वे' 
रत्न है । 5: 

संसार के मोही प्राणी कनक, कामिनी: आ्रादि में अपने को क्ृतार्थ 
मानते हैं; किन्तु 'तत्त्वज्ञ प्राणियों की स्थिति: इससे निराली होती. है। मृत्यु 
के नाम से जहाँ दुनियां घबराती है; वहाँ साधक- मृत्यु को श्रपना स्नेही 
तथा परममित्र मांनकर मृत्युक्नाल को महोत्सव मानता है; मृत्यु के विषय 
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में साधक की निराली दृष्टि होने के कारण अवर्णनीय विपत्षियों के आने 


पर भी वह सत्पथ से विचंलित नहीं होता; यथार्थ में ऐसे साधक के आगे 
कर्मों को भी हार माननी पड़ती है। वास्तव में ग्रात्मतत्त्व का साक्षात्कार 
तब ही होता है जब प्राणी का अन्तःकरणरूप जल, राग-हेष तथा 
मोहादि की लहरों से चंचल नहीं रहता; इंसीलिंए 'तो कहा है कि 
सम्यग्दष्टि प्राणी चाहे नरक में भी क्‍यों न रहे परन्तु वह अपने आत्म- 
तत्त्व के अनुभव से. (सम्यर्दर्शन) सुख का ही रसास्वाद लेता है जबकि 
मिथ्यादृष्टि. प्राणी चाहे स्वर्ग में भी क्‍्योंन रहे, वह अपनी विपरीत 
घारणा से दुःखी ही रहता है, वास्तव में बाहरी सुख सांमग्रियों की 
उसके कमी नहीं है परन्तु वह तो दुःख का ही अनुभव करता है। 


.... सस्यकत्वं परम॑. रत्नं, .दांकादिमलवर्जितम्‌ । 
“ ', 'संसारदुःखदारिद्र यं, नाशपेत्सुविनिश्चितम्‌. ।४०॥ 


अर्थ:-शंका, कांक्षा आदि झ्राठ मुख्य दोषों से रहित यह सम्यग्दशँन 
परम रत्न है, संसार के दूं:खरूपी दारिद्र यंकोी यह निश्चय से नष्ट कर 
देता है। 


विशेषार्थे :- जेसे किसी दरिद्री मानव को निर्दोष रत्न मिल जावे 
तो वह उसे बेचकर लक्षाधीश बन जाता है, वेसे ही जिस किसी को 
सम्यग्दशंनरूपी रत्न मिल जाता है तो वह सर्व सांसारिक कष्टों को 
मिटाकर परम सुखी हो जाता है;:अ्नादिकाल से चली आई उसको तृष्णा 


. की प्यास मिट जाती है। जेसे जंगल में मृग को पाती न मिलने से भ्रम 


से पाती को भलकाने वाली बालू मिट्टी उसकी तृष्णा को शमन नहीं 
करती है, वंसे मिथ्यात्वी का भ्रम से माना हुआ विषयसुख तृष्णा को 

शमन नहीं कर सकता है । सच्चा पानी मिलने से जैसे म॒ग तृप्त हो जाता 
है, वेसे आत्मसुख मिलने से सम्यग्रष्टि परम संतोषी रहता है; इसलिए 
जगत में सम्यरंदर्श नं के बराबर कोई अमूल्य रत्न नहों है, ऐसे सम्यग्दर्शन 
को व्यवहांर में आठ अंग सहित पालना चाहिए तब उसके विरोधी आराठ 
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दोष नहीं. रहेंगे । वे शोठ अंग निम्न प्रकार हैं-- (१) निःशंकित- 
सात तत्त्वों में तथा देव, शास्त्र, गुरु में रह श्रद्धा रखनी शौर निर्भय 
होकर सत्य मोक्षमार्ग पर चलना। (२) निःकांक्षित- विषय सुख को 
पराधीन, दुःख का बीज व संसार में भ्रमाने वाला समझकर भोगों की 
चाह नहीं करना। (३) .निविचिकित्सा- दुःखी, अनाथ, रोगी, दरिद्री 
तथा साधु और ब्रतो को रोगग्रस्त या दुःखी देखकर .घृणा नहीं करनी 


परन्तु उनकी. वेयावृत्य करके अ्रपने को घनन्‍्य, समझना । (४) अ्रमृढृहंष्ठि-- 


मूर्खता से देखादेखी किसी. कुदेवादि.की भक्ति न करना तथा प्रशंसा ने. 


करना। (५) उपगृहनं- अपने अवशगुणों को छोड़ते हुए गुणों को बढ़ाना 


तथा अपनो खूयाति प्रतिष्ठा न चाहना तथा पराये अवगुरों के ग्रहण का . 
स्वभाव न रखकर पर को सन्‍्मा्गं पर लगाने का भाव रखना। 
(६) स्थितिकरणश- अपना मन धर्मसेवन में शिथिल हो तो दृढ़ करना व 
दूसरों को सन्मार्गं पर आरूढ़ करना तथा 'धर्मं से डियते हुए प्राणियों को 
धर्म में स्थिर करके हर्ष मताना.। (७) वात्सल्य- धर्मात्माग्रों. के साथ 
गौवत्स के समान प्रेम. रखना तथा प्राणी मात्र पर दया करना। 
(5) प्रभावना- जेनधर्म का प्रकाश करके भ्रज्ञान व मिथ्यात्व दूर करना, . 
शास्त्र लिखवाकर प्रचार करना व साधुओं का विहारादि करवाना, 


धामिक उत्सवों में तव-मन-धन लगाना। इन आ्राठ श्रंगों को जो व्यवहार 
में पालता है, उसके सम्यकत्व प्रकट होता है तथा- आ्रात्म-प्रतीति होती 


है जिसके होने पर मानव एक दिन महामानव बन जाता है। 
सम्यक्त्वेन हि युक्‍्तस्य, श्र व॑ निर्वाणसंगम: । 
भिथ्याहशो5स्य जीवस्य, संसारे अ्रमरं सदा ॥४१॥ 
श्रर्थ :- जो भव्य आत्मा सम्यक्रष्टि है, उसको निरचय से निर्वाण 
का लाभ होगा और मिथ्यारष्टि जीव हमेशा इस संसार में भ्रमण 
करता रहेगा । 


विशेषार्थे:- सम्यग्यष्टि उसे कहते हैं, जिसने यह रढ़ निश्चय कर 
लिया है कि मैं स्वयं निश्चय से मोक्षस्वरूप हैँ; मैं स्वयं सिद्सम शुद्ध हैं; 
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यह करमयोग मेरे स्वभाव का घातक-है, इसे अवश्य दूर करना चाहिए। 
इस तरह वह आत्मानुभवरूपी साबुन या सोड़े के द्वारा अपने आत्मारूपी 
वस्त्र को अवश्य शुद्ध करके शीघ्रातिश्रीघ्र मुक्त हो जाएगा। परन्तु 
मिथ्याइष्टि को न तो मोक्ष की और न ही मोक्षमार्ग की श्रद्धा होती है, 
वह तो संसार के क्षरिक सुख को ही सुख मानता है और धन-धान्यादि 
पर-पदार्थों के संग्रह में आसक्त रहता है। वह संसार से पार होने की 
कला से अनभिन्ञ रहता है तथा अपने पाप-पुण्य के उदय के अश्रनुसार इस 
भयांनक संसारवन में भटकंता ही रहता 

भो भव्यात्माओं ! यह सम्यग्दर्शन संसार के समस्त दुःखों का नाश 
करने में समथे है, अतः इसके घारण और: रक्षण में प्रमादी एवं आलसी 
मत बनो । निरन्तर ऐसा उद्यम करो जिससे सम्यक्त्व रढ़ और उज्ज्वल 
बना रहे, क्‍योंकि ज्ञान, चारित्र, तप और वीय॑ की - आधार-शिला 
सम्यग्दशंन ही है । जैसे नगर में प्रवेश! करने का कारण द्वार है, बिना 
द्वार के नगर में प्रवेश नहीं किया जा सकता है, उसी प्रकार मोक्षमहल 
में प्रवेश करने की पहली सीढ़ी सम्यग्दशन है । जेसे मुख की शोभा नेत्रों 
से है, उसी प्रकार ज्ञानादि अनन्तगुणों की शोभा: भी सम्यग्दर्शन से है, 
जसे वृक्ष की स्थिति. मूल (जड़) से है वेसे ही श्रात्मिक गुणों की 
ग्रवस्थिति सम्यग्दशन से हैं, ऐसा- रढ़ विश्वास करके ज्ञानादि शेष 
आराधनाओं की शुद्धि के लिए सप्त भयों का और पच्चीस दोषों का 
विनाश करने वाले सम्यग्द्ंन- को प्राप्त करना चाहिए 

आत्मसाधना का प्राण. निर्भीकता -है,-जिन्हें इहलोक, परलोक, 
मरणादि भयों की चिन्ता सताती है, वे साधना-के सच्चे मार्ग में नहीं चल 
सकते । इस श्रात्मज्ञान में यह अ्लौकिकता है कि साधक विपत्ति को दुर्देव 
की कृपा मानता है और भली-भांति जानता है कि यह आत्मा पूर्वबद्ध- 
कर्म का कर्जा विपत्ति के.बहाने चुकाकर . ऋणमुक्त हो रही है; आत्म- 
शक्ति ग्रथवा आत्मा के गुणों के विषय में यथार्थ विश्वास (सम्यर्दर्शन) 
यथाथ ज्ञान तथा सम्यक्‌ क्रिया.की भी अनिवायें आवश्यकता है । 
साधना की भूमिकारूप विशुद्ध श्रद्धा यथार्थ में निवारण के लिये महत्त्व- 


( शेप ) | 
पूर्ण है, इसी प्रकार साधना के लिए शील, सदाचार, संयम झादि भी 
अपना असाधारंण महत्त्व रखते हैं | ) 


पंडितोइसो विवीतोइसो, धर्मेज्ञ: प्रियदश न: । 
यः सदाचारसम्पन्नः, सम्यक्त्वहठमानसः ॥॥४२।॥। 


अर्थ :- जो कोई प्राणी सम्यग्द्शनरूपी रत्न को दढ़ता से अपने 
मानस में संजोकर रखता- है तथा सदाचार से सम्पन्न है वही पंडित है, 
वही विनयवान है, वही सुन्दर है, उसी का दर्शत्त प्रिय-है तथा वही धर्म- 
मार्ग पर चलने वाला धर्मात्मा है.। 


विशेषार्थ :- संसार में पंडित वही है, जिंसंके पण्डा प्रर्थात्‌ भेद- 
विज्ञान है, जो ग्रात्मतत्त्व को परपते भिन्न समभकर उसका परम प्रेमी है, 
सम्यर्रष्टि है और श्रद्धा के श्रनुक्कल मोक्षमार्ग में चलने वाला है.। केवल 
शास्त्रों का ज्ञाता पंडित नहीं है । विनयवान शिष्य वही है जो 
सम्येग्दशेन-संम्यग्ज्ञान व सम्यकचा रित्रधारियों की बड़ी भक्ति व विनय 
करता है| संसार में वही सत॒पुरुष दशेन योग्य है जिसके भावों में रत्त- 
त्रय धर्म प्रकाशमान रहता है। वही.घर्म का ज्ञाता है जो भले प्रकार 
आत्मतत्त्व को जानकर उसका स्वाद लेता है श्रर्थात्‌ सम्यग्दशेन के बिना 
न कोई पंडित हो सकता है न भक्त, न दर्शनीय हो सकता है और न 
घर्मज्ञाता ही । 

अपने विचारों से प्राणी चाहे तो इस' पृथ्वी को स्वर्गधाम बना 
सकता है, चाहे तो नरककुण्ड भी। प्राणी मन में जेसा विचार करता 
है वेसा प्रायः बाह्य में प्रकट होता है, चाहे कोई श्रन्घेरे में छिपकर 
विचार करे परन्तु वह भी प्रकट हुए. बिना नहीं रहता है। यथांध॑ में 
मानव तत्त्वज्ञान को प्राप्त करता है, तब वह भेदज्ञान के द्वारा निज और 
परको पहचानता है, उसी क्षण प्राणी श्रगणित चिन्ताश्रों से मुक्त होकर 
उस उच्च शान्ति को प्राप्त करता है जिसकी बड़े से बड़े नरेश, वेभव- 
घधाली मगृहस्थ तथा श्रेष्ठ मगौरवशील राजनोतिज्ञ जन स्वप्न में भी कल्पना 
नहीं कर सकते । | 


(४६ ) 

देखो ! दुनिया की उलभनों में फंसे व्यक्ति को क्षणभर भी चेन 
नहीं मिलती है, लोकोपकार आदि सत्कार्यों से सांसारिक आनन्द और 
अभ्युदय मिलते हैं; परन्तु निःश्रेयसू, निर्वाण-मुक्ति, अविनाशी सुख का 
उपाय तो संसार, शरीर तथा भोगों से विद्ुख होकर, आत्मा के सम्मुख 
होकर जीवन को वीतराग एवं वीतमोह बनाने में है । सच तो यह है कि 
तत्त्वज्ञान का रसिक मानव तो आत्मोन्मुख होकर पर पदार्थों से ममत्व 
नहीं करता, परन्तु. जो व्यक्ति कोरे तत्त्वज्ञान की डींग मारते हैं तथा 
विषयवासनाञओं .में लिप्त रहते हैं वे तो मात्र आत्मवंचना करते हैं। 
इसलिए प्राणियों को सदाचार सहित रहना चाहिए। सदाचार तब ही 
होता है, जब सद्विचारों को श्रपनाया जावे । ऐसे सद्विचार - प्रारियों 
के तब ही होते हैं जब संसार से भय होकर आत्मतत्त्व में विश्वास हो । 

जरामरणारोगानां, सम्यवक्‍त्वज्ञानभेषजें: । 

दामन कुरुते यस्तु, स च वैद्यो विधीयते। डेइ - 


श्र्थ :- जो कोई सम्यग्दशन और -सम्यस्ज्ञानहूपी श्रौषधियों से 
- ग्रपने जन्म-जरा और मरणरूपी रोगों को दूर कर देता है, वही वद्य 
कहा जाता है । 


विशेषार्थ :- शरीर क्षणभंगुर है। इसके रोगों को शानन्‍्त करने 
वाला जड़वर्य है, यथार्थ तत्त्व से वद्य नहीं है। संसार में सच्चा वेच्य 
वही है जो आत्मज्ञान की श्रौषधि सेवन करके अ्ननादिकाल से पीछे लगे 
हुए अपने जन्म-जरा-मरणरूपी. रोगों को दूर करता है झौर श्रन्य 
प्राणियों को भी ज्ञानदानरूपी औषधि बताकर उनके रोग. मिटाता- है । 
जन्म-जरा-मररण के समान कोई भो भयंकर रोग नहीं है; इन रोगों को दूर 
करने की दवा रत्नत्रय घमं है; उसमें भी सम्यग्द्शन सहित आंत्मज्ञान 
प्रधान है; इसका प्रयोग करने वाला ही तत्त्वज्ञानी वेद्य है । 

संसार के जन्म-मरणादि रोगों को शान्‍्त करने के लिए प्राणियों को 
सम्परदर्शन, सम्यग्ज्ञान आदि औषधियों से चिकित्सा करनी चाहिए। 


( ६० ) 
इस यथार्थ चिकित्सा में 'निःशल्यो ब्रती' संबसे बड़ा परहेज है, क्योंकि 
शल्य रहने पर प्राणियों को केभी शान्ति नहीं मिलती । ये शल्य तीन 
प्रकार के बताए गए हैं, माया, मिथ्यात्वं और . निदान । ये तीनों जब 
तक रहते हैं तब तक पूर्ण शान्ति प्राप्त नहीं होती । 
दूसरों की वज्चना करने का नामे “माया” है; विपरीताभिनिवेश 
का नाम सिथ्यात्व है तथा संसार के भोगों की इच्छा का नाम “निदान है। 
ये तीनों शल्य संसार-निमित्तक हैं, श्राचार्यों ने कहा है कि निःशल्य प्राणी 
ही ब्रती होता है। जो शरीर में प्रवेश किए हुए कांटे की भांति निरन्तर 
शेरीर व मन के संताप, में कारण हों उसे शल्य -कहते हैं। अतः हे 
आत्मन्‌ ! करुणावान गुरु बार-बार यही संमभाते हैं कि हृदयरूपी 
पिटारे (करण्ड) में शल्यरूपी हलाहल विष को न छिपाकरं श्रन्त:ःकरण 
में निमंलता घारण करो । प्राणियों के सम्पूर्ण जीवन में किए हुए तप- 
ब्रत और संयम भ्रादि का फल नि:शल्य होने से ही होता है। इसलिए 
मोक्षाथियों को सतकंतापूर्वक शल्य का त्याग कर देना चाहिए । श्राजकै 
युग में उदारता, समता, विश्वप्रेम. आदि के मधुर शब्दों का मात्र 
उच्चारण करने वालों तथा श्रपनी- स्वार्थपरता का पोषण करने वालों 
की कमी नहीं है सदाचारी जन कोई विरले ही मिलते हैं । 


-. जन्मान्तराजितं कर्म, सम्यक्त्वज्ञानसंयम: । . . - 
निराकत्तु सदा युक्त-मपुर्वे च-निरोधनम्‌ ॥४४॥ 


श्र्थ :- सम्यग्दशेन, संम्यरज्ञान तथा सम्यकचारित्र के द्वारा जन्म- 
जन्म में संचित किए हुए कर्मों को नित्य ही दूर करना चाहिए तथा 
श्रानिवाले कर्मो को प्रयत्वपुर्वंक रोकना चाहिए 


विज्लेषार्थ :- विना भोगे, कर्मों की स्थिति व अनुभाग तथा शक्ति 
को घटाकर थ्रात्मा के प्रदेशों से छुड़ा देता श्रविपाक निर्जेरा है; तथा 
नवीन आनेवाले कर्मो को न आने देना संवर है। संवर या निजजेरा 
दोनों का उपाय आत्मचितन तथा संयम है, इसी को सम्यग्दशेन-ज्ञान 


( ६१ ) 


और चारित्र की एकता कहते हैं। आत्मध्यानं की अग्नि से पूर्वबद्ध करें 
जलते हैं तथा नवीन कर्म॑ नहीं आते; अश्रतएवं सम्यग्दर्शन के प्रताप से 
ज्ञानरूपी सूर्य की रोशनी में भ्रपनी श्रात्मा को संयम के माध्यम से शुद्ध 
कर लेना योग्य है; क्‍योंकि ऐसा क्यि बिना संसारचक्र से छुटकारा 
होना असम्भव है । 
सम्यर्दष्टि पुरुष के हृदय में झ्रात्मा का देदीप्यमान स्वरूप प्रकट 
प्रतिभासित होता है, कसा है उसका प्रतिभास ! ज्ञानज्योति से प्राप्त 
होने वाले आनन्द रस से भरा हुआ साक्षात्‌ पुरुषाकार अ्रमृत्तिक चेतन्य 
धातु का पिण्ड अनन्त गुणों से युक्त अपने चेतन्‍्य को जानता है; अतः 
इसके प्रकाश से वह ज्ञानी आ्रात्मा परद्रव्यों में तनिक भी रज्जित नहीं 
-हीता है । क्योंकि वह निजस्वरूप को ज्ञाता, द्रष्टा, पर द्रव्य से भिन्न 
शाइवत और अभ्रविनाशी जानता है तथा पर द्रव्य का स्वभाव क्षणभंगरुर, 
नाशमान और अपने स्वभाव से भिन्न जानता है। उस स्थिति में वह 
सम्यन्ज्ञानी पुरुष मरण से भी नहीं डरता; वास्तव में सम्यर्शञानी पुरुष 
मरश का अवसर आने पर विचारता है कि मुझ श्रात्मा का तो मरण 
'होता नहीं, यह शरीर निश्चित ही नाशवान है, क्योंकि यह पुद्गल का 
पिण्ड है, इसका. स्वभाव ही गलना, सड़ना है। इस प्रकार सम्यग्जशञानी 
पुरुष: की क्रिया भी समीचीन होती है, वह हर समय अ्रन्याय-शत्यान्नार 
से डरता हुआ संयम का आश्रय लेता है और इस शरीर से भारी- तप 
आदि करके अनादिकाल के श्रजित कर्मों को नष्ट कर देता है। इस 
प्रकार वह महानृपुरुष अ्रनन्त सुख.के राज्य को प्राप्त करके कृतक्ृत्य 


हो जाता है। 


| सम्यक्त्वं भावयेत्‌ क्षिप्रं, सज्ज्ञानं चरणं तथा । 
>-- - .ऊच्छात्सचरित प्राप्तं, नृत्वं याति निरथंकम्‌ ॥४५॥ 


श्रथे :- मानवों को शीघ्र ही सम्यग्दशन, सम्यग्ज्ञान तथा सम्यक्‌- 
चारित्र की भावना करनी चाहिए; बड़ी कठिनता से प्राप्त किया हुआ यह 
उत्तम मनुष्य जन्म व्यर्थ ही बीता जा रहा है । 


( ६२ ) 


'विशेषार्थ :- मानवों को रत्तन्रय सहित आत्मध्यात का अ्रभ्यांस 
शीघ्र ही प्रारम्भ कर देना चाहिए; फिर कर लेंगे, ऐसा 'प्रमाद नहीं 
करना चाहिए । क्योंकि एक तो, बड़े पुण्य के उदय से, बड़ी कठिनता से 
यह मनुष्यजन्म प्राप्त हुआ है, इस पर्याय में ही पूंरँ संयम की आराधना 
हो सकती है, बाकी तीन गतियों में संयम नहीं धारण किया.-जा सकता 
तथा सम्पूर्ण कर्मों का नाश करने वाला पूर्ण ध्यान नहीं हो सकता । 
दूसरे में, इस कर्मभूमि में मनुष्य की स्थिति बनी. रहे ऐसा भी नियम 
नहीं है, अकाल मरण भी हो सकता है; इसलिए एक: घड़ी भी वृथा न 
खोकर निरंतर श्रात्मज्ञानसहित संयम तथा ध्यान. का अभ्यास करके 
नरजन्म को सफल कर लेंना चाहिए; जो प्रांणी प्रमादवश धर्म का 
साधन नहीं करते हैं वे मनुष्य-भव का सुल्यांकन न करके इसे वृथा 
खो रहे हैं । ह 

श्रात्मा से शरीरादि पदार्थ भिन्न हैं, इस भेदविज्ञान की रढ़ंता जिस 
मानव को हो गई है उसे व्रत, तप, संयम एवं शीलादि का दढ़तापुर्वेक 
पालन करना चाहिए; यदि ऐसे मनुष्य चारित्र धारण करने में कायरता 
लाते हैं तो जीवन पयेनन्‍तें भले ही आत्मा-अआत्मा, रटते. रहो,- परन्तु 
अनादिकालीन कर्मो का नाश.नहीं होने वाला है, जब वे सम्यक्‍त्वसहित 
चारित्रं को धारण करेंगे तभी ध्यान के बंल से: केवलज्ञान को प्रांप्त कर 
सकगे 4 

यथार्थ में, मात्र सम्पदर्शन तथा सम्यग्ज्ञान से मोक्ष प्राप्त नहीं हो 
सकता; इनके साथ सम्यक्चारित्र. होने से मोक्ष-प्राप्ति हो सकती है, 
इसीलिए तत्त्वार्थसृत्र के रचयिता श्रीमदु उमास्वामी ने सर्व प्रथम. सूत्र 
में कहा है कि सम्यग्द्शन-ज्ञान-चारित्राणि मोक्षमार्ग; इससे स्पष्ट हो 
जाता है कि इन तोनों की एकता होने पंर ही सोक्षमा्ग होता है। इन 
तीनों में से एक या दो होने से मोक्षमार्ग चहीं बनता, ऐसा आचार्यों का 
अभिप्राय है । मात्र सम्यग्दर्शन और सम्यग्न्ञान से ही मोक्ष प्राप्त हो 
जाता तो सवाथंसिद्धि के देवों के ३३ सागर प्रमाण सम्यग्दशंन व ज्ञान 
का सद्भाव पाये जाने पर उन्हें भी मोक्ष हो जाता परन्तु ऐसा होता 


(६ हुर .) 


नहीं क्योंकि वहाँ चारित्र का अभाव है; वे चतुर्थ गुणस्थान से एक इंच 
भी आगे नहीं बढ़ सतते, अर्थात्‌ उन्हें पंचमग्रुणस्थान भी प्राप्त नहीं 
हो सकता । | 


ग्रतीतेनापि कालेन, यज्न प्राप्त॑ कदाचन । 
तदिदानीं: त्वया प्राप्तं, सम्पग्दश नघुत्तमस्‌ ॥॥४६॥ 


अर्थ :- भूतकाल में कभी भी जिसे नहीं पाया था, उस श्रेष्ठ 
सम्यर्दर्शन को तूने इस समय पा लिया है । 


विशेषार्थ :-वास्तव' में सम्यग्दशन खेवटिया. है जो भवसाग्र से 
पार करने वाला है, यदि यह मिल गया होता तो भूतकाल में इस संसार- 
सागर में भटकना नहीं पड़ता यही सीधे मोक्षद्वीप में ले जाने वाला है, 
बड़े ही शुभ संयोग से अब जो तूने सम्यग्दर्शनरूपी रत्न प्राप्त कर लिया 
है तो यदि इसको चिन्तामरिं'ग रत्न समभकर इससे लाभ नहीं उठाया तो 
पीछे पछताना ही रहेगा; इसलिए इसकी रढ़ता से रक्षा करनी चाहिए.। 
इसी आत्मश्रद्धासहित आगमज्ञान को बढ़ाते हुए जितना-जितना 
कषायों का रस मंद होता जाएगा उततना-उतना चारित्र धारण करते हुए 
ग्रात्मशुद्धि का प्रयत्त  प्रमांद- छोड़कर कर लेना श्रेयस्कर है; अ्रवसर 
चूकने पर भारी दुःख होगा । 
सम्यग्दशन के. सामने तीन लोक की सम्पदा का भी कोई 
मूल्य नहीं है; देखो ! राजा: श्रेणिक ने सम्यक्त्व के ग्रभाव में मुनिमहा- 
राजपर घोर उपसर्ग करके ३३ सागर की नरकायु बाँध ली थी; फिर 
भगवान्‌ महावीर के समवसरणा में जाकर क्षायिक सम्यकत्व प्राप्त करके 
उस दीघे तरकायु को काटकर मात्र ८४ हजार वर्ष प्रमाण बना ली थी 
झौर उसी सम्यकत्व के प्रभाव से वे भविष्यत्‌काल के प्रथम तोर्थंकर होने 
वाले हैं, श्रत:ः मानवों. को अविनाशी सुख की प्राप्ति हेतु मिथ्यात्व को 
छोड़कर सम्पकक्‍्त्वरूपी अमूल्य रत्न की प्राप्ति हेतु प्रयत्त करना. चाहिए 
और प्राप्त होने पर हृढ़ता से इसकी रक्षा करनी चाहिए। क्‍योंकि तीनों 


९. 5१०४ 

लोकों में और तीनों कालों में ऐसा कोई भो सुख नहीं है जो सम्यक्त्व- 
रूपी महाबन्धु के द्वारा न प्राप्त होता हो । | 

भो आत्मसुखार्थी प्राणियों ! देखो ! स्वात्मसिद्धि को सत्पुरुष 
चिरकाल तक घोर तपरचररा से प्राप्त करते हैं; किन्तु मोहो-रागी-द्बेषी 
जोव बिना कुछ किए ही अपने को संसार अ्रवस्था में ही सिद्ध समान 
: जानते हैं तथा रात-दिन भोगों में श्रासक्त रहते हुए, चारित्रधारियों की 
श्रवहेलना करते रहते हैं और स्वाध्याय से प्राप्त अपने कोरे ज्ञान से ही 
बिना चारित्र के तथा बिना संयम-तप के. ही अपने को-मोक्षमार्गी. मानते 
हैं तथा कहते हैं कि हमको तो सिद्धों का सा आनन्द आता है उनके लिए 
आचार्यों नें कित॑नां सुन्दर कहा है-यह कथन पूर्ण सत्यः है-- 

दोहा- विषयी सुख :का:लालची, सुन अ्रष्यात्मवाद । 

त्यागधर्म को त्यागकर, करे साधु अपवाद ॥. 

सच तो यह है कि मिथ्यात्व से अस्त आत्मा को सत्पुरुषों से तथा 
घामिक जनों से घणा होती है, उनको श्रध्यात्मवाद रूप रसायन हजम 
नः होने से वे कुपथगामी बन जाते हैं। े " 


उत्तमे जन्मनि प्राप्ते, चारित्नं कुरु यत्नतः। 
: सद्धमें च परां भक्ति; शमे च परसां रतिम ॥।४७॥ 


अर्थ :- आज जब तुझे श्रेष्ठ मानवजन्म प्राप्त हो गया है तो चुके 
पुरुषार्थ करके चारित्र धारण करना चाहिए तथा सच्चे' धर्म में उत्तम 
भक्ति करके शान्तभाव में परम प्रीति करनी चाहिए। 


विशेषार्थ :- संसार में मानवजन्म के समान कोई उत्तम जन्म 
नहीं है; 'न हि मानुपात्‌ श्रेष्ठतरं हि.किज्चितु' ऐसे दुंलेभ जन्म को पाकर 
बुद्धिमान्‌ मानव वही है जो उसको सार्थेक करे। अतएव मनुष्यों को 
सम्परदर्शनपूर्वक मुनि या श्रावक का चारित्र अ्रपनी शक्ति को व छिपाते 
हुए अवश्य पालना चाहिए। रत्तत्रयमय घमम में रढ़ भक्ति रखनी चाहिए 
तथा राग-हंप छोड़कर वीतरागभाव में रत रहना चाहिए; श्रात्मानुमव के 


( ६५ )' 


ग्रभ्यास से वीतरागभाव बढ़ता है. :इसलिए: निरन्तर आत्म-चितन से 
संवर व निर्जरा करते हुए आत्मा को शुद्ध करता चाहिए, ऐसा अवसर 
फिर नंहीं मिलेंगा । 

आचारयों ने बताया है कि यदि तुम पूर्णरूप से दुःख का. अ्रभांव 
करना चाहते हो तो दिगम्बर श्रमणा अवस्था धारणं करो, परन्तु भाई ! 
कोरी बातों से, ज्ञान की गाथा गाने से, संसार से छुटकारा होने वाला 
नहीं। कई भाई कहते हैं कि चारित्र में क्या रखा है ! कषायों को कृुश 
करना चाहिए, लेकिन वे भाई धोखा खा रहे हैं, 'कषायों को कृश करना 
मह से कह देना सरल बात है, वास्तव में कषाय तथा राग-ह्व ष की 
निंवृत्ति के लिए बाहरी वस्तुओं का त्याग जरूरी है, जसे धान्‍्य का 
बाहरी छिलका पहिले अलग किया जाता है उसके पर्चात्‌ तंदुल की 
भोतरी मलिनता- दूर करते हैं । परिग्रह आदि सामग्री को सर्व प्रथम दूर 
करना चाहिए तब कहीं श्रन्तरंग कषायें तथा राग-द्व ष क्ृश होते हैं। जब 
तक बाहरी परिग्रहं आदि का ममत्व नहीं छुटता तब तक भला, विचार 
तो करो अ्रन्तरंग कषाय श्रादि कंसे छूटेंगे ? यह विचित्र श्रध्यात्मवाद है 
जो शरीर से आत्मा की भिन्नता की खूब बातें करते हैं, स्वतत््व, परतत्त्व 
की खूब चर्चा करते हैं; परन्तु ऐसा काम करने से डरते हैं जिससे शरीर 
की मुटाई कुछ कम हो जाय या इन्द्रियों के पोषण करने वाले मधुर 
पदार्थों की प्राप्ति रुक जाय, बातें आत्मा की करते हैं किन्तु झ्रचरण 
चार्वाक़ पंथ सदश रहता है वास्तव में आत्मा की आराधना और विषय- 
भोग इन दोनों में विरोध हैं; श्राचार्यों ने कहा है कि जिस सामंग्री से 
चेतन्यमय श्रात्मा का हित होता है उससे जड़ शरीर का हित नहीं होगा 
तथा जिस सामग्री से शरीर का हित होगा उससे 'जीव का हित- 
नहीं होगा । शा 9 

अ्नादिकालजीबेन, प्राप्तं दुःख॑ पुनः पुनः 
... मिथ्यामोहपरीतेन,... कषायवशर्वतिना ॥४८॥ 


. भ्र्थ :- यह प्राणी अनादिकाल से मिथ्यात्व के संयोग से कषायों के 


( ६६ ): 
'बश होकर बार-बार भारी कष्ट उठाता रहा है.। 


विशेषार्थ:- यह जगत्‌ अनादि है। श्रनादि से ही. इस प्राणी का. 
संसार में परिभ्रमण - हो रहा है, इसका कारण .मोहंभाव है ।..मिथ्या- 
श्रद्धान से हमने -संसारवास को ही उत्तम जाना, विषय-सुख को ही सुख 
समभा, अतीन्द्रिय आनन्द व.मोक्षतत्व की कभी प्रतीति नहीं की; इस: 
कारण तृष्णा की पूति. के लिए. लोभ कषाय में फंसकर मायाचार 
करके, ढं षियों से क्रोधभाव करके इस. मूढ प्राणी ने बार-बार घोर कर्म 
बाँधे और बार-बार दुगगंति में पड़कर घोर असहनीय कष्ट पाये ।. भ्रब 
प्राणियों को उचित है कि अ्पनो आत्मा की. दुर्गति से रक्षा कीं जावे; 
ग्रतएव नये कर्म-बन्धन न.करते हुए पुराने संचितकर्मों को संयम तथा: 
तप के द्वारा नष्ट करें, यही मानवजन्म की साथ्थकता है। | 
. वास्तव में, जगत्‌ के मोहान्ध - श्रज्ञानी प्राणियों. को इस बात का 
बोध नहीं होता कि मेरी श्रात्मा- भिन्न है और ये शरीरादि पर पदार्थ: 
भिन्न हैं, इसी कारण यह- अज्ञानी. अम से इस दरीर को ही आत्मा 
मानकर इससे ममत्व करता है, इसके नाश- होने पर भारी दुःखं करता 
है शौर बहुत-बहुत शोक करता. है--- । 
ः मैसुखी दुःखी मैं रंक राव, मेरे. घत गृह गोधन प्रभाव।. 
' भेरे सुत तिय.मैं सबल दीत, बेरूप, सुभग मूरख प्रवीन-+॥ 
तन उपजत अपनी उपज जान, तन- नद्यत आपको नाश मान-। 
रागादि प्रकट, ये दुःखदेन; तिन्‍हीं को सेवत गिनत चेन ॥ 
$55| ( छहढाला-दौलतराम ) 
हाय. | हाय .! मेरी स्त्री का भ्रब क्या: होगा ? भेरे प्यारे पुत्र श्रभी छोटे 
हैं; उन्हें कौन सम्भालेगा ? मेरे पिता और प्यारे अआता मेरे बिना केसे 
रहेंगे इत्यादि । सच तो यह है कि अज्ञानीजन इस वृतंमान पर्याय को 
सत्य ओर अपनी संमभकेर उसेंके विंनांश में अनेक प्रकोर के विलाप 
कर-कर के भंरते हैं श्रोर महाक्लेश को प्रांप्त होते हैं; परन्तु ज्ञानी पुरुष 
इससे विपरीत इस प्रकार विचार करंते हैं कि श्रहो ! इसे जगत में कौन 


( ६७ ) 


किसका पेति, कौन पुत्र, कौन मात्ता, कौन पिता, किसकी हवेली, किसको 
घन, किसका वैभव श्रर्थात्‌ ये सब 'झूठे हैं पूर्व कर्मों के वश इनका संयोग- 
वियोग होता रहता - है, इनमें कोई भी वस्तु शाइवत नहीं है। जेंसे 
स्वप्त में प्रोप्त हुआ राजपद,. इन्द्रजाल के खेल के समान है, इसी 
प्रकार ये समस्त वस्तुएँ रमणीक दिखाई दे रही हैं, किन्तु वस्तुस्वरूप का 
विचार करने पर-े स्थायी नहीं हैं; यदि ये स्वभावः से वस्तुपने को 
प्राप्त होतीं तो शाइवत रहतीं; नाश को प्राप्त क्‍यों होतीं। ऐसा जान- 
कर. मैं इनसे ममत्व छोड़ता हूँ | ये. रहे तो रहें श्रौर जाये तो जाये मेरा 
इनसे कोई मतलब नहीं. मैंने इन्हीं परवस्तुओं को अपनाकर भ्राज तक 
अपना अहित किया, अब मैं इनसे ममत्व .छोड़ता हूँ, इस प्रकार ज्ञानी 
पुरुष विचार करते हैं। 


हल 


. सम्पक्त्वादित्यसं भिन्‍ने, कर्मेध्वान्तं विनश्यति । 
आसनन्‍्नभव्यंसत्वानां काललब्ध्योदिसन्निधो ॥४६॥ 


... श्रर्थ :- संसार में निकट भव्य जीवों के काल-लब्धि श्रादि की 
त्तिकटता होने पर कर्मों का अंधकार -सम्यग्दशनरूपी सूर्य से दूर होता 
हुआ नष्ट हो जाता है । ः 


विशेषार्थ :- उद्यंम करते-करतें जब मिथ्यात्व, अ्रनन्तानुबन्धी 
कषायों का बल इतना कम हो जावें कि करण-लब्धि के प्रताप से उनका 
उपशम' होकरं सम्यंग्दशंन का प्रकाश हो जावे तब ही काललंब्धि आगई 
ऐसा समभना चाहिए। वास्तव में जिस समय जो काम हीं वही उसकी 
काललब्धि है; यह काललब्धि निकट भव्य जीवों को ही प्राप्त होती है 
जिनका संसारवास शीघ्र छूटनेवाला है वे ही निकट भव्य हैं; यह वात 
सर्वेज्ञ भगवान के ज्ञानगोचर है। 

सम्यग्दशन एक अपूर्व प्रकाश फैलाने वाला परम तेजस्वी सूय॑ है, 
जब यह प्रकाश होता है सब प्राणियों के श्रनादिकाल के मिथ्यात्वरूपी 
अंधेरे का बिलकुल लोप हो जाता है, उस संमय पू्व॑तद्ध कर्म भी ढीले 


( ६८ ) 


पड़ जाते हैं। ज॑से जिंस वृक्ष के पत्ते. हरे हों परन्तु (जड़ कटवाई हो उसी 
प्रकार सम्यग्डष्टि के कर्मों की स्थितिं हो जाती है । सम्यवंत्व के होते हुए _ 
आ्रात्मानुभव की धूप जितनी-जितेनी तेज होती है उततनो-उतनीं ही जल्दी 
शेष कर्मों की राशि को नांश हो जाता. है और आत्मा कर्मों से मुक्त हो 
जाता है।._- ह ह 


ग्रहो देखो ! मोह का स्वभाव, कि जो यंह सब सामग्री प्रत्यक्ष में 
ही पर है, विनाशीक है और उभयलोक में दुःखदायी है तो भी यह 
संसारी जीव अपने शअ्रज्ञान से इन्हें श्रपना मानता है औरं इन्हें भ्रपने से 
जुदा होते देखकर भारी दुःख करता है| इसके विपरीत ज्ञानवान' अपने 
स्वभाव का ही अवलोकन करता है, काल का आगमन देखकर भी वह 
डरता नहीं क्योंकि वह जानता है कि काल का प्रभाव तो इस शरीर 
पर है मेरे ऊपर नहीं; जेसे मक्खी दोड़-दौड़. कर-अपविन्र वस्तुओं पर 
- जाकर बेठती है परतु अग्ति पर कदापि नहीं बेठती, वेसे ही 
यह काल दौड़-दौड़ कर इस शरीर को ग्रसित करता है किन्तु 
मुझ से दूर-दूर ही भागता है, मुझ जीव-श्रात्मा को कभी ग्रसित 
नहीं कर सकता है, क्‍योंकि मैं तो अनादि, श्रविनाशी, चेतन्य देव ओर 
. ज्ैलोक्य पृज्य हैँ, अतः ऐसी मेरी आत्मा पर काल का वंश नहीं चलता 
है अर्थात्‌ सम्यग्हष्टि को मरण का भय नहीं होता, वह. जानता है, जो 
मरता है वह तो पहले से ही मरा हुआ. है और जो जीवित है वह पहिले 
से ही जीवित था, जो मरता है वह जीता नहीं. है झौौर जो जीता है वह 
. भरता नहीं है; इस प्रकार वस्तु के स्वरूप को जानने से वह हर समय 
सुखी ही रहता है; श्रतः ऐसी धारणा बनने से .यह जीव. निकट भव्य 
कहलाता है। , ..- 


सम्यक्त्वभावशुद्धेन, विषयासद्भव'जत:। 
कषायविरतेनेवं, भव-दुःखं विहन्यते ॥५०॥ 


श्र्थ :- जो इन्द्रियों के विषयों की श्रासक्ति से रहित: है, वह 


( ६६ ) 


. सम्यग्दशंत की शुद्धता होने से और कषायों से विरक्त होने से संसार के 
दुःखों को अ्रवश्य ही नष्ट कर देता है। . 


विशेषार्थ :- सम्यग्डष्टि जीव के भाव नियम से आत्मरुचि सहित 
: होते हैं तथा वह अ्रतीन्द्रिय सुख का प्रेमी होता है श्रर्थात्‌ उसके भावों में 
न तो विषयों की आसक्ति होती है और न कषायों की लीज्ता होती है। 
वह तो आत्मानुभव का अभ्यास करता रहता है; इस कारण उसके 
वीतरागता का अंश बढ़ता जाता है तथा सरागता का जोर हटता जाता 
है और पुरातन कर्मों की निर्जंरो अधिक होती है तथा नवोन कर्मों का 
संवर होता है, जिसके कारण वह सब कर्मों से रहित होकर एक दिंन 
मुक्त हो जाता है। इसलिए हे आरात्मन्‌ ! भ्रम बुंद्धि छोड़ों भ्रौर निज-पर 
की पहिचान करो, इसीसे हित साधन होगा । जिससे श्रपना हित साधन 
हो वही कार्य करना, यही विलक्षण पुरुषों की रीति है । 


देखो ! इस जीव. ने श्रनन्त पर्यायों में ,भ्रनन्‍्त बार भिन्न-भिन्न 
माता-पिता प्राप्त किए सो इस समय वे सब कहाँ चले गये! ? इस जीव 
को अनन्‍्त-बार स्त्री, पुत्र आ्रादि का संयोग मिला वे सब अब कहाँ चले 
गये ? प्रत्येक पर्याय में अ्राता, कुठुम्ब और परिवार आदि की प्राप्ति. हुई 
सो वे सब कहाँ चले गये ? वास्तव में संसारी जीवों के पर्याय बुद्धि है, 
वे जिस पर्याय में जाते हैं उसी में आपा मानकर उसमें तन्‍्मय होते हुए 
तदरूप ही परिणमन करते हैं। यह नहीं जानते कि पर्याय विनाशीक है 
और मेरा स्वरूप नित्य-शाश्वत अविनाशी है; ऐसा विचार उत्पन्न नहीं 
होता है। इसमें बेचारे प्रारियों का कोई दोष नहीं परन्तु यह सब मोह 
का ही माहात्म्य. है, जो प्रत्यक्ष दिखाई देता है । लेकिन जो भेदविज्ञानी 
पुरुष हैं जिनका मोह गल गया है, वे पर्याय को अपनी कंसे मानेंगे, वे 
महापुरुष क्या किसी के द्वारा चलायमांन किए जा सकेंगे ? कदापि 
नहीं । संच तो यह है कि इस जगत्‌ में जितने दुःख हैं वे केवल आत्म- 
स्वभाव को न जानने से ही हैं, इसलिंए हे श्रात्मन्‌ ! अपने स्वभाव की 
ही आराधना करो, क्योंकि जो ज्ञान स्वभाव है वह तुम्हारा ही स्वभाव 


( ७२ ) 


धर्म की श्रद्धा नं करके रागी-द्वेषी देव; एकान्त वचन, परिग्रहधारी साधु 
तथा सरागधर्म में श्रद्धा रखना मिथ्यादर्शन हैं। इन भावों से प्रेरित 
होकर संसार का भ्रज्ञानी प्राणी हिसांदि. घोर पापों को करंता है तथा: 
कर्मों का बन्ध करके दीर्घकाल तक भवंवने में भटकता है, फिर जन्म- 
मरण तथा इष्टवियोग, अनिष्ट संयोग आदि के अनेक शारीरिक व 
मानसिक कष्ट पाता रहता है। जब तक प्राणी मिथ्यात्वं को छोड़कर 
सम्यक्‍्त्व का लाभ नहीं करता है तब तक मोक्ष का आनन्द पाने का मार्ग 
हांथ में नहीं झा सकता; अतंएवं यत्न करके इस मिशथ्यांत्वरूपी सर्प को 
छोड़ना उचित है। 


देखो ! मिथ्यात्व के सदंभाव में धारण किया हुआ दुद्धेर चारित्र 
भी जीव को संसार के दुःखों से छुड़ाने. में समर्थ नहीं हो सकता: है; ज॑से 
गिरिसहित कड़वी तूमड़ी में रंखां हुआ मंधुर .दूध भी. .कंठुता- को प्राप्त 
हों जांता है. परन्तु गिरिरहित : तूमड़ी में रखा हुआ वही दूध मघुर रहता 
है; उसी प्रकार सिथ्यात्वयुक्त जीव के तप, ब्रत, संयम एवं चारित्र आदि: 
समीचीन नहीं हो सकते, जबकि मिथ्यात्व से रहित वे ही तपादि सफल 
होते हैं । यह मिथ्यात्व परभव में तो दुःख देता ही है परन्तु इसका कट्ठु 
फल तत्काल भी प्राप्त हो सकता है | जिस प्रकार विषबाण से बिद्ध 
पुरुष का मरण अवश्यम्भावी है और.प्रतीकार रहित है, उसी प्रकार इस. 
मिथ्याशल्य से बिद्ध प्राणी का संसार परिभ्रमण श्रवश्यम्भावी है। अत 
आत्मकल्याण के इच्छुक है प्राणियों ! श्रापका कर्त्तव्य है कि इस दुःख- 
दायी संसार के बीज मिथ्यात्व को छोड़कर सच्चे मोक्ष को प्राप्त करें; 
क्योंकि भ्रनादिकाल से चले भरा रहे इस मिथ्यात्व को छोड़े बिता आपका. 
कल्यारां श्रर्यात्‌ . भवश्रमण का नाश नहीं हो सकता है, जब तक प्राणी 
आत्मस्वभावरूपी - सम्पत्ति को नहीं सम्भालता है तब तक उसका. इस- 
दारुण दुःखमंयी संसार से छुटकारा कैसे होगा; ऐसा जानकर प्रमाद 
छोड़कर अपने स्वभाव में गति करो और संदा-सदा के लिए अक्षय आनन्द 
को प्राप्त करो । । न्‍ 


आल जी 


( ७३ ) 
. आत्मतत्त्वं न जानन्ति, सिथ्यामोहेन मोहिताः । 
सनुजा येन सानस्था, विप्रलुब्धाः कुशासने: ॥५३॥ 


ग्र्थ :- उस मिथ्यात्व भाव से मूढ़ होते हुए मानव तथा मिथ्या 
उपदेशों से मिथ्यामार्ग के लोभी होतेहुए शरीर के अ्रहंकार में फंसकर 
अपने आत्मिक तत्त्व को नहीं जान पाते हैं । 


--.. विशेषार्थ :- एक तो अ्रनादिकाल का शअग्रहीत मिथ्यात्व प्रारियों 


में होता है, जिससे वे शरीरासक्त बने ही रहते हैं; दूसरे उनको विपरीत 


मार्ग का उपदेश मिल जाता है; इस प्रकार एकान्‍्त व असत्य धर्म के 
उपदेशों से लुभाकर वे कुदेवों की भक्ति में तथा सराग क्रियाओं में और 
हिंसाकारक आचरणों में सुख के लोभी होकर तललीन हो जाते हैं। 
उनको वेराग्यमयी श्रात्मतत्त्व का उपदेश नहीं सुहाता है, इस प्रकार वे 
आत्म स्वरूप को कभी भी नहीं पहचान सकंते हैं; परन्तु रात-दिन मैं 
ऐसा, मैं ऐसा, इस अहंकार में डूबे रहते हैं, अपने कल्याण हेतु उन्हें 
बिचारने की कभी फुरसत नहीं मिलती । 

तीनों लोकों में और तीनों कालों में मिथ्यात्वरूपी महा शत्रु के 
हारा जो दुःख दिया जाता है, वेसा दुःख अग्नि, सर्प, विष श्रादि-के 
द्वारा भी नहीं होता, क्‍योंकि अ्रग्नि श्रादि पदार्थों से तो वत्तेमान एक भव 
में दु:ख होता है, किन्तु मिथ्यात्व शत्रु तो असंख्यात और अनन्त भवों में 
बार-बार मारता है तथा-दुःख देता है। देखो ! भिथ्यात्व के प्रभाव से 
यह भज्ञानी प्राणी भ्रग्ति में जलकर, जल में डूबकर, पर्वतों से गिरकर, 
कप आदि में पड़कर और शस्त्र घात से मरा है, अनन्तबार सिंह आदि 
दुष्ट पशुओं के द्वारा खाया गया, दुष्ट मनुष्यों द्वारा मारा गया तथा 
बन्दीगृह आदि में सड़ा और रोगों की तीत्र वेदना से मरा, भ्रूख-प्यास 


- एवं-उष्ण शीत की वेदना से मरा, कई बार दरिद्रता की पीड़ा से मरा 


अधिक कहाँ तक लिखें, तात्पय॑ यह है कि-संसार में सम्पूर्ण दुःखों का 
मूलकारण मिथ्यात्व ही है, अतः इसका प्रयत्न पूर्वक त्याग करो। 
मोक्ष मार्ग में प्रवेश करने वाले प्राणियों को चाहिए कि वे अपने 


8 
आत्मतत्त्व को पहचाने और सदाचार को ग्रहण करते हुए ग्रतन्‍्त सुख . 
को प्राप्त करें; लेकिन खेद है कि संसार के मोही प्राणी अ्रनादिकाल से 
अविद्या-मिथ्यात्वं श्रादि के अ्रभ्यास के संस्कारों से विषय-भोगों में ही 
सुख मानते हैं, जैसै-चिरकाल से बिल में निवास करने वांला सर्प 
निवारण करने पर भी नहीं रुकता; उसी प्रकार संसारी जीवों के ह॒ृदेय- 


रूपी बिल में श्रमादिकाल से निवास करने वाला मिथ्यात्वरूपी सर्प 


बारम्बार रोकने पर भी नहीं रुकता, प्रवेश: कर ही जाता है; श्रत: 
प्राणियों को मिथ्यात्व छोड़करः सढ़. सम्यकक्‍त्व की- भावना नरिरन्तर 
मानना चाहिए। ह 


४. धर्माचरण की प्रेरणा 
दुःखस्य भीरवोष्प्येते, सद्धम न हि कुर्व॑ते । 
- कर्मणा मोहनीयेन, मोहिता बहवो जनाः ॥५४॥ 


£ श्रर्थ +-संसार में दुःखों से भयभीत होते हुए भी ऐसे बहुत से मनुष्य 
हैं जो मोहनीय कर्म के कारण मोहित होते हुए यथार्थ धर्म का श्राचरण 
नहीं करते हैं । | । 


विशेषार्थ :-जगत्‌ में सब ही प्राणी दुःखों से डरते हैं शोर सदा सुख 


शान्ति चाहते हैं तथापि बहुत से मानव दुःख के कारण श्रधर्म को नहीं 
छोड़ते और सच्चे सुख के कारण सघर्म को धारण नहीं करते । जैसे- 
कोई नीरोग तो रहना चाहता है परन्तु रोग के कारणों को नहीं छोड़ता 
तथा यथार्थ श्रोषधि का सेवन नहीं करता तो वह भ्रधिकतर रोगी होकर 
क्लेश ही भोगेगा, इसी तरह श्रज्ञानी मानव स्त्री, पुत्र, कुठुम्बादि के मोह 
के भीतर ऐसा श्रन्धा हो जाता है कि कभी न तो सच्चे धर्म को समझने 
का प्रयत्त करता है श्लौर यदि समझ भी लेता है, तो उसका झ्राचरण 
नहीं करता है; अ्रतएव दुःखों से भयभीत होने पर भी दुःख ही पाता है। - 


कन 
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 आचाये कहते हैं कि हे भाई ! यदि तू ने इस मानव पर्याय में साव- 
धानी नहीं रखी, यदि संक्लेश परिणामों से रोते-रोते तेरी मृत्यु हो गई 
तो, तुझे अपार कष्ट प्राप्त होंगे शऔर तब तैरे श्रात्मविकास का मारे 
कंटकाकीर्स हो जाएगा, मानलो मरकर तू एकेन्द्रिय श्रादि पर्यायों में 
चला जाएगा तो तुझे वहाँ सम्यग्ज्ञान का उपदेश कौन देगा ? .संज्ञी 
पंचेन्द्रिय पर्याप्तक हुए बिना जीव में सम्यक्त्व प्राप्त करने की योग्यता 
ही नहीं होती है। इससे उचित है. कि तू अहिंसा, सत्य, अचौरये, ब्रह्मचर्य 


- तथा अ्रपरिग्रह रूप ब्रतों को पालन कर; सम्यग्दर्शन के श्रभाव में ये ब्रत 


दाववत सुख देने में तो समर्थ नहीं हो सकते फिर भी उन ब्रतों का अपना 
अलग ही.महत्त्व हैं इनके. पालन-के फलस्वरूप तू देव पर्याय में श्रेष्ठ सुखों 
को पा सकेगा, वहाँ सागरों पर्यन्त सुख भोगेगा, वास्तव में उन पर्यायों 
में जो सुख है वह सच्चा सुख नहीं हैं, यह बात पूर्णांतया सच है, परच्तु 
स्वर्गीय जीवन की स्थिति पशु पर्याय श्रथवा नरक पर्याय आदि के 
अंवर्णनीय कष्टों की अपेक्षा भ्रच्छी है; तू पांचोंइन्द्रियों के सुख के लिए 
ही तो निरन्तर अपना जीवन व्यतीत करता- है, ब्रतों के प्रसाद से काल- 
लब्धि आते ही तुझे सम्यग्दर्शन भी प्राप्त हो सकता है। यथाथे में मानव 
जीवन श्रेष्ठ और उज्ज्वल कार्यों के लिए है परन्तु जो दिग्भ्रान्त प्राणी 
इसे अ्र्थोपाजंन तथा इनच्द्रियसुखों में ही व्यतीत कर देते हैं अथवा 
येंनं-केन प्रकारेण घत संचय करते में ही रहते हैं वे यथार्थ में आ्रात्म- 
कल्याण से वज्न्चित रहते हैं । 


कर्थ न रसते चित्त, धर्म चंकसूखप्रदे । 
देवानां दुःखभीरूरां, प्रायो मिथ्याहशों यतः ॥५५॥ 


श्रथ :- देखो : दुखों से भयभीत देवों का भी मत्त एक मात्र सुख 
के कारण धर्म में क्यों वहीं रमरणा करता है, क्योंकि वे बहुधा मिथ्याइष्टि 


होते हैं । 


विशेषार्थ :- देखो ! मिथ्यारष्टि मानवों को साधारणतया अवधि- 
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ज्ञान नहीं होता है, वे पूर्व व श्रागामी भव को नहीं जान सकते हैं; - 
परन्तु देवों के तो नियम से अवधिज्ञान होता है; वे पाप और पुण्य के 
फल को प्रत्यक्ष जान सकते हैं तथापि मिथ्यात्व के तीन्र उदय से वे 
श्रात्मकल्याण में अपने अंवधिज्ञान का उपयोग नहीं करते हैं; किन्तु 
विषयों की तीव्र तृष्णा में ऐसे संलग्न रहते हैं कि उन्हें रात-दिन मनोज्ञ 
विषय भोगों से. फुरसत ही नहीं मिलती हैं; तथापि तीत्र भोगाकांक्षा से 
सेंतापित रहते हैं। उनका मन परम सुखदायी जिन धर्म में श्रद्धालु नहीं 
होता है; श्रतः संसार में मिथ्यात्व फे समान कोई वेरी नहीं है, यह बड़ी 
नशीली मदिरा है, जिसको पीकर प्राणी संसार के मोहजाल में अचेत सा. 
हो जाता है, धर्म की बात उसे श्रच्छी नहीं लगती हैं। ह 
सम्यकश्नद्धा का आत्म विकास में सर्वोपरि स्थान है, जिसे प्राप्त 
करना बच्चों का खेल नहीं है; जिसकी प्राप्ति में अंतरंग कारण दर्शन- 
मोह का उपशम, क्षयोपशंम' तथा क्षय है; बहिरंग कारण जिनागम,. 
जिनबिम्बदर्शन, धर्म की देशना आदि कहे गये हैं; तथा काललब्धि. भी 
कारण कहा गया है। देखो ! काललब्धि न श्राने पर भगवानु महावीर 
के जीव मारीचकुमार ने तीर्थंकर ऋषभनाथ के तत्त्वज्ञानी पुत्र भरतेश्वर 
के सुत होते हुए भी सम्यग्दर्शन प्राप्त नहीं किया; किचित्‌ च्यून कोड़ा- 
कोड़ी सागर प्रमाण काल चला गया, काललब्धि आने पर सिंह की क्रूर 
. पर्याय में चारण ऋद्धिधारी मुनियुगल के उपदेश को पाकर वह जीव 
सम्यवत्वी वन गया । उस समय वह जीव अपने स्वरूप को श्रंवगत कर 
सका; वास्तव में हृदय की मोह रूपी गांठ खुल जाने से वह श्रपने आात्म- 
रत्त का दर्शंव कर सका और छूतार्थ हो गया अर्थात्‌ थोड़े ही समय में 
चरमशरीरी बनकर श्रनन्त सुख का भागी बन गया। इसलिए आचार्यों 
ने बताया कि हे वत्स ! -रत्तत्रय धर्म के लिए सदा प्रयत्नशील रहकर 
अपने मनुष्यभव को सार्थक करना उचित है, .क्योंकि जीवन बहुत काल 
तक रहेगा या क्षणमात्र, इस बात का कोई ठिकाना नहीं, ऐसी स्थिति 
में त्रत तथा तप को घारण करना ही श्रेष्ठ है, इनके द्वारा स्वर्ग जाना... 
अच्छा हैं, अन्नत तथा विषय सेवन हारा नरक में जाकर दुःख भोगता 
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ठीक नहीं है। किन्तु याद रखना चाहिए सम्यग्दशन के श्रभाव में ये व्रत 
सम्यक्चारित्र संज्ञा को प्राप्त नहीं कर सकते हैं । ह 


दुर्ख न शकक्‍्यते सोढूं, पू॑कर्माजितं नरें:। 
तस्मातु कुरुत सद्धमं, येत तत्कर्म नश्यति ॥५६॥ 


श्रर्थ :- यदि मानव पूर्व कर्मों के उदय से प्राप्त दुःखों को सहन 
नहीं कर सकते हैं तो उन्हें सद्धम का आचरण करना चाहिए, क्योंकि 
परमधममम के सेवन से पूर्व के पाप-कर्म नष्ट हो जाएँगे । 


' विशेषार्थ :- संसार में प्राणियों को जितने दुःख भोगने पड़ते हैं 
उनका मूल कारण अंपने ही बाँघे हुए पापकर्मों का उदय है; ऐसा निश्चय 
करके पाप के फल से प्राप्त दुःखों को सहने में असमर्थ मानवों को रत्त- 
त्रयरूप आत्मधमम का सेवत अवश्य करना चाहिए। धर्म सेवन से जो 
वीतराग भाव होंगे उन भावों के प्रभाव से सत्ता में बैठे हुए पापकर्म 
पुण्य में बदल जाएँगे या श्रत्यन्त क्षीण हो जाएँगे या क्षय हो जाएँगे तथा 
महान्‌ पुण्य का बन्ध भी होगा; क्योंकि धर्मानुराग श्रतिशयकारी पुण्य को 
बांधने वाला है। अपनी भूल से श्रयोग्य खानपान द्वारा उठा हुआ रोग, 
यदि यथार्थ श्रौषधि का सेवन किया जावे तो मिट सकता है तथा बहुत 
कम हो सकता है.। इसलिए विवेकी मानवों का कत्तंव्य है कि भव-भव 
के कर्मो के संहारक इस पविन्न जिनधर्म की रुचि पूर्वक आराधना करें । 

जैनधर्म के मर्म को न समभने.वाले एकांतवादी लोग कहते हैं कि 
हमें पुण्यसाधक देवपूजा, ग्रुरुपास्ति, संयम, तप, दाल और स्वाध्याय रूप 
घट्कर्मों से क्या लाभ है ? पुण्यसाधक सामग्री से पुण्य का बन्ध होता है 
और बन्ध होने से संसार की वृद्धि होती है; उन्हें जन शास्त्रों के रहस्य 
को समभने के लिए स्याद्वाद दृष्टि को नहीं मुलाता चाहिए, यह कथन 
ध्यान देने योग्य है कि इस पंचमकाल में धमध्यान रूप शुभभाव हो 
सकता है, शुक्लध्यान रूप शुद्ध-भाव की सामग्री का अभाव है, घर्मध्यान 
रूप शुभ-भाव होने से पुण्य का बन्ध होता है । ऐसी स्थिति में यदि कोई 
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व्यक्ति कदाचित्‌ पुण्य बन्ध से बचने के लिए शुभभाव का परित्याग 
रेगा तो नियम से उसके अशुभ भाव श्रर्थात्‌ आत्तंध्यान, रौद्रध्यात रूप : 
संक्लेश परिणामों के कारण पाप का बन्ध ही. होगा, आाचारयों ते स्पष्ट 
कहा है कि-- 
त्यक्तपुण्यस्थ जीवस्य, पापास्रवों भवेद ध्रवम््‌। 
पापबन्धों भवेत्तस्मातु, पापबंधाच्च दुर्गंतिः ॥ 
ग्र्थात्‌--पुण्य-सम्पादक सामग्री का परित्याग करने वाले जीव के निरन्तर. 
पाप का झाखव होगा; आख्व रहित अवस्था झयोगीकेवली के होती 
है। पापास्रव से पापकर्म का बन्ध होता: है, जिसके फलस्वरूप -कुगति. 
प्राप्त होती है । इसलिए प्राणियों को समीचीन विचारों से श्रात्मकल्याण 
करने में प्रमाद नहीं करना चाहिए 


सुकृृतं तु भवेद्यस्थ, तेन यान्तिं परिक्षयम्‌ । . ' 
दुःखोत्पादनभूतानि दुष्कर्मारिम समनन्‍्ततः ॥५७॥ 


श्र्थ :- जिसके द्वारा धर्मकार्य होगा उसके धामिक भावों से दुःखों 
को पेदा करने वाले कम सर्वेथा क्षय हो जाते हैं। . 


विद्येषार्थ :- पूर्वबद्ध कर्म यदि निकाचित आदि वज् के समान तीब्र _ 
न हों तो घारमिक पवित्र वीतरागता सहित भावों के प्रताप से अपने 
समय के पंहले ही बित्ता फंल दिये हुए क्षय हो जाते हैं; जिन कर्मों के 
उदय से झसाता होने वाली हो वे कर्म जड़-मूल से जीण॑ होकर गिर 
पड़ते हैं। आत्मा के अनुभव में अपूर्व शक्ति है, सम्यग्द्शन सहित धर्म 
का आचरण करने से प्राशियों के वंत्तमान जीवन में भी दुःखों से 
छुटकारा मिलता है और सुखों की प्राप्ति होती है तथा श्रागामीकाल का 
जीवन भी कष्ट रहित बनता है, क्योंकि पुण्य का श्रधिक संचय होता है । 
धर्माचरण से सुख शान्ति भी अनुभव में आती है, चित्त में संतोष रहता 
हैं तथा विषयकषायों की मंन्दता होती है। 

ज्ञानी आत्मा संसार के भोगों को कर्मों के-अधीतन, नरवर, दःखे- 
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मिश्रित श्र पाप. का बीज जानकर उनकी भ्राकाक्षा नहीं करता, वह 
तो आत्मतत्त्व-की उपलब्धि को देवेन्द्र या चक्रवर्ती आदि के वेभव से 
अ्रधिक मूल्यवान आँकता है तथा शरीर के सौन्दर्य पर मुग्ध नहीं होता, 
वह ज्ञान, कुल, जाति, बल, वेभव, सनन्‍्मान, शरीर तथा तपस्या आदि 
का अभिमान नहीं करता, क्योंकि उसकी तत्त्वज्ञान ज्योति में सब 
आत्मायें समान प्रतिभासित होती हैं। तात्विक दृष्टि सम्पन्न मानव 
चांडाल तो क्या पशु तक का सम्मान करता है; क्योंकि शरीर अथवा 
: बाह्य वेभव के मध्य में विद्यमान जीव पर अपने तत्त्वज्ञानरूपी सूर्य की 
किरणें डालकर वह समयक्‌-बोधरूपी गुणा को जानता है; तथा अपनी 
पवित्र श्रद्धा की रक्षा के लिए भय-प्रेम, लालच तथा श्राशायुक्त होकर 
स्वप्न में भी रागी-द्वेषी देवों की वन्दना पूजा, हिसादि के पोषक शस्त्ररूप 
शास्त्रों में श्रद्धा तथा पापमय प्रवृत्ति करने वाले पाखण्डी तपस्व्रियों को 
प्रणाम, अनुनय, विनय आदि नहीं करता है। क्‍योंकि सर्वेज्ञ, वीतराग, 
हितोपदेशी प्रभु की वाणी में उसकी अटल श्रद्धा रहती है। ऐसे पुरुष 
' ही पू्वेबद्ध कर्मों को काटने में समर्थ होते हैं तथा अपने संयम आदि में चढ़ 
श्रद्धा. रखते हुए-नए कर्मों को नहीं आने देते हैं; वे अपने बीतराग भावों 
से तप में श्रगाढ विश्वास रखते हुए भारी तपश्चर्या आदि करके पुरातन 
कर्मों को सम्य के पहले ही खिरा देते हैं तथा इस प्रकार श्रनादि संसार 
. का अन्त कर-देते हैं और सदा-सदा के लिए आ्रात्मस्वरूप को प्राप्त करके 
मुक्त हो जाते हैं। .... द 


. धर्म एव सदा कार्यों मुकत्वा व्यापारसन्यतः । 
यः करोति परं सौख्यं, यावन्तिर्वाणसंगमः ॥॥४८॥। 


श्रथ :- सांसारिक दूसरे कामों से अपने मत को हटाकर सदा धर्म . 
( ही धारण करना योग्य है; जब तक निर्वाणश का लाभ न हो, तब तक 
' यह धर्म परमानन्द प्रदान करता रहता है। 


विशेषार्थ :- वत्तमान जीवन को तथा भविष्य के जीवन को सदा 


( ८० ) 


सुखकारी, संतोषी क्लेशरहित बनाने का एक मात्र उपाय पवित्र जिन- 
धर्म का श्राचरण है। जो मुनि या श्रावक के चारित्र को सम्यस्दशन 
सहिते बिता किसी माया, मिथ्या या निदांत शल्य के अपने ह्षित मन सें 
विवेकपूर्वक पालते हैं, वे वज् समान तीत्र कर्मोदय से यहाँ यदि 
' आपत्ति में आ जावे तो भी वस्तुस्वरूप को विचार करके घेर्यवात व 
निराकुल रहते हैं तथा साधारण पापकर्मों का तो वे क्षय ही कर डालते 
हैं, जिससे जीवों का बहुत सा दुःख ठल जाता है। आत्मानन्द का लाभ 
तो वे सतत आत्ममनन से करते हैं; पुण्प का उदय अधिक होने से वे 
धर्मात्मा प्राणी सुगति को ही प्राप्त करते हैं। वहाँ भी श्ात्मानुभव के 
संस्कार जागृत रहते हैं, श्र्थात्‌ जीवन सुखमय ही बीतता है; निर्वाण की 
औ्रोर इृष्टि लगाने घाले महात्मा को जबतक निर्वाण का लाभ नहीं होता 
तबतक उन्हें ग्रतीन्द्रिय सुख के साथ-साथ साता और संतोष का लाभ 
होता रहता है; शारीरिक और मानसिक कष्टों में अत्यन्त कमी 
हो जाती है, इसलिए विवेकी प्राणियों को धर्म का सदा आचरण 
करना चाहिए । 
सच तो यह है कि जेसे जैसे मानव अपनी सूल संस्कृति से दूर होता 
जा रहा है, वेसे वेसे वह धर्म को छोड़कर श्रधमम को श्रपनाता जा रहा 
है, श्र्थात्‌ अपना .पतन करता जा रहा है। जिस देश में धर्म-दर्शन, 
संस्कृति के रूंप में अतिपुंरातनकाल से प्रचलित रहे हैं, उस देश में श्राज 
धर्म भर संस्कृति आलोचना के विषय बनते जा रहे हैं, इस आलोचना 
को प्रश्नय जहाँ से मिल रहा है. वह प्राय: श्रत्याधुनिक विचार है, जो कि _ 
देश की संस्कृति-सूलक ,श्रात्मा से परिचित नहीं है; आज आधुनिक 
भ्यता में लोग आचरण तथा घर्मं को तिलाञज्जलि देकर दानवता के 

रूप में अ्पनो प्रवृत्ति कर रहे हैं। कोई-कोई व्यक्ति ग्रन्थों से, साधुसंगति 
तथा लोक परम्परा से घमं चर्चा सुनते हैं, परन्तु विषयवासनाओं का 
त्याग करने में अपने को श्रसमर्थ पाते हैं, त्याग करने वाले तो कोई 
विरले हो प्राणी मिलते हैं। यथार्थ में त्याग-व्रत-शीलों का ग्रहण करता 
तो भ्राज नहीं के बराबर हो गया है, परन्तु त्यागियों तथा ब्रेतधारियों 


( 5६ ) 


की निन्‍दो करने वाले चारों ओर दिखाई दे रहे हैं। यह सब अ्रधर्म का 
ही माहात्म्य है। अतः मानवों को सब काम छोड़कर श्रात्म-कल्याण की 
बात करनी चाहिए । 


-.. क्षरोष्पि समतिक्रान्ते, सद्धम॑ परिवर्जिति । 
आत्मानं मुषितं सन्‍्ये, कषायेल्द्रियतस्करें: ॥५९॥। 


भ्रथ :- सत्यधर्म के आचरण बिना एक क्षण भी वथा चले जाने 
पर मैं मानता हूँ कि मैंने अपने को कषाय और इन्द्रियों के विषयरूपी 
चोरों से ठगा लिया । 


'विशेषार्थ :- ज्ञानी आत्माश्रों को धामिक क्रियाओं में लगातार 
अपने मन, वचन और काय को लगाए रखना चाहिए, जिससे विषयों के 
भाव और कषायों के वेग अपना प्रभाव न डाल सक। वास्तव, में विषय- 
कषाय आत्मिक धर्म के चुराने वाले चोर हैं, ज्यों ही वे इस मन को 
धमंभावशून्य पांते हैं, त्यों ही वे इसमें प्रवेश कर जाते हैं; अ्रतएव जो 
त्यागी, ब्रती या साधुजन हैं उन्हें २४ घंटों का समय विभाग बनाकर 
निरन्तर सामायिक, स्वाध्यायं, धर्ंचर्चा, धर्मोपदेश, धर्मभावना, ग्रन्थ- 
लेखनादि में बिताना चाहिए। जो ब्रती नहीं हैं ऐसे प्राथमिक श्रावंक 
गृहस्थों को द्रव्य कमाने के लिए और न्यायपुरवेक इन्द्रियभोग करने व 
शरीर को आराम देने के लिए समय का विभाग करके शेष समय को 
सामायिक, देवपूजा, शास्त्र-स्वाध्याय, तत्त्वचर्चा, परोपकार, दान-सेवा 
आदि शुभ कार्यों में मात या लोभ की भावना के बिना बिताना चाहिए 
एक क्षण भी धर्म भावना के बिना वृथा न खोना चाहिए, लौकिंक सर्व॑ 
व्यवहार धर्म की रक्षा करते हुए नीति व सत्य के अ्रनुकूल करना 
चाहिए, यही मानवजीवन की सच्ची सफलता है। 

.. हे आत्मन्‌ ! जब तक बुढ़ापे का आक्रमण नहीं होता, रोगरूपी 
अग्ति देहरूपी फ्ोंपड़ी को भस्म नहीं करती, तेरी इन्द्रियों की शक्ति क्षय 
को प्राप्त नहीं होती, पुत्र-पौत्रादि तेरा अपमान नहीं करते, तब तक तुझे 


५ 2.8३ 


. अपनी श्रात्मा का हित कर-ही लेना चाहिए । आचार्यों ने बताया-है कि 
जो व्यक्ति रातदिन विषयशोगों में तल्‍लीन- रहते हैं और गआरात्महित के... 
विषय में अपने को अकर्मण्य पाते हैं, वे अपनी आ्रात्मा. को ठगते हैं।.जो - 
मोहान्धकारयुक्त ग्रृहस्थ विषयों की पूर्ति हेतु बुद्धिपूवेक प्रयत्न करता. 
हुआ निरन्तर पाप कार्यों को नि:संकोच होकर करता है, परन्तु पापत्याग- 
रूप पुण्यकार्यों से दूर भागता है, वह निद्य कायों के फलस्वरूप 
संसार में पतित दशा को प्राप्त. होता है। कई व्यक्ति. उच्च अध्यात्म _ 
का नामोच्चारण .करते हुए पुण्य-जीवन वाले त्यागीजनों की निन्‍्दा . 
करने में भी संकोच नहीं करते हैं, वे ऐसे लगते हैं, मानो काकपक्षी: 
अपने कठुस्वर का ध्यान न रखकर कोकिल के मधुर आलाप की निन्‍्दा 
कर रहे हैं। उन्हें आयु की समाप्ति कें पहले-पहले अपने दुराग्रह को 
छोड़कर मानवता के नाते श्रात्महित करने का उद्यम करना चाहिए। 


धर्मकार्ये . मतिस्ताव-द्यावदायुह॒ढ.. -तब।.. .. 
आयु: कमंरिय संक्षीर्े, पदचात्तव कि करिष्यसि-॥६०॥ 


. श्र +- हे आत्मन्‌ ! जबतक- तेरी उम्र मजबूत है, तबतक तुझे 
धर्मेकाये में बुद्धि रखनी चाहिए, श्रायुकर्म के नाश हो जाने पर पीछे तू 
क्या करेगा -? ह 


... विज्येषा्थे :- देखो ! कर्मभूमि के मानवों की आरायु के क्षय होने का द 
कोई तियम नहीं है । बाहरी प्रतिकूल कारण होने पर श्रकाल में भी 
श्रायुकर्म की उदीरणा हो जाती है, सर्व स्थिति कटकर आयुकर्म की 
वर्गणायें खिर जाती हैं। इसलिए सदा ही घर्मकार्यों में बुद्धि रखनी 
चाहिए, जिससे मरण कभी भी श्राये छो भी पछतावा-न करना पड़े, पुण्य 
काम करते करते मरणा श्रेष्ठ है । ह 

आचार्यों ने बताया है कि जेसे दिन के बाद रात्रि अनिवार्य है उसी 
प्रकार जन्म के वाद मृत्यु अवश्यंभावी है, इसलिए .समय रहते आत्म- 
हित करलो, संसार में बुद्धिमान व्यक्ति दूरदर्शी होते हैं। अपने शरीर 


/ 
) 


( ८ई ) 


में जो आत्मज्योति छिपी है, उसे जगाग्नो, नहीं तो इमशान के ईंधन में 
और बृथाजीवी मनुष्य में क्या अन्तर है ? देखो ! सारे पाप अच्धेरे में 
होते हैं, इसी अन्धेरे को दूर करने के लिए दीपक जलाये जाते हैं, परन्तु 
सच्चा दीपक वही जलाता है, जो अपने अन्दर से क्रोध, मात्त, माया और 
लोभ को. हटाकर ज्ञान का प्रकाश करता है। संसार में कुलीन मनुष्य 
सदा अपने कुल और धर्म्यादा का पालन.करते हैं, उनके सदआचररों 
से उनकी सौ पीढ़ियों के पूवेजों के कुलाचार का साक्षात्कार होता है, वे 
ग्पनी धर्मसंसक्ृति और, शील-मर्यादा में परम्पराबद्ध होते हैं।. इसलिए 
प्राणियों को ज्योतिर्मखी होना चाहिए। यथार्थ में धर्म, ज्ञान और आत्म- 
रमण मानुषी-ज्योति के अंग हैं। . 


यथार्थ में, धर्म आत्मा और उसके विश्वास की वस्तु है, उसके 
यथार्थ स्वरूप 'तथा -उपलब्धि पर आत्मा का वास्तविक कल्याण अंब- 
लम्बित है; जनधर्म का तुलनात्मक श्रभ्यास करने पर विंदित होता हैं 
कि जनधर्म झ्रात्म-विज्ञान है, उस श्रध्यात्म और विज्ञान के प्रकाश तथा 


विकास से जड़वाद का अन्धकार दूर होता है तथा विश्व ' का कल्याण 


हो सकता है। यदि -मानव अनुभव और विवेक के प्रकाश में जेनधर्म 
का अंन्वेषण करे तो विदित होगा कि श्रात्मा की श्रसलियत, स्वभाव; 
प्रकृति श्रथवा श्रक्षत्रिम अवस्था को ही धर्म कहते हैं। वास्तव में धर्म तो 
स्वभाव को द्योतित करता है; विक्रृति, कृत्रिमंता और विभाव को भ्धंमं 
कहते हैं। जिस कार्यप्रणाली से आत्मा के स्वाभाविक गुणों को छिपानें 
वाली विक्वृति का परदा दूर 'होता है और शआ्रात्मा के प्राकृतिक गुणं 
प्रकांशमान होने लगते हैं उसे ही धर्म कहते हैं। मोहमयी दृष्टि को 
छोड़कर प्राकृतिक दृष्टि से देखो तो यथा घंमे का श्रवलोकनच होगा । 


बज 


धमंसाचर यत्नेन, सा भवस्त्वं मृतोपम:। 
: सद्धर्म चेतसां पुंसां, जीविते सफलं भवेत्‌ ॥६१॥ 


अर्थ :- है भाई ! यत्न के साथ धर्म का श्राचरण कर, तू मृतप्रांणी 


( एढें ) 


के समान मत रह। वास्तव. में-सदुधर्म का अनुभव करने. वाले मानवों 
का जीवन ही सफल होता है + । 


विशेषार्थ :- इस दुर्लेभ मानवजीवन की सफलता धर्म के झ्राचरण _ 
से ही होती है; धर्म के प्रताप से मानवों का जीवन यहाँ भी सुख-संतोष .. 
पू्वेंक बीतता है और परलोक के लिए भी पुण्य कम का संचय होता है ।. 
जो प्राणी घर्मं का साधन नहीं करते हैं, उनका जीना, न जीना समात्त 
है, श्रर्थात्‌ वे भुतक के समान ही हैं, किन्तु उससे भी बुरे हैं; क्योंकि मृतर्क 
पाप का संचय नहीं करते हैं, जंबकि घर्मरहित अधर्मीजन तो पापों का . 
संचय करके भावी जीवन को दुःखमय बना लेते हैं इसलिए विवेकियों 
को उचित हैं कि वे पुरुषार्थ करके धर्म का निरन्तर आचररं करते रहें । 
कर्मों को विनष्ट-किए बिना यह आत्मा संसार में जन्म-मरण-करता 
रहता है, उन-कर्मो का नाश करने के लिए यथार्थ मार्ग -संयम धारण 
- करता: है, संयम की उज्ज्वलता पर. जीवन - का :व्रिकास निर्भर है 
हाँ, चारित्रमोहनीय -के उदय. से महात्रती बनने में असमर्थ .गृहस्थ को 
आ्रागम में ऐसा -भी मार्ग बताया-है-कि उसका: आश्रय लेने से वह अ्रभ्यु- . 
दयों का स्वामी होते. हुए. क्रमश: आत्मघिकास की साधन-सामग्री भी 
प्राप्त कर लेता-है तथा अनुक्ल सामग्री, पाकर वह वीतराग मुनि बनकर _ 
शुक्लध्यानरूपी प्रचण्ड अग्नि में पुण्य-पाप- सभी कर्मों को भस्म - करके 
मोक्ष प्राप्त..कर लेता है.। गृहस्थ अवस्था में स्व प्रथम चोरी, जुआ, 
मदिरापान, वेश्यासेवन; परस्त्री सेवन, शिकार-खेलना तथा- मांस भक्षण 
. रूप सप्तव्यसनों का त्याग करना चाहिए तथा पंच अरुद्रतों को धारण 
करते हुए षट्कर्मो का नित्य: साघत करना- चाहिए। अभक्ष्य भक्षण -न 
करना, अन्याय-अ्रत्याचार के धन को ग्रहण -न करना, आरागम श्रनुकुल 
श्रावक के ब्रतों को पालना आदि सद्‌ आचारों में तत्पर श्रावक भी >सदा 
कुमा्ंगामी इन्द्रियरूपी घोड़ों व चंचल मन को श्रपने ज्ञान, त्याग व 
वेराग्यरूपी रस्सिग्रों के द्वारा नियंत्रण में रख सकतो है परन्तु सूक्ष्मता 
से विचार किया जाय तो कहना होगा कि गृहस्थ श्रवस्था में. मानव पूर्ण- 
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तया आत्महित सम्पादन नहीं कर सकता है; क्योंकि वह सम्पूर्णों पापों 
का त्यागी नहीं हो सकता श्रर्थात्‌ उसके उत्तम ध्यान की योग्यता नहीं है 
उत्तमध्यान के लिए प्राणियों को सम्पूर्ण परिग्रहों का त्याग करना होगा 
तथा महात्नतों को धारण करना होगा, क्रोधादि क॒षायों का दमन करना 
होगा, मन तथा इन्द्रियों को वश में करना होगा तब जाकर उक्तमध्यान 
की पात्रता होगी ॥ 


मृता नेव सृताहते तु, ये नराः धर्मकारिरणः । 
'जीवंतोडपि सृतास्ते बे, ये नरा: पापकारिणः ॥६२९॥ . , 


: अर्थ :- संसार में जो.मानव धर्म का श्राचरण करने वाले हैं, 
यदि मर जावें तो भी वे मरे नहीं हैं; परन्तु जो मानव पाप करने वाले 
हैं, वे जीते हुए भी मरे हुए हैं । 2. 


. विदेषार्थे :- धर्म का पालन संदा ही सुखकारी हैं। जो धर्मात्मा 
आात्मज्ञानी मानव अपने वंत्तेमान जीवन को ध्यान, स्वाध्याय, व्रत और 
तपर्चरणा द्वारा बिताते हैं वे यहाँ भी सुखी हैं तथा भविष्य में भी पुण्य 
बांधकर साताकांरी संयोग तथा संस्कारों से श्रात्मज्ञान पाते हैं; भ्रतंएव 
शरीर छूटनें पर भी उनकी कोई हानि नहीं है; वे जैसे यहाँ सुख से जीते 
हैं, वेसे परलोक में भी सुखी रहेंगे । परन्तु जो प्राणी मिथ्याभाव से 

ग्रसित हैं, विषयों की तृष्णा के. वश हैं और अन्घे होकर हिसा, 'मूठ 
चोरी आदि पापों में रत हैं; वे यहाँ भी श्राकुलित हैं और चिन्तापूर्णं 
जीवन बिताते हैं तथा परलोक में पाप के फेल से घोर दुर्गति में चले 
जाते हैं। मानव से एकेन्द्रिय वक्षादि हो जाते हैं; ऐसे मानवों का जीवन 
भी मरण के समान ही है, कुछ भी लाभदायक नहीं। मानवों को 
अनेकान्त के प्रकाश में समाधान खोजना चाहिए, पुण्योदय से प्राप्त 
सामग्री. का उपयोग चतुर मानव स्व-पर हित के साधनों में करता है, 
परत क़र तथा दुष्ट. व्यक्ति उस साधन-सामग्री का उपयोग विषय- 


कंषायों के पोषण में करता है, इस प्रसंग में यह इलोक उपयोगी है-- 
मनन करने लायक है-- 


द ( 5६ ) क्‍ 
विद्या विवादाय धन मदाय, शक्ति: परेषां परपीड़नाय | 
* खलस्य सांधो: विपरीतमेत-ज्ज्ञानाय दानाय च रक्षणाय ॥ 
अर्थात्‌-दुर्जत अ्रपन्ती विद्या का उपयोग विंवाद में, धन का उपयोग 
अ्रहंकारपोषण में तथा शक्ति का उपयोग दूसरों को कष्ट देने में करते 
: हैं; परन्तु सत्पुरुष विद्या का उपयोग ज्ञान कार्य में, घन का उपयोग 
पात्रदान में तथा शक्ति का उंपयोग अ्रसमर्थों के रक्षणकार्य में करते हैं।. 
प्रायः मिथ्यारष्टि लोग पुण्योदय से प्राप्त सामग्री को पापानुबन्धी क्रियाओं . 
लगाते हैं; यदि वही धन वेभवं अआ्रादि सम्यग्इष्टि विवेकी को प्राप्त होता 
' हैं तो वह उसके द्वारा रत्नत्रय के अंगरूप कार्यो के संरक्षण, संवर्घन, जीव- 
हितादि कार्यों में लगाता है; जिससे वह श्रपने पापों का नंशं करके श्रन्तमें 
सम्पूर्ण परिग्रहों का त्याग करके शाइवतिक शान्तिपूर्ण पद को परांता 
है । इसलिए पुण्य के विषय में स्याद्गाददष्टि का उपयोग -करना .जरूरी 
है।.वास्तव में सदाचारी मानव मरने के बाद भी जीता है, जबकि दुराचारी 
लोग जीते रहने पर भो मरे हुए के बराबर है, ऐसा जानकर मातवों को 
विवेक़पूवंक सदाचार ग्रहण करना चाहिए जिससे -वे मनुष्यजल्म की 
साथंकता प्राप्त कर सके,। ... 


धर्मामृतं सदे। पेयं, दुःखातड्धर[विनाशनम्‌। 
यस्मिन्‌ पीते परं सौख्वं, जीचानां जायते सदा ॥६३॥ 


श्रथ :- संसार में दुःखरूपी रोगों के नाश करने वाले -घर्मरूपी 
अमृत को सदा पीना चाहिए,. जिसके पीने से जीवों को हमेशा उत्तम 
सुख होता है। 


विज्षेषार्थ :- संसार दुःखों से भरा हुआ है, जो जीव संसार के दुःखों 
से पीड़ित हैं, उनके लिए यही उचित है कि वे धर्मरूपी अमृत का पान 
कर; यही परम झषधि है, जो सेवन करते हुए भी मीठी है और जिससे 
सर्व दुःखों का अन्त सदा के लिए हो जाता है । जैसे-प्रमृत तुरन्त मिठास - 
देता है तया शरीर को भी नीरोग बनाता है, बेसे ही यह आत्मानुभंव- 


( ८७ ) 


रूपी भ्रमत उसी समय आनन्द देता है और उन कर्मों का.भी नाश 
करता है, जो संसार में जीवों को दुःख देने वाले हैं। भ्रतएव जन्म, 
जरा, मरणादि भयानक कष्टों से सदा के लिए छुट्टी पाने के लिए विवेकी 
प्राणी को पुरुषार्थ करके ध्यान, स्वाध्याय, भक्ति, तपादि द्वारा अपने: 
मन को निशचल करके अपने ही आत्मा के शुद्ध स्वरूप का मनन 
करना चाहिए। 

संसार में ग्रदि मानव मानवता को अपनाता है तो श्रेष्ठता के मार्गे 
पर चल सकता है, उससे वह अपना तथा जगत्‌ का जीवन शान्‍्त-समुन्नत 
बना सकती है। यदि मानव प्रमादी होकर दानवता को अपनाता है तो वह 
ग्रपने को तथा संसार के दूसरे प्राणियों को पतन के पथ पर धकेल देता 
है। देखो ! अगर कोई मद्यपान करता है तो वह सारी गली (मोहल्ला) 
को गालियों से भर देता. है और अपने तथा पड़ोसियों के शान्त वाता- 
वरण को. गन्दा कर देता है; उसी प्रकार विचारपूर्वक देखा जाय तो 
. जैसे एक व्यक्ति गली मोहल्ले की शान्ति भंग कर देता है, वसे संसार में 
व्याप्त हिसा, हेष, घृणा और युद्ध के अपराधी कुछ व्यक्ति ही निकलेंगे 
जो कि पूरे देश को बदनाम कर देते हैं। निष्कर्ष यह है कि व्यक्ति और 
: संसार दोनों की शान्ति के लिए सदग्रुणी लोगों की आवश्यकता है। 
आजतक. जिन्होंने जातियों और देश को यशस्वी बनाया और जिन्होंने 
कलंक्ित किया वे दोनों मनुष्य. ही थे; परन्तु यथार्थता से विचार किया 


जाए तो उन दोनों में भारी अन्तर है, एक मानव है तो दूसरा दानव । 
इसलिए संसार के दुःखों का नाश करना चाहते हो तो आपका कत्तंव्य 


हो जाता है कि श्राप मानवता को ग्रहण करें तथा धर्मरूपी श्रमत को 
पीकर अपने जन्म-मरणादि दु:खों से छुटकारा प्राप्त करें। इसीमें मानव- 
जन्म की सार्थकता है वरना मानव में और दानव में कोई फके नहीं । 


५. धर्म सुखकारी व तारक हें। 


स्‌ धर्मों यो दयायुक्तः, सर्वप्राणीहितप्रदः । 
स एवोत्तारखणे शक्‍्यो, भवास्बोधो सुदुस्तरे ॥६४॥ 


( ८८ ) 
अर्थ :-जो दयाभाव से पूर्ण है वहो प्राणीमात्र का हितकारी धर्म 
है, वही धर्म अत्यन्त कठिनता से तरने योग्य इस संसार समुद्र से पार 
उतारने में सम है। 


“विज्ेषार्थ :-यथार्थ में धर्म उसे कहते हैं जो प्राणियों को संसार 
समुद्र में डूबने से बचावे तथा जो सदा उत्तम सुख देवे--.. 5. 
देशयामि समीचीनं घर्म कर्मनिवहंणम्‌ । 
संसारदु:खतः सत्त्वानु यो धरत्युत्तमे सुखे॥॥ 

.... रत्नकरण्डश्षांवंकाचार-समन्तभद्र 

ऐसा घमर्म वही है जो यह सिखाता है कि प्राणीमात्र पर दया भाव रखो। 
किसी को कष्ट न दो, अपनी आत्मा को व परायी आत्मा को कभी ने 
सताओ | ऐसा विश्वप्रेंममय श्रहिसा भाव ही धर्म है, जिसके परिणाम 
में सवेजीवमेनीभाव जाग उठता है, द्ेषभाव निकल जाता है, कोई 
छोटा है न कोई बड़ा, यह राग-हेष भी नहीं रहता है तथा सर्व विश्व 
की ग्रात्माएँ स्वभाव से समान हैं ऐसा साम्यभाव प्रगट हो जाता है। 
इस प्रकार का साम्यभाव श्रानन्दप्रद है तथा संसार में डुबोने वाले कर्मो 
का नाशक है; यही भाव उस बात की प्रेरणा करता है कि अपने झ्रात्मा 
को क्रोधादि हिसक भावों से वचाझ्ी तथा जगत्‌ के प्राणियों के साथ सद्‌ 
व्यवहार करते हुए उनकी भी यथाशक्ति रक्षा करो। प्रमादभाव से 
. वतेत न करो जिससे प्राणी वृथा कष्ट पावें । | 

शान्ति और उन्नति का मार्ग आत्मा के गुणों को विकसित करना 
तथा विलासिता से विमुख होना है। जब मानव भोग-विलास की ओर 
अपने कदम बढ़ाता है, तव वह कुछ काल के बाद पतन को प्राप्त होता 
है; इतिहास इस वात का साक्षी है कि विपयों के दास दीपक के पास 
दोड़कर आने वाले पतंगों की दक्षा को प्राप्त करते हैं। विषयजनित 
ग्रानन्द कृष्रिम है, उसमें स्थायीपन नहीं है, जबकि स्वावलम्बन तथा 
सदाचार हारा उपलब्ध श्ानन्द श्रपृर्व होता है। यथार्थ में, इन्द्रियों से 
उत्पन्न होथे वाला सुख विजली की चमक के समान क्षीण है तथा 
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सुख  तृष्णारूपी रोग का एकमात्र हेतु है; जिसके सेवन से विषयों की 
लालसा बढती है, फिर वह तृष्णा की वृद्धि निरन्तर संत्तप्त करंती है। 
यह जगत्‌ एक बगीचे के समान है, जिसमें सौरभ तथा सौन्दर्य थोड़ी देर 
ही निवास करते हैं। यह स्थायी आनन्द का स्थल नहीं है, इसी तरह 
यह मनुष्य-जन्म स्थायी नहीं है। श्रर्थात्‌ प्राणियों का जीवन मृत्यु के मुँह 
में है, क्षणभंगुर है। ऐसा जानंकर स्व और पर का कल्याण करने में 
एक क्षण का भी प्रमाद नहीं करना चाहिए। 


.यदा कंठगतप्राणों, जीवोइ्सो. परिवतंते । 
नान्‍्यः कश्चित्तदा त्राता, घुक्त्वा धर्म जिनोदितम्‌ ॥६५॥ 


: श्रर्थ :- जब यह जीव मरण के सम्मुख होता हुआ इस शरीर को 
छोड़कर दूसरे में जाता है, तब जिनेन्द्रकंथित धर्म को छोड़कर कोई 
दूसरा रक्षक नहीं होता है । 


विशेषार्थ:- जिनेन्द्र भगवान ने सम्यग्दशन-ज्ञान-चारित्र की एकता 

रूप आत्मासुभव को धर्म कहा है; शुद्धोपयोग मुख्य धर्म है, जो नवोन 
बन्ध को रोकता है, पुराने कर्मों को काठता है वआत्मा को शुद्ध करता 
है । शुभोपयोग व्यवहार धर्म है इससे पुण्यकर्म का बन्ध होता है, जों, कि 
परम्परा मोक्ष का कारण है। जब संसारी प्राणी मरने लगता है उस 
समय उसे कोई भी मरण से नहीं बचा सकता; स्त्री, पुत्र, मित्र, वेद्य, 
घन, सम्पदा, औषधि झादि सब पड़े रह जाते हैं, कोई इस जीव के साथ 
नहीं जाता । ऐसी असमर्थ दशा. में मरण के समय यदि घमं को स्मरण 
किया जावे, तो प्राणी शुभलेश्या से मरकर देवगति को ही प्राप्त होता है 
या मनुष्य गति पाता है; पुण्य के उदय से जिस गति में जावे वहाँ साता- 
कारी संयोग प्राप्त होता है और ऐसे साधन मिलते हैं जिनसे फिर भो 
पवित्र जिनधर्म में प्रीति हो जाती है । संसार में परम शरण, परम. रक्षक 
तथा सुखप्रृद यदि कोई मित्र है तो वह धर्म ही है, जो धर्म से प्रीति 
'करता है वह सदा दुःखों से बचता है । यदि तीज कर्मों के उदय से भारी 
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कष्ट आ भी जाता है तो- धर्म के प्रताप से वह प्राणी उन कष्टों को धर्य 
के साथ सहन कर लेता है। 

सारांश यह है कि धर्म के समाव कोई उपकारी नहीं है। यथार्थ 
सें, मोक्षमागं की इष्टि से जीवन की परिपूर्णता के लिए झात्मोपलब्धि, 
आत्मबोध एवं आत्मनिमग्नता रूप रत्नत्रय धर्म की अखण्ड ज्योति 
आवश्यक है; ऐसे रत्नत्रयधारी मुनिराजों के तत्त्वदष्टि होती है;- आप्त, 
आगम तथा वीतरागी साधुझों के प्रति उनके अंतःकरण में सुच्छ श्रद्धा 
होती है, इसके लिए उनका सर्वाद्भीण जीवन दपंण का कार्य करता है। 
वेसे सृक्ष्मईष्टि से सोचा जाय तो सम्यंग्दर्शन अत्यन्त सूक्ष्म है। वह वाणी 
के अभ्रगोचर है तथा वह केवलज्ञान, मनः पर्ययज्ञान अश्रथवा परमावधि, 
सर्वाविधिज्ञान गोचर कहा गया है। वैसे सम्यग्दष्टि के बाहरी चिन्ह भी 
होते हैं। जैसे अनन्तानुवन्धी रागादि अर्थात्‌ क्रोध, मान, माया और 
लोभादि का अभाव प्रशम भाव है, .इससे आत्मा में प्रशान्त भाव उत्पन्न 
होते हैं, संसार से भयभीत होने को संवेग कहते हैं, आत्मघर्म तथा धर्म 
के फले में परम उत्साहं रखंना तथा सा्धिभियों में श्रनुराग अथवा पंच 
परमेष्ठियों में प्रीति करना संवेग है, चसं-स्थावरं आदि सम्पूर्ण प्राणियों 
पर दयाभाव रखना अनुकम्पों है' तथा सम्पूर्ण तत्त्वों पर यथार्थ स्वरूप 
के निए्चय को आस्तिक्य भांव कहा है श्रर्थात्‌ जिनेंन्द्रप्रंणितः श्रागम के 
कथन. पर पूर्ण विश्वास घारण करने को आस्तिक्य कहा है परन्तु खेद 
है, आज कुंछ लोग आगम की आज्ञा की जान वूर्भकर अरवंहेलना करते 
हुए आगम के बहुभाग को ' प्रामाणिक न मानकर अपने को सम्यवंत्वी 
बताते हैं तथा अभ्रपने साथियों को तत्त्वज्ञानी कहते हैं। वास्तव में 
सम्यजज्ञान के प्रकाश में यह चेष्टा प्रगाढ़ मिथ्याभाव से परिचालित 
प्रतीत होती है, ऐसे व्यक्तियों में संम्यक्त्व के सदुभाव के सूचक .आस्तिक्य 
गुण का श्रभाव निश्चित होता है। श्राचांयों की आज्ञा है कि जो व्यंक्तिं 
सूत्कथित एक भी पद के अंक्षर को नहीं पसन्द करता है तथा उसके 
सिवाय शेप श्रागम को मानता है, उसे मिथ्याइष्टि मानना चाहिए। 
वास्तव में मिथ्याइष्टि जीवों के झाचारांगादि एकादश अंगों कां ज्ञासे 


5७४  अयककनन न 


( €१ ) 
होते हुए भी आत्मा का श्रनुभव नहीं होता है; क्योंकि उनके मिथ्यात्व- 
प्रकृति का उदय पाया जाता है। 


झ्रल्पायुषा नरेणेह, धर्मेकर्मंविजानता । 
.. न ज्ञायते कदा सृत्यु-भविष्यति न संशयः ॥६६॥ 


अर्थ :- जगत्‌ में, धर्म-कर्म को जाननेवाले थोड़ी श्रायु वाले मानव 
द्वारा. यह नहीं जाना जा सकता है कि कब मेरा मरण होगा, इस बात 
में संशय नहीं करना चाहिए 


विशेषार्थ :- संसार में कर्मभूमि के मानवों को अकाल-मरणं भी 
करना पड़ता है। इससे मरण समय' का निश्चय करना दुलंभ है; 
इसलिए ज्ञानीजनों को यही समभना चाहिए कि मेरा मरण सदा ही 
खड़ा रहता है, मालूम नहीं कब गला दबा देवे, इसलिए धर्मंसेवन फिर 


. करनलेंगे इस भाव को मन से दूर करके धर्म का सेवन हर समय करते रहना 


चाहिए। ध्यान, स्वाध्याय, संयम, दान, तप, भक्ति, सेवा, परोपकारादि 


में सदा लगे रहना चाहिए, जिससे मरण जब चाहे जब होवे तो भी 


प्राणी को कष्ट न हो, मरकर सुगति प्राप्त हो 


देखो ! संसार में इस मोही जीव की एक विचित्र शअ्रवस्था है कि 
वह बाह्य पदार्थों के संग्रह में निरन्तर लगा रहता है तथा अपने मनो- 
देवता तथा इन्द्रियों को परितृष्ति करने का निरन्तर प्रयत्न करता रहता है 
फिर भी इसे कुछ सांता नहीं मिलती । कदाचित्‌ तीक्र पुण्योदय से अ्रनुक्ुल 
सामग्री और संतोषप्रद वातावरण मिल भी गया तो फिर लालसाशझों की 
वृद्धि उसे बुरी तरह बेचेन करती रहती है; इस प्रकार उस अन्‍्तर्ज्वाला 


: से दग्ध यह आत्मा वेभव-विभूति द्वारा प्रदत्त विचित्र यातनायें भोगा 


करता है। जगत्‌ के विषयभोगादि अनित्य हैं, उनके सुखों में स्थायित्व 

नहीं है, वास्तविकता नहीं है, वे विपत्तियों के भण्डार हैं; ऐसी 
स्थिति में विवेकी सतृपुरुष भ्रथवा कल्याणसाधकजन उन सुखों के 
प्रति अनासक्त होकर अ्रपनी आत्मिक ज्योति के प्रकाश में जीवन नौका 
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को ले जांते हैं; जिसमें उन्हें किसीं प्रकार का भी खतरा नहीं रहता है। .. 
परन्तु यदि प्राणी के मनोबल की कमी हुई तो विषयवासनाएँ इसे अपना... 
दास बनाकर पददलित करने में नहीं चुकती हैं। मतत को दास बचाना 
बड़ा कठिन कार्य है, लेकिन किसी भाग्यशाली प्राणी के यदि प्रपना मन 
वश में हो गया तो इन्द्रियाँ तथा वासनायें उस विजेता के आगे आत्म- : 
समपंण कर देती हैं। सच तो-यह है कि अ्रविनाशी श्रात्मा का विनाश. 
करने की क्षमता मृत्यु में नहीं है, देखो ! जब विद्यमान शरीर .का 
मृत्तिकारूप परिणमन होता है, तब वह अपने बन्ध के अनुसार नवीन 
आवास-स्थल का अन्वेषण कर लेता है तथा अबाघ गति से श्रन्य शरीर 
में जीवन तथा ज्योति भर देता है | ऐसा जानंकेर मानव को हर समय 
मृत्यु तथा भगवान्‌ को नहीं भूलना चाहिए. तथा समय रहते धमसंवन 
हेतु प्रयत्त करना चाहिए । 


झ्रायुयेस्थापि देवज्ञ :, परिज्ञाते हितानतके । 
तस्थापि क्षोयते- सद्यो, निमित्तान्तरयोगतः ॥॥६७॥ 


भर्थ :- यदि किसी की शआरायु, भाग्य के ज्ञाता निमित्त ज्ञानियों के 
द्वारा हित से अन्त होगी वा अ्रमुक समय पर छूंटेगी ऐसा जान भी लिया 
. जावे फिर भी उसकी भझायु किसी विपंरीत निमित्त के संयोग होने पर 
शीघ्र क्षय हो जाती है | 


विशेषार्थे :- यदि निमित्तज्ञानी बता भी देवें कि अमुक समय 
तुम्हारा मरण होगा. तो भी उनका कहवा कभी-कभी ठीक नहीं पड़ता, 
क्योंकि जगतु में अ्सपरध्य रोग, श्रग्ति-प्रकोप, - भूकम्प, जलप्रवाह श्रादि 
अ्रनेक भ्रकस्मात्‌ मरण एकाएक आरा जातें हैं, जिससे झ्रायुकर्म के पुदुगल 
परमाणु उदीरणारूप होकर शीघ्र ही गिर पड़ते हैं । जैसे दीपक में तेल 
इतना हो कि वह रात्रिभर जलेगा परन्तु किसी कारण से दीपक का तेल 
गिर जावे या हवा का झोंका लग जावे, तो वह दीपक शीघ्र बुक जाता . 
है, वेसे ही भ्रायु की स्थिति निमित्तज्ञानी द्वारा जान भी ली जाबे तो भी 
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वह स्थिति एकदम खिर जाती है।- भ्रतः जीवन की ऐसी. क्षणभंगुरता 
समभकर बुद्धिमानों को सदा ही धर्म में तत्पर रहना उचित है। तत्त्व- 
ज्ञानियों ने बताया है कि हे आात्मन्‌ ! तू अपने जीवन की.दौड़ में इस 
बात को सोंचने के लिए तनिक भी नहीं रुकता कि मैं कहाँ और किस- 
लिए जा रहा हूँ ? मालूम होता है कि तुम्हारी सत्यदर्शन की शक्ति चली 
गई है। अ्रंतः हे भाई ! इस दरीरं के साथ-साथ कुछ अपनी श्रात्मा की 
भी सुधि लेते रहो, यदि आ्रात्मा की चिता न करके केवल शरीर की गुलामी 
में ही अपनी शक्ति व्यय कर दी तो याद रक्खो, जिस शरीर की गुलामी 
करते हो वह शरीर आयु के पूर्ण होने पर तुम्हारा साथ छोड़ देगा और 
जो झात्मा हमेशा ही साथ रहने वाला: है वह दुःखी ही बना रहेगा । 
वास्तव में, अधिक कार्य व्यस्त. व्यक्ति से शान्‍्त भाव से पूछा जाय कि 
श्राप इस जबरदस्त दौड़-ध्वप को कंब तक करोगे ? आप अपने :जीवंत 
को शान्तिपृ्वक क्‍यों नहीं बिताते ? तो. वह कहेगा कि मुझे इसमें 
आनन्द आ्राता है। हाँ, वह व्यक्ति यदि भ्रन्त: निरीक्षण का अभ्यास करे 
तो वह यह स्वीकार करेगा कि कोल्हू के बेल के समान अपना जीवन 
बिताना बिवेकी मानव के लिए शोभा की बात नहीं है। संसार से 
विमुख, महान पुरुषों ने. बताया है कि. है भाई ! आप रात-दिन धन के 
लिए दौड़ रहे हो लेकिन जरा.सोचो..इस घन.ने श्राखिर तक किसी का 
साथ नहीं दिया, यह तो हमेशा बेवफा (बेईमान) दोस्त की तरह साबित 
हुमा है और अन्त में मूर्च्छा के संदभाव. में यह. दुर्गंति को ही कारण 
होता है। इसलिए .विवेकीजनों का कत्तंव्यं है कि वे श्रायु को स्थायी न 
समभकर आत्महित में लग जावें, वरना अन्‍्तमें पछताना ही होगा।. 


जिननिगदितं धर्म, सर्वेसोख्यं महानिधिस्‌ । 
येन त॑ प्रतिपहान्ते, तेषां जन्म निरथेकम ।।दृ८।। 


श्रथ :- श्री जिनेन्द्र भगवान ने सर्वे सुख के भण्डारस्वरूप धर्म 
को कहा है, जो प्राणी उसे घारण नहीं करते हैं उनका जन्म वृथा है । 
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. . विशेषार्थ :- श्री वीतराग सर्वज्ञ देव ने जिस धर्म का उपदेश किया. 
है. वह स्व प्रकार से सुख का भण्डार है, उस घ॒र्मे करे पालने से कभी 
किसी प्रकार का कष्ट नहीं रहता, वत्त मान में भी सुख होता है, आात्मिक 
सुख का स्वाद श्राता है,, भविष्य में भी साताकारी: संयोगों को देने का . . 
कारण है और परम्परा से मोक्ष का हेतु है । ऐसे वीतंराग विज्ञानमग्री 
धर्म को जो प्राणी नहीं धारण करते हैं उंचका :मनुष्प्र-जल्म निरथक है। 
नरजन्म की शोभा श्रात्मानन्दप्रदायक व परम अ्रहिसामय- धर्म के 
झ्राराधन से ही होती है; संसार में जो मनुष्य जिन-कथित संयम: को 
पालते हुए अपनी आत्मा को शुद्ध करते हैं उन्हीं का जन्म सफल है; 
परन्तु जो धर्म से विमुख रहते.हैं तथा रात-दिन कुटुम्ब के मोह में अंधे 
होकर रहते हैं वे मानों इस नर जन्मरूपी रत्न को कोड़ियों के बदले खो 
रहे हैं। यथार्थ में सच्चे सुधार का एवं-सच्ची सम्यता का लक्षण परियग्रह - 
बढ़ाना नहीं हैं बल्कि उसको -इच्छापू्वंक घटाना है; ज्यों-ज्यों प्राणी 
परिग्रह को घटाता जाएगा त्यों-त्यों उसके सच्चा सुख और संतोष 
बढ़ता जाएगा। इस प्रकार के पवित्र सुख और संतोष को प्राप्त करने 
के लिए मानव को जड़तत्त्व की आराधना: छोड़नी: होगी और श्रनन्त 
शक्ति के अक्षय भण्डार आनन्दमय आत्मा का.आश्रय लेना होगा । जड़ 
पदार्थों की संगति से ही इस जीव को दुदंशा हुई है, जैसे श्रग्नि जब लोहे 
की संगति करती है, तब वह लुहार के द्वारा घनों की मार ,सहन करती - 
है-। परन्तु जो व्यक्ति अपनी श्रात्मा को आंचंन्दमय जानकर परपदार्थों - 
से ममत्व हटाता है, परमार्थे इष्टि से वही. ज्ञानी है, पंडित है, आत्मा 
अपने श्रापको स्व-संवेदन (ज्ञान) हारा भली प्रकार जान लेता है, आत्म- 
तत्त्व का क्षय नहीं होता है यह तो अविनाशी ग्रानन्‍्द वाला है तथा 
अ्रनन्त सुख का स्वामी है । इसलिए प्राणियों को सर्व दन्द्व. छोड़कर सुख 
के भण्डार घ॒र्मं की आराधना करनी चाहिए, जिससे भ्रनादिकाल के 
संचित पाप क्षण भर में नष्ट हो जावें; परन्तु जो वत्तेमान पर्याय के 
शरीर, धन, कुटुम्बर आदि को स्थिर जानकर रात-दिन विषय भोगों में मग्त 
हो रहे हैं वे समुद्र में चलती हुई श्रपनी नौका को ही मानों तोड़ रहे हैं । 


( &५ ) 


हित॑ कर्म. परित्यज्य, पापकंमंसू रज्यते । 
तेन वे दह्मते चेतः, शोचनीयो भंविष्यति, ॥६६॥ 
.. श्र - जो प्राणी श्रात्मा की हितकारी क्रिया को छोड़कर पाप- 
कर्मो में रंजायमान हो जाते हैं, उन्होंने वत्तंमात में तो अपने आपको द्ग्घं 
कर ही लिया, उनकी स्थिति भविष्य में भी शोचनीय' होगी । 


 विदेषार्थ :- आत्मा का सच्चा हित आत्मज्ञान सहित धर्म के 
ग्राचरण में है। जो अज्ञानी मूर्ख इस हितकारी धर्म की परवाह न करके 
रातदिन विषेय-कषायों के झ्राधोन होकर उनकी सिद्धि हेतु हिंसा, 
श्रस॒त्य,. चोरी, कुशील आदि पापों में झ्रासक्त होकर बिना ग्लानिके 
उन्हें करते रहते हैं; उन्होंने अपनी आत्मा को मानों जला ही डाला तथा 
अपना घोर बिगाड़ किया, क्योंकि पापकर्मों से तीन्र कर्मों का बन्ध हो 
जाता है। फिर जब उन पापों का उदय आएगा और दुःख सहना 
पड़ेगा, तब उन प्राणियों को बहुत पछताते हुए रोना पड़ेगा भर 
खिन्न होना - पड़ेगा; अ्रतएवं पापों से अपने मन को हटाकर धर्म में 
प्रवृत्ति करती चाहिए । संसार में जो व्यक्ति विषयभोगों को भोगते 
हुए आत्मतत्त्व की पूर्ण अवस्था मोक्ष को चाहते हैं, वे अ्सम्भव 
की उपलब्धि के लिए . प्रयत्वंशील हैं, अर्थात्‌ अपनी छाती पर 
' पत्थर बांधकर समुद्र को पारं करना चाहते हैं; इसलिए आचार्यों ने 
सरल तथा मर्मस्पर्शी शेली में समकाया है कि हे भांई ! जैसे दो तरफ 
इष्टि रखने वाला पथिक आगे नहीं बंढ़ सकता है तथा दो मुखवाली सुई 
वस्त्र को नहीं सी सकती है इसी प्रकार इन्द्रियसुख और मुक्ति साथ-साथ 
नहीं होती है । संसार में जो प्राणी आ्रात्मा को छोड़कर शअ्रन्य का ध्यान 
करता है, तो यह एक पागलपनं है; जिसने मरकतमरिं को पहिचान 
लियां है क्या वह कांचखण्ड की कोई गंणना करेगा ! आचार्यों ने कहा है 
हे भाई ! ये विषयसुख तो केवल दो दिंन के हैं और फिर दुःख की 
परम्परा है, इसलिए भूल कंरकें भी तू इन नाशवान परवस्तुओं में ममत्व 
न कर श्रर्थात्‌ अपने कंघे पर कुंल्हाड़ी मत मार। मुक्तिपण पर चलने 


( &€६ ) 


वाले योगियों ने एक हृदयग्राही उदाहरण. द्वारा इस तत्त्व को समझाया 
है। तराजू के नीचे-ऊँचे पलड़े यह स्पष्टतया समभाते हुए प्रतीत होते हैं 
कि ग्रहण करने की इच्छा करने वालों की अधोगतति होती है और अग्रहण 
_ की इच्छा वालों की ऊध्वंगति होती है, कितना .मार्मिक सर्वोपयोगी 
उदाहरण है कि तराजू का वजनदार पलड़ा नीचे.जाता है जो परिग्रह- 
धारियों के श्रधोगमन को सूचित करता है तथा हल्का पलड़ा ऊपर 
उठता है जो अपरिग्रह वालों के ऊध्वेगमन, की ओर संकेत करता है । 


यदि नामाप्रियं दुःखं, सुख वा यदि वा प्रियम्‌ ।. ; 
. ततः कुरुत सद्धम, जिनानां जितजन्सनां ॥७०॥ 
.. श्रथे :- यदि आपको दुःख अच्छा नहीं लगता है सथा सुख प्यारा 
लगता है तो संसार को जीतने वाले जिनेन्द्र भगवान के द्वारा बताए. गये 
सच्चे धर्म को पांलना चाहिए । 


विशेषार्थ :- दुःखों का मूल कारण पापकर्मों का उदय है तथा 
सांसारिक सुखों का निमित्त, मूल कारण पुण्य कर्मों का उदय है; इसलिए 
पाप-क्षय करने तथा पुण्य को संचय करने की झ्रावश्यकता है, यह तभी हो . - 
सकता है जब मानव संसार, शरीर और भोगों से थोड़ी विरक्ति लेवे 
और जिनन्द्रकथित रत्तत्रय धर्म को सच्चे ग्रर्थों में घारण करे, ऐसा 
करने से प्राणी दुर्गंति के दुःखों से बचता है भर जब तक. निर्वाण प्राप्त _ 
न हो तब तक साताकारी संयोगों को प्राप्त करता है, अ्रतएवं घर्म- 
आचरण में प्रमाद करना उचित नहीं है । देखो !.-झाचायों ने उन लोगों 
को भी आत्मोद्धार का सुगम उपाय बताया है, जो तपर्चर्या के द्वारा 
अपने सुकुमार शरीर को क्लेश नहीं पहुंचाना चाहते हैं श्रथवा ज़िनका 
शरीर यथार्थ में कष्ट सहन करने में असमर्थ है, उन्हें कहा है कि. है . 
भाई ! कठोर तपब्चर्या चाहे मत करो परन्तु तुम अपनी मनोवत्ति के 
हारा वश करने योग्य क्रोधादि शत्रुओं को तो जीत लो, अगर इसमें भी 
आनाकानो करो तो यह तुम्हारी बेसमझी ही होगी ॥ 


( &€७ ) 


मानसिक विकारों पर विजय पाना ही सच्चा विकास और 
कल्यांण है; मानसिक पवित्रता का विशुद्ध जीवन के साथ धनिष्ठ 
सम्बन्ध है। संच तो यंह है कि निर्वाणप्राप्ति की प्रथम सीढ़ी श्रात्मद्श न 
है; आत्मद्शन, आत्मबोध तथा आत्मनिमग्नता के द्वारा ही मुक्ति प्राप्त 
होती है, परन्तु जिन जीवों में निर्मेल आत्मा का वास नहीं होता है; 
तंत्वतः क्या शास्त्र, पुराण एवं आत्मतत्त्व की कोरी बड़ी-बड़ी बांतें 
उन्हें निर्वाण प्राप्त करा देगी ? कदापि नहीं। देखो ! संसार में धन, 
वेभव, विक्रम, प्रभाव आदि सम्पन्न पुरुष की पूजा, होती है और ऐसी 
विशेषता से समलंकृत व्यक्ति का सम्मान किया जाता है। परन्तु ग्रात्मा 
का इनसे कोई पारमाथिक हित सम्पन्न नहीं होता है, आत्मा का यथार्थ 
कल्याण तो उस संवर भावना से होता है, जिसके द्वारा कर्मों का बन्ध 
नहीं होता है। अश्रत:ः भो मानवो ! यदि आप दुःख से डरते हो और सुख 
चाहते हो तो भापका कत्तंव्य हों जाता है कि महाच्‌ पुरुषों द्वारा बताए 
गये धर्म को मन, वचन और काय से सह॒र्ष स्वीकार करो वरना समय 
निकल जाने पर पछताना ही रहेगा । 


विशुद्धादेव सद्धूल्पातू, सम॑ सदभिरुपाज्यं ते । 
स्वल्पेनव प्रयासेन, चित्रमेतदहोी परस्‌ ॥७१॥ 


. श्रर्थ :- देखो ! यह बड़े श्रोइचयय की बात है कि थोड़े ही प्रयत्न से 
शुद्ध भावों से संतपुरुषों के द्वारा समभाव प्राप्त कर लिया जाता है। 


“ - विशेषार्थ :- परिणामों की बड़ी विचित्र गति है। मानव यदि 
अपने परिणामों को पलटना चाहे तो निमित्त मिलाने से परिणाम अशुभ 
व शुभ से हटकर शुद्धोपयोग में बदल सकते हैं। जहाँ शुद्धोपयोग है 
वहाँ समभाव है, समभाव परम धर्म है, यही परम कल्याणकारी है । 
सामायिक, शास्त्रों का स्वाध्याय, भक्ति आदि निभित्तों के द्वारा वीतराग 
भाव जाग्रत हो जाता -है भ्रथवा व्यवहार नयको गौणकर जब शुद्ध 
निरचयनयके द्वारा मनन किया जाता. है, तब सर्वे जीव मांत्रपर समभाव 


हि हि 


जाग्रत हो जाता है। देखो ! संसार में मानवों को चमं॑चक्षओों के साथ- 
साथ, ज्ञाननेत्र भी मिला है, जिसके द्वारा वे वस्तुस्वरूप का निर्णय करने 
की शक्ति भी रखते हैं परन्तु जो व्यक्ति अपने ज्ञाननेत्र से.हीन हैं वे कुबुद्धि 
मानव हितमार्ग को छोड़कर अहितमार्ग को अ्रंगीकार करते -हुए श्रनेक 
दुःख: उठाते हैं; वास्तव में सम्यग्शञानवंचितों के- भाग्य में विपरीतार्थ 
दर्शन-वृज्तिः ही होती है परन्तु सम्यग्ज्ञानी: आत्मा- पदार्थों के जानने में. 
संशय रहित होते हैं। आ्राचार्यों ने सम्यग्ज्ञांन से रहित मानव को मनुष्य 
शरीरधारी म्ृग (पशु) कहा है, इतना ही नहीं उन्होंने यहाँ तक कहा है. 
कि प्रशस्त जीवन की कला, ज़ीवन जीने का फल, आत्म-परमात्म- 
परामर्श ग्रहण करने के लायक या छोड़ने के लायक विज्ञान, निराकुलता 
इत्यादि की सम्प्राप्ति ज्ञान बिना संभव नहीं। यथाथर्थ में, अ्रज्ञानी हिताहित ष 
ज्ञान से शून्य होता है । ज्ञान के विषय में यह आवश्यक परामर्श है कि 
वह हितानुबन्धी होता चाहिए; यदि कोई व्यक्ति-दीपक से पदार्थ-दंशन 
: के स्थान पर प्रमाद से अपव वस्त्र जला ले तो यह. उसका दुरुपयोग ही. 
होगा। इस प्रकार प्राणी यदि चाहे तो अपने श्रनादिकालीन -अशुभोपयोग 
को त्यागकर शुभोपयोग ग्रहरा कर सकता है, फिर उसी झुभोपयोग के 
माध्यम से भ्रमृतमयी शुद्धोपयोग में प्रवेश कर सकता है-- 

अशुभ भाव को त्याग कर, सदा घरो शुभ भाव । 

छुद्ध भाव आदर्श हो, यह आगम का भाव-॥ 
इसमें प्रवेश होने के पश्चातु यह श्रात्मा परमात्मा: बन जाता :है श्र्थात्‌ 
कृतकृत्य हो जाता है, ऐसा सिद्धान्त है । परन्तु मानव अपनी विपरीत 
घारणा को बदलने में कायरता का अनुभव करता है, इसी को श्राचार्यों 
ने अज्ञान कहा है, यदि यह बात मानव गले उतार ले कि मैं ज्ञानमय ह्ँ 
श्रौर पर वस्तुएँ मेरे से भिन्न हैं.तो फिर दुःख किस बातकेा । द 


घम्र एवं सदा त्राता, जीवानां दुःखसंकटातु 4 
तस्मात्कुरत भो यत्नं, तत्नानन्‍तसखप्रदे ॥७श।। 


भ्रथे :- संसार में जीवों की दुःख तथा. सेकटों से सदा रक्षा करने . 


( €& ) 
वाला मात्र धर्म ही है, इसलिए अनन्त सुख के देने वाले उस धर्म को 
धारण कंरने में हे भाई ! तू पुरुषार्थ कर। ु 


विशेषार्थे :- जो व्यक्ति धर्मात्मा होते हैं उनके परिणामों में सदा 
संतोष रहता है, इसलिए दुःखों के श्राने पर वे आंकुलिते नहीं होते; 
ग्रसाता का उदय आने पर भी अपने भेद-ज्ञान के बल से वे धीर बने 
रहते हैं। धर्म के प्रताप से पिछले बाँधे हुए पापकर्मों को पुण्य में पलटा 
जा सकता है; पाप का बल घटाया जा सकता हैं। नवीन पुण्य का जो 
बन्ध होता है वह इस जन्म में भी फल देना प्रारम्भ कर सक्रता है, इस 
कारण धर्मात्माओों पर आने वाले दुःख-संकट टल जाते हैं या कम हो 
जाते हैं। श्रत:.भव-भव के दुःखों से बचाने वाले व अनन्त सुर्ख के देने 
वाले इस शआ्रात्मा के स्वाभाविक धर्म पर छढ़ श्रद्धा लाकर उस धर्म का 
साधन प्रमाद छोड़कर बड़े उत्साह से करना चाहिए। 


आ्राज संसार में विपत्ति और संकट के जो काले बादंल छा रहे हैं 
तथा हाहाकार का जो नग्न नतेंन दिखाई दे रहा है, उंसका यथार्थ 
कारण यहो है कि लोगों में प्राय: “श्रात्मवत्सवेभूतेषु” की भावना लुप्त 
सी हो गई है और उसके स्थान पर स्वार्थंसाधन की जधन्ये एवं संकोर्ण 
इंष्टि जाग्रत हो उठती है.। मेरे विचार से तो यह विषम ग्रवस्था इसलिए 
पेदा हो गई है कि मानव ने दोलत-संग्रह की भावना में धर्म को तिलाँ- 
जलि दे दो है; अर्थात्‌ अपनी आत्मा को भुला दिया है और शरीर की 
पुष्टि हेतु मद्य, मांस जेसी निदनीय वस्तुओं को भी भक्षण करना शुरु 
कर दिया है । यह सब आत्मविस्मृतिका ही दुष्परिणाम है, जिससे स्वार्थ 
साधना के कारण मनुष्य अपने जीवन का भी मूल्यांकन नहीं कर पाता 
है तथा अधर्मकार्यों में निरन्तर लगा रहता है। वास्तव में जिन्हें प्रपनी 
श्रात्मा पर विश्वास होता है उन्हें हर समय संसार से विरक्ति रहती है 
तथा उनके परिणामों में संतोष एवं शान्ति रहती है, जिसके कारण 
उनके पूर्वपापोदय में भी सहंनशीलता रहती है तथा पुण्योदय में वे आपे 
के बाहर होकर हथित नहीं होते वे इस, बात को भली प्रकार जानते हैं 


( १०० ) 
कि ये सब पर हैं या संयोग-वियोग- रूप हैं इनसे मुभे कोई मतलब नहीं 


है, मैं तो अनन्तज्ञान, अनन्तदशन, अनन्तसुख: तंथा भ्रनन्तशक्ति वाला 
चंतन्य आत्मा हूँ । 


यर्वया न कृतो धर्में, सदा : मोक्षसुखावहः । 
प्रसक्षननसा येन, तेन दुःखी. भवानिह ॥७३॥। 


श्र :- है आात्मन्‌ ! क्‍योंकि तूने मोक्ष के सुख देने वाले धर्म को 
प्रसन्न मन के साथ सदा नहीं पाला है, इसी कारण से इस लोक में तू 
दुःखों का पात्र बन रहा है। | 


विशेषार्थ :- संसार में दुःखों का कारण पापों का उदय है। पापों 
का बन्ध आत्तंध्यान व रौद्रध्योन से या श्रशुभ योग से होता है। जो 
प्राणी धर्म की क्रिया को भी अनादर भाव से करते हैं, उनको अपने 
परिणामों के अनुसार पाप का बन्ध होता है; इसलिए घामिक क्रियाओं , 
को बड़े आनन्द तथा आदर भाव से व श्रद्धापुवक करना उचित है; 
जिससे अतिशयकारी पुण्य का बन्ध होवे । धर्म को साधन. किसी लौकिक 
इच्छा सेन करके केवल कर्मबन्धन से छुटने के लिए करना चाहिए तथा 
श्रतीन्द्रिय भ्रानन्द प्राप्ति के लिए करना चाहिए; वास्तव में धर्म वही है 
जो प्राणियों को श्रतीन्द्रिय सुख प्रदान: करे । वह धर्म स्वात्मानुभव है, 
जहाँ निश्चय सम्यग्दशत, निश्चय .सम्यग्ज्ञान तथा निर्चय सम्यक्‌चोारित्र 
की एकता है अ्रथवा ऐसे शुद्ध भाव की तरफ प्रेम बढ़ाने वाला शुभो- 
पयोग भी धर्म है, जो सदा शुद्धोपग्रोग का कारण है ) श्रतः जो प्राणी 
प्रसन्न मन से धर्म को घारण करेगा उसको कभी दुःख नहीं होगा । 
संसार में विवेकी मानव अपने आ्रादर्श की रक्षा के लिए श्रापत्ति की .' 
भी परवाह नहीं करता और न विपत्तियों से डरता है, बह तो अपने 
आत्मबल पर विश्वास रखता है तथा अन्याय और. श्रत्याचारों से हर 
समय अपने को बचाता है। ईमानदारी और न्यायपूर्व॑क कमाई गई 
सूखीरोटी को अपनी भोंपड़ी में बेठकर खाना पसंद करता है; वह . 


( १९१ ) 


जानता है कि अन्यायोपाजित धन - ज्यादा टिकता नहीं और न. परलोक 
में साथ जाता है, वास्तव में, सदाचारी मानव की श्रात्मा में श्रानन्द 
का निर्भर बहता रहता है; उसके स्वप्न में भी असदाचाण का अंश नहीं 
होता है। इस प्रकार विवेकी प्राणी जानता है कि बाह्य पदार्थों के 
ग्रभाव में -तनिक भी कष्ट नहीं है, यदि मानव के पास सद्दिचार, लोकोप- 
कार और पवित्रता की अमूल्य सम्पत्ति मौजूद है तो वह श्रद्वितीय सुख 
का स्वामी है । अ्रतः आत्महितेषियों का कत्तेव्य है कि वे दुर्गंति ले जाने 
वाले भ्रात्ते-रौद्र ध्यान से बचें और धर्मध्यान के साथ शुक्लध्यान को 
प्राप्त करके अतिशयकारी श्रदुभुत मोक्षसुख को प्राप्त करे । 


यक्त्वया क्रियते कर्म, विषयाध्थेत दारुणम्‌ । 
उदये तस्य सम्प्राप्ते, कस्ते त्रञाता भविष्यति ॥७४॥ 


अर्थ *- है श्रात्मन | विषयों में अन्धा होकर जो तेरे द्वारा भयानक 
तीत्र कर्म बाँधे जाते हैं, उन कर्मों के उदय आने पर तेरी रक्षा 
कोन करेगा ? 


विशेषार्थ :- संसार के प्राणियों को अपने तीन कर्मों का फल स्वयं 
ही भोगना पड़ता है, कर्मों के उदय से शारीरिक-व मानसिक श्रवस्था 
बिगड़ती है; उसको कोई बँटा नहीं सकता है। वास्तव में उस समय 
जो वेदना होती है उसको स्वयं श्रकेले ही भोगनी पड़ती है, तीजब्र कर्मों 
का बन्ध भन्याय-अत्याचार, श्रभक्ष्य भक्षण से तथा मिथ्यात्व के कारण 
हो जाता है; विषयों में अन्धा प्राणी. धर्म और न्याय का तिरस्कार 
करके जब तीज्र राग-द्ेष व मोह करता है वही तब कर्मों को बाँधता है। 

संसार में वेभव, विद्या, प्रभाव आदि के अभिमान में. मस्त होकर 


/ . यह प्राणी अपने को अजर-अ्रमर मानकर अपने जीवन की बीतती हुई 


घड़ियों. की महत्तापर बहुत -कम ध्यान देता है तथा यह सोचता है कि 
भेरे जीवन .की आनस्द गंगा. श्रविच्छिन्ररूप से बहती ही रहेगी; परन्तु 
आन्त प्राणी ऐसा नहीं सोचता है कि परिवतैन के प्रचंड प्रहार से 
बेचना किसी के भी वश की बात नहीं है। खेद है कि संसार में मोह 


द ( १०२ ) क्‍ 
तथा अज्ञान के कारण कोई-कोई जीव इतना अंन्धा और पंगु बंन जाता 
है कि वह अपने को ज्ञानज्योति वाला झात्मा न मांनकर दौन-हीन तथा 
जड़ तत्त्व सच्श समझता है तथा शरीर में झत्मबुद्धि करके शरीर के 
नाश में अपना नाश और शरीर के विकास में आ्रात्मविकास की कल्पना 
. करता है इस तरह अपने स्वरूप को भूलने वाला “बहिरात्मा “मिथ्या- 
इृष्टि' अथवा 'भ्रनात्मज्ञ संज्ञा से पुकारा जांता है। 
वास्तव में, अनात्मीय पदार्थों में आ्रोत्मंबुद्धि धारण करने से ही 
श्रात्मा संसार परिभ्रमण किया करता है। निर्वाणं का सच्चा साधक 
आत्मा तिल-तुष मात्र परिग्रह से भी पूर्णतया सम्बन्ध-विच्छेद करके . 
राग-हष, मोह, क्रोध, मान, माया, लोभ अ्रादि त्रिकृतियों को पुरण्णंतया : 
त्यागकर शरीरादि की बाधाओं की ओर तनिक भी इृष्टिपात न करके 
उपेक्षा वृत्ति को अपनाकर आत्मविश्वास को सुदृढ़ करते हुए सम्यग्ज्ञान के 
उज्ज्वल. प्रकाश में अपने अचिन्त्य तेजोमय आत्मस्वरूप की प्राप्ति 
.  निमित्त प्रगति करता है। लेकिन अज्ञानी और मोही प्राणी कभी नहीं 
सोचता कि मैं विषयों में भ्रन्धा होकर निरन्तर कर्म तो बाँध रहा हूँ परन्तु 
उदय आने पर इन कर्मो से मेरी रक्षा कौन करेगा ?.यदि इस प्राणी को 
इतनासा भान हो जावे कि ये कर्म अपना फल दिये बिना छोड़ने वाले 
नहीं तथा इन कर्मों के उदय में कोई भी उन दु:खों को नहीं बटा सकता 
तो यह प्राणी नये कर्मों को बाँधने में कम से केम जरूर भय खाएगा। 
लेकिन मोहान्धप्राणी श्रनेक प्रकार के दुःखों को रातदिन भोगंते हुए भी ॒ 
थोड़ा सा विषययुख मिलने पर परवाह नहीं करता है; इसके लिए एक 
हृदयग्राही उदाहरण निम्न प्रकार हैं-- 
देखो ! संसार के विषय-लोलुपी प्राणी ठीक उसी तरह मोह के 
वश अपना हिताहित नहीं सोचते हैं जेसे वह पथिक जो किसी ऊँचे वक्ष 
की शाखा पर टंगा हुआ है, उस शाखा को दो चूहे काट रहे हैं, वीचे 
पेड़ के तने को एक भस्त हाथी अपनी सूंड से उखाड़ने की तैयारी में 
: है। पथिक के नीचे अगाघ जल से पूर्ण तथा सर्पादि भंयंक्र जस्तुश्रों से 
. भरा एक बुआ है; पथिक के मुख से कुछ ऊपर मधु-मक्खियों का 


( १०३ ) 


छाता है। उसके शरीर पर डंक मार-मार कर मधु-मर्विखरयाँ भारी 
वेदना पहुंचा रही .हैं। किन्तु उस छाते भी-कभी एकाघ मधु- 
बिन्दु टपककर पथिक को क्षणिक आनन्द प्रदान करती है। इश्त मधुर- 
रस से मुग्ध होकर पथिक न तो यह सोचता है कि शाखा के टूटने पर मेरा 
क्या हाल होगा और वह यह भी नहीं सोचता है कि गिरने पर उस क्ृप में 
उन भयंकर जन्‍्तुओं का ग्रास बन जाएगा तथा उसके विषयान्ध हृदय 
में यह भी विचार पैदा नहीं होता कि यदि हाथी ने वृक्ष को गिरा दिया 
तो वह किस तरह सुरक्षित रहेगा ! इस प्रकार अनेक विपत्तियों के 
होते हुए भी वह मधु की एक बँद के रसपान की लोलुपतावश सारे 
दुःखों को भूला हुआ है। इतने में कोई विमानवासी .विव्यात्मा उस 
पथिक के संकटपूर्ण भविष्य के कारण अनुकम्पायुक्त होकर उसे 
समभाता है और अपने साथ निरापद स्थान को ले-जाने के लिए सच्ची 
तत्परता प्रदर्शित करता है। परन्तु वह उसकी बात पर तनिक भी 
ध्यान नहीं देता है. और कहता है कि मुझे कुछ थोड़ासा मधु-रस और 
ले लेने दो ! फिर मैं आपके साथ चलगा; किन्तु उस विषयान्ध पथिक 
को ऐसा विचार भी नहीं होता है कि वह विमान में बेठ जाए; इतने में 
शाखा के टूटने से और वृक्ष के उखड़ने से उसका पतन हो जाता है 
तथा वह.अवरशणनीय यातनाओं के साथ मौत को ग्रास बन जाता है। 

इस तरह से संसारी प्राणी का सजीव चित्र अक्रित क्रिया गया है। 


. वास्तव में, पथिक और कोई नहीं किन्तु यह संसारी जीव ही है 


जिसकी जीवन शाखा को शुक्ल और कृष्ण पक्ष रूपी चूहे क्षण-क्षणमें 
क्षीण कर रहे हैं, हाथी मृत्यु का प्रतीक है और भयंकर जन्तुओं से युक्त 
कप न्रकादि गतियों का निदर्शक है, मधुरस सांसारिक क्षरिक सुख का 
सूचक है । विभानवासी पवित्रात्मा सत्पुरुषों का प्रतिनिधित्व करती है 
और वे मधु-मक्खियां कुटुम्ब तथा परिवारजनों की प्रतीक हैं । किन्तु 
वह विषयान्ध तनिक भी नहीं सुनंता । वास्तव में जगत्‌ का प्राणी मधु- 
बिन्दु तुल्य अत्यन्त. अल्प सुखाभास से अपनी अ्रनन्त लालसाशों को 
परितृप्त.करना चाहता है,.किन्तु खेद है कि आशा की तृप्ति होने के पर्व 
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ही उसकी जीवन-लीला समाप्त हो जाती है। देखो ! संसारी प्राणियों. . 
को अज्ञात कितना विचारणीय है ! मानव- यह कभी नहीं सोचता है. 
कि आखिर मुझे भी मरना है तथा मैं मरकर कहाँ जाऊंगा और मरने. 
के पदचात्‌ ये बन्धुजन क्या मेरे साथ जाएँगे ? अन्याय-अ्रत्याचारं द्वारा 
जो मैं यह घन इकट्ठा कर रहा हूँ कया यह साथ जाएगा ? मेरे शरीर 
का मरने के बाद क्या हाल होगा ? ये सारी बातें सामने होते हुए भी 
तनिक विषयवासनाञ्रों के लोभ सें मानव उस पथिक की तरह ही 
नहीं सोचता | यह अज्ञात जब तक न मिटेगा तब तक मानव को संसार 
समुंद्र में निरन्तर गोते खाने ही होंगे। ऐसा समझकर -विवेकियों को 
जल्दी से जल्दी अप॑ते कल्याण में लग जाना चाहिए, इसमें किसी प्रकार 
की तकलीफ नहीं है। सचमुच में प्राणियों को मौत के मुंह से बचाकर 
अमरंजीवन और आनन्दपूर्णा ज्योति को प्रदान करने की शक्ति तथा 
सामथ्यं वा उच्चकला धर्म में विद्यमान है। जीवों को दुःख, शोक, भय 
का बीजस्वरूप दुर्भाग्य आदि जो प्राप्त होता है वह सब अधर्म से उत्पन्न 
होता है, ऐसा महान्‌ पुरुषों ने बताया है। 


६, इन्द्रिय-भोगों की असारता-। 


भ्रुक्‍त्वाप्यनन्तरं . भोगान्‌ देवलोके. यथेप्सितान्‌ । : 
यो हि तृप्ति न सम्प्राप्तः, स.कि प्राप्स्यति सम्प्रति-॥७४॥॥ 


श्रथे :- देखो ! स्वर्गंलोक. में इच्छानुसार भोगों को निरन्तर भोग- 
कर भो जो कोई तृप्त नहीं हुआ, वह भला चत्तमान के तुच्छ भोगों से 
किस तरह तृप्ति प्राप्त कर सकेगा ? 


विशेषार्थ :-भोगों से कभी तृप्ति नहीं हो सकती; भोगों को जितना 
भोगा जाता है, उतत्ती हौ तृष्णा बढती जाती है.। जैसे खाज को जितना 
भी खुजाया जावे वह उत्तनी हो बढ़ती जाती है। देवों को विक्रिया 
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करने की शक्ति है। वे नाना प्रकार के भोग देवियों के साथ निरन्तर 
इच्छानुसार भोगते रहते हैं, तो भी उनका मन नहीं भरता हैं, तो भला 
मनुष्यलोक के श्रत्यल्प भोगों से तृप्ति होती असंभव ही हैं। इसलिएं धर्म 
का जो अपूर्व साधन मनुष्य-जन्म में हो सकता है, उसको इन अतृप्तिकारी 
भोगों में फेसकर न करना मूर्खता ही है। 
यह जीव जब तक निजानंन्‍द, निराकुल और शान्त स्वरूप को नहीं 
पहचानता है, तबतक ही अ्रस्थि, मांस और मल-समृत्र से भरे हुए अपावन 
घृणित स्त्री आदि के शरीर से अनुराग करता है तथा पंचेन्द्रियों के 
विषयों में आआासक्त रहता है, परिग्रह ग्रादि से श्रपने को सुखी मानता है । 
किन्तु जब इसके दर्शन मोहनीय का .उपशम, क्षय या क्षयोपंशम हो 
जाता है तो इसके चित्त में विवेक की जागृतिं हो .जाती है तथा यह 
जीव संसार से भयभीत होकर आत्मकल्याण हेतु संयम तथा ब्रत-ग्रहणा 
करता हुआ, ज्ञायक स्वरूप होकर निजानन्दमय सुधारस का पान करने 
लंग जाता है । 
वास्तव में, प्राणी जब संसार, शरीर और भोगों से विरक्त होता 
हैं तभी उसे मोक्षमार्ग में रुचि होती है; यह विचारधारा तब ही संभव 
है जब मानव भ्रनन्तानुबन्धी कषाय को छोड़े और सम्यंग्दशैन प्राप्त करे। 
इंसलिए आचार्यों ने सम्यक्त्व की इतनी प्रशंसा की है। कहा भी है कि-- 
.. सम्यवंत्वरत्नान्परं हि रत्नं, सम्यक्त्वमित्रान्न पर हि मित्रम । 
संम्यक्त्वबन्धोने परो हि बन्धु:, सम्यक्त्वलाभान्न परो हि लाभ: ॥.._ 
संसार में सम्यक्त्व के बराबर कोई रत्न नहीं है श्र न कोई उसके बरा-. 
बंर मित्र है, सम्यक्त्व के बराबर कोई बन्धु भी नहीं है और न कोई 
उसके समान लाभ है। इसलिए प्राणियों को मन, वचन, कांय से 
मिथ्यात्व को छोड़कर सम्यक्त्व प्राप्त करना चाहिए और इन्द्रियों के 
। _ विषयभोगों से तथा विषय-वासनाओं से विरक्ति लेनी चाहिए। 


वर हालाहल धघुक्त, विंषं त'दृवनाशनम । 
न तु भोगविषं शुक्त-मननन्‍्तभवदुःखदस ॥७६॥ - 
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प्र्थ :- संसार में एक जन्म को नाश करने वाले हालाहल विष.कों 
खा लेना श्रच्छा है परन्तु भ्रनन्‍्त जन्मों में दुःख देने वाले-भोगरूपी विष 
को भोगना ठीक नहीं.है । ्् कै 5 


विशेषार्थ :- जो मूर्ख प्राणी .इन्द्रियों के विषयों के सुख में ग्रासक्त 
होकर न्याय-अन्याय वा धर्म-अधर्म का विचार नहीं करते हैं, निरग्गल 
होकर भोगों में लिप्त हो जाते: हैं तथा धर्म कार्यों से विमुख रहते हैं, वे 
मिथ्यात्वादि कर्तों का ऐसा तीब्र वन्ध करते हैं, जिसके उदय में आने पर 
प्रनन्त जन्मों में एकेन्द्रियादि पर्यायों के कष्ट भोगने पड़ते हैं। इसलिए यहाँ 
कहा गया है कि कदाचित्‌ विष खाकर मरजाना अच्छा है उससे इसी 
जन्म में शरीर का नाश होगा, परन्तु विषयभोगों में लिप्त होना श्रच्छा 
नहीं, क्योंकि ये भोग भविष्य में अनेक जन्मों में महाच्‌ दृःखदायी हैं । 


प्राणियों को स्त्री, पुत्र, कुठुम्ब, धन श्रादि से ममत्व तभी तक. 
रहता है, जब तक वे अपने स्वभाव को जानकर विरंक्त नहीं होते । 
श्रज्ञानी प्राणी हो इन नश्वर पदार्थों को श्रपना समभक र इनसे राग-भाव . 
करता है तथा इनके भ्रभाव श्रौर सदुभाव में शोक श्र हर करता है । 
यद्यपि प्राणी गृहस्थावस्था में सर्वेथा ममत्व नहीं छोड़ सकता तो भी वह 
अपने पद के अनुसार पट्कर्मों को करते हुए तथा भेद-ज्ञान: के प्रभाव से 
कर्मे-बन्धनों को तोड़ते हुए श्रागे बढ़ सकता है। वास्तव में, प्रभुभक्ति 
श्रादि शुभकर्म सराग होते हुए भी कर्मवन्धन तोड़ने में सहायक हैं श्रौर: 
ऐसा करने से परम्परा से जीव को इस प्रकार की योग्यता प्राप्त हो 
जाती है, जिससे वह कर्म-कालिमा को सहज में ही दूर कर सकता है। 
इसीलिए श्ाचार्यो ने सभो लौकिक कार्यों के प्रारम्भ में भी भगवान का 
स्मरण, पूजा, भ्र्चा और गुगानुवाद करना श्रेष्ठ बताया है, ऐसा करने 
से लीकिक कार्य भी निविध्न हो जाते हैं, घर्म का सेवन तो सर्देव हूं 
करना चाहिए। गृद्स्थावस्था में दया, दान, पूजा, सेवा, परोपकार और 
भक्त आदि करना दितकारी है; इतके किए बिना सानव मानवता का 
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पालन नहीं कर सकता है। इन धामिक क्रियाओं से मानवे के परिणाम 
शुभ रहते हैं, कहा भी है कि-- । 
धर्म प्रभावात्‌ संकला समृद्धि:, धर्मप्रभावादु अुबने प्रसिद्धि:। 
धर्मग्रभावादरणिमादिसिद्धिः, धर्मप्रभावात्‌ निजवंशवृद्धिः॥ 
ग्र्थात्‌-धर्म हो सुख का कारण है तथा धर्म के प्रभाव से ही तीन भुवन 
में प्रसद्धि होतो है और धर्म के ही प्रभाव से सब तरह की अ्रणिमादि 
ऋद्धियां प्राप्त होती हैं और धर्म के ही प्रभाव से वंश की वृद्धि होती है । 


इन्द्रियप्रभवं सौख्यं, सुखाभासं न तत्सुखम्‌ । 
तच्च कं विबन्धाय, दुःखदानकपण्डितम्‌ ॥७७॥ 


. श्रर्थ :- इन्द्रियों के भोगों से होने वाला सुख सुखसा दिखता है, 
परन्तु वह सच्चा सुख नहीं है, वह तो कर्मों का विशेष बन्ध कराने 
वाला है तथा दुःखों को देने में एक' चतुर पण्डित है श्रर्थात्‌ महान्‌ 
दुःखदायक है। . | 


विश्ेषार्थ :- यहाँ सच्चे सुख की तरफं आ्राचार्य लक्ष्य कराते हुंए 
कहते हैं कि सच्चा आनन्द वह है जो हर एक आ्रात्मा का स्वभाव है 
श्र जिसे हरेक आत्मा अपनी आत्मा के अनुभव से प्राप्त कर सकती 
है। इस सुख के भोगने में कभी कष्ट नहीं होता है, न वत्तेमान में होता 
है और न भविष्य में होता है; क्योंकि इस सुख के भोगने से कर्मों की 
नि्जेरा हो जाती है; मुक्तात्माओं का सुख स्वाधीन' और श्रात्मोत्थ है, 
जबकि इन्द्रियों के भोगों से जो सुख पेदा होता है वह वास्तव में सुख 
सरीखा दिखता है, लेकिन वह वास्तविक सुख नहीं है; अपने राग-भाव 
की पीड़ा न सह सकने के कारण यह त्राणी इन्द्रिय-भोग करता है, उससे 
वत्तेमान की पीड़ा कुछ क्षण के लिए शमन हो जाती है। ह 

इन्द्रियों का भोग चित्त के ताप को बढ़ाने वाला ही:है। तीत्र राग से. 
अशुभ कर्मों का बन्ध हो जाता है, जिंससे भावी काल में भी दुःख प्राप्त 
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होता है; श्रतः ज्ञानी जीवों को इंन्द्रियसुख को असार व दुःखरूप व. 
संसारवर्द्धध जानकर इससे अपनी श्रद्धा हटा लेनी चाहिए। केवल 
श्रतीन्द्रिय भ्रात्मिक सुख की प्राप्ति की ही कामना करती चाहिए । 
देखो ! संसार में रहते हुए सम्यग्दष्टि भी भोग भोगता है भौर मिथ्यारष्टि 
भी भोगता है, परन्तु दोनों के अन्तरंग श्रभिप्राय प्रकाश और तम के समान 
स्वंथा भिन्न हैं। बाह्य में देखा जाय तो दोनों की क्रिया. समान है परत 
मिथ्याइष्टि राग में मस्त होकर 'कूपता है; जबकि सम्यग्दष्टि उसी राग. 
को हेय जानता है ॥ इस विषय में देखो-- 

पंडित मूरख दो. जनें, भोगत भोग समान -। 

पंडित समवृत्ति ममत बिन, मुरख हर्ष अमान ॥। 
वास्तव में, यही कारण है कि मिथ्यादरष्टि के भोग बन्धन के कारण हैं 
और सम्यग्इष्टि के निजेरा के लिए। इस विषय में जिनागम का एक 
सुन्दर चित्रण आदरणीय है-- . । | 
सम्यक्त्वी के भोग निर्जरा हेत हैं। मिथ्यात्वी के वही बंध फ़ल देत हैं ॥ 
यहाँ कोई प्रइन करे कि सम्यक्त्वी के भोग भोगते हुए बंध क्‍यों नहीं होते ? 
इसका उत्तर कहते हैं कि वेसे तो बन्ध दशम गुणस्थान तक बतलाया 
है। परन्तु मिथ्यात्व और अनंतानुबंधी कषाय जो सम्यकत्व के प्रतिपक्षी : 
हैं उनका श्रभाव होने से अनंत संसार की अपेक्षा से वह श्रवन्ध ही है । 


ग्रक्षाइवा जलिश्चल धत्स्व विषयोत्पयगामिनः | :. 
वराग्यप्रग्रहाकृष्टानू, सन्‍साग विनियोजयेत्‌ ॥७८॥। 


श्र्थ :- विषयों के कुमार्ग में ले जाने वाले इन्द्रियरूपी घोड़ों को 
पकड़ो और वेराग्यरूपी लगाम से खींचकर उन्हें सच्चे मार्ग में लगाश्ो 
अ्रथवा चलाओ | : । 


विशेषार्थ :-जैसे घोड़ों की लगाम हाथ में न हो तो वे घोड़े इच्छा-- 
नुक्ल कुमार्ग में घुड़्सवार को ले जाकर पटक देते हैं, परन्तु यदि उनकी 
लगाम हाथ में हो तो घुड़लवार उन घोड़ों को ठीक मार्ग में चला 
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सकेगा, उसी तरह विवेकी मानवों का कत्तंव्य है कि वे इन्द्रियडपी पांचों | 
अब्वों को अपने वश में रखें | वेराग्यरूपी लगाम के द्वारा उनको जिनेन्द्र 
कथित धर्म में जोड़ देवें; वेराग्य के बिना इन्द्रिय-सुख की चाह कभी 
नहीं मिट सकती है, वेराग्य के प्रभाव से ही आत्मा अपने स्वरूप में 
था सकती है। कं 

इन्द्रियों को वशीभृत करने में वेराग्य समर्थ है, वराग्य-प्राप्ति हेतु 
प्राणियों को बारह भावना भानी चाहिए। ये बारह भावनायें ही वराग्य 
की जननी हैं-- 

“व्राग्य उपावन माई, चिन्सौ अनुप्रेक्षा भाई । 
->दौलतराम 

प्रायः लोग इन बारह भावनाओं का गुणंगान तो करते हैं, परन्तु वह 
गुणगानः तब ही सार्थक है जब मानव उन भावनाओं को अपने. हृदय में 
उतार ले भ्रन्यथा सब, तोता पक्षी के राम-राम बोलने. सब्श है। मैं 
सोचता हूँ कि मानव इस पंचमकोल में आयु दोर्घ न होने के कारण 
यदि सर्व बारह भावनाओं का चितवन न कर सकता हो, तो कोई बात 
नहीं; यदि वह इनमें से एक ही भावना को गले उतार ले तो वह संसार 
से विरक्त हो सकता है । यदि कोई महानुभाव सर्व बारह भावनाश्रों को 
हृदयंगम कर ले तो वह महापुरुष इस - दुःखमयी संसार में एक क्षण भी 
रहना पसन्द नहीं करेगा । जैसे किसी भव्य प्राणी ने मानलो एक भावना 
शर्थात्‌ श्रत्ित्य भावना को गले उतार लिया श्रर्थात्‌ भ्रपने हृदय में 
उसका पदाप॑ण करा दिया -तो उसके सामने संसार के सर्व पदार्थ श्रनित्य 
भासने लग जाएँगे। फिर तो वह हर समय यही चितन करेगा कि श्वरे ! 
संसार में सभी चेतन-अ्रचेतन पदाथे जो मुझे दिख रहे हैं नाशवान हैं। 
ऐसी हालत में यदि कर्मयोग से उसके परिवार के किसी सदस्य का 
वियोग (मरण) भी हो जाएगा तो वह सोचेगा कि भाई ! मैं तो पहले 
से ही जानता हूँ कि जो जन्मता है वह अवश्य मरता है श्रर्थात्‌ संयोग 
के पीछे वियोग निश्चित है, तो भला मैं अपनी आत्मा को क्यों रो-रो 
कर पतन की शोर ले जाऊ। इस प्रकार वह ज्ञानी आत्मा दुःख और 
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संताप से बच जाता है जब कि उस हालत में ग्ज्ञानी अपना सिर. धुन- 
ध्रुन कर रोता है। झाचारयों ने बताया है कि-- 

सुख-दुःख रेखा कम की, टाल सके नंहीं कोय । 

ज्ञानी काटे ज्ञान से, मुरख काटे रोय ॥ 
कहने का तात्पयं यह है कि प्राणियों को बारह भावनाओ्रों का हर समय 
चिंतन केरनो चाहिए जिससे यह चंचल मन वेराग्य की शोर रुक 
जावे । फिर वैराग्य के बल से पांचों इन्द्रियों को तथा मन्त को वश में 
करना चाहिए ह 


: श्रक्षांण्येव स्वकीयानि, शन्नवों दुःखहेतवः । 
विंषयेषु. प्रवृत्तानि,. -कंषायवशवर्तिनः ॥७६॥ 


श्र्थ :- कष़ायों के वश में रहने. वाली इन्द्रियां ही विषयों में रत 
होतो हुई दुःखों की कारण हैं और श्रात्मा की शत्रु हैं । 


विशेषार्थ :- आत्मा के मूल शत्रु क्रोधादि चांद केंषांय हैं, इनमें 
लोग बहुत बलवान है। लोभी प्राणी की स्पर्शनांदि पाँचों इन्द्रियाँ 
अपने-अपने भोग्य विषयों में निर्गल रीति से प्रवत्ति' करने लगती है, 
जिससे यहाँ विषय वांछारूप आ्ाकूलता बढ़ जाती है; इच्छित विंषयों के: 
न॑ मिलने से कष्ट होता है तथा मिलकर उनका जब वियोग होती है तब 
अधिक कंष्ट' होता है; फिर तीत्र राग-ह्ेष से तीत्र कर्मों का बेन्ध होता 
हैं; जिससे प्राणियों को भंव-भव -में दुर्गेति के जन्म पाकर बहुत श्रसह॑नीय' 
क्लेश भोगने पड़ते हैं। इसलिंए ये इन्द्रियां हो वास्तव में इसे श्रात्मा के 
लिए दत्रुवत्‌ व्यवहार करती हैं; जो व्यक्ति इंसको जीतकर इन्हें अपने . 
आधी रखता है वही सच्चा वीर है। हे । 
. संसार में प्राणी अधिकतर लोभ कषाये के वश होकर नरक कें 
दुःख भोगते हैं, जबकि संतोंषी प्राणी हर समये सुख का अनुभव करता 
है, इस विषय में एक दृष्टान्त बड़ा मार्मिक है जिस पर विचार करने से 
वेराग्य हो सकता है-- ४ ं 
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5 - एक सेठजी लोभरूपी रोग से ग्रसित थे। जत्र अपना लेखा-जोखा' 
मिलाया तो उन्हें मालूम हुआ कि मेरे-पास.निजी पूंजी ६० लाख .रुपंग्रा 
है। उन्होंने विचार किया यदि दस लाख रुपया और होते तो मैं करोड़- 
पति हो जाता, इस विचार से वे जंगल में जाकर बांस के एक बीड़े में 
प्रतिज्ञा करके बेठ गये कि भगवान मुझे दस लाख रुपया और देंगे तो मैं 
श्रन्न-जल ग्रहण करूगा तथा: उदुंगा वरना मरजाना मंजूर है, परल्तु 
श्रन्न-जल आदि न लूंगा। सेठजी को लगभग दस दिन हो गये । उनके 
शरीर-का हाल बिगड़ गया, मानो मरने वाले हैं ऐसे हो गये, तब कोई 
देव वहाँ- आया और कहने लगा-सेठजी ! क्या बात है, इस प्रकार क्‍यों मर 
. रहे हो ? तब सेठ ने कहा भाई ! मेरे घर प्र ६० लाख रुपया है, उनको 
करोड़ रुपया बनाने हेतु मैंने यह दृढ़ प्रतिज्ा की है कि दस लाख रुपया 
मिलेगा तो अन्न-जल ग्रहरा करना, वरता मर ही जाना। यह हाल देख- 
कर उस देव ने कहा कि मैं आपको दस लाख रुपया दे दूगा परन्तु एक 
शर्ते पर दूगां। वंहं शर्ते यह है कि मेरे ऊंट पर दो बोरी गेहूं लदे हुए 
हैं। इस ऊंट को ले जाशो और सामने वाले श्रमुक गांव में श्रमुक नाम 
का जो ब्राह्मण रहता है:उसे बिना पसे ही.खाने के लिए ये दोनों बोरी 
' गेहूं दे आग्रो । सेठ ऊंट को लेकर गया, उस गांव में पहुंचकर उस 
ब्राह्मण के घर पर जाकर उसे बोला है. भाई ! आपके लिए किसी 
व्यक्ति ने ये दो बोरी गेहूं भेजे हैं सो जल्दी से उतरवा लो; यह सुनकर 
ब्राह्मण बोला, भाई ! मुझे तो जरूरत है नहीं, मैं दो बोरी गेहूं का क्या 
'करू , तब सेठजी ने काफी समभाया कि भाई बिना पैसे के हैं और बढ़िया 
गेहूं हैं; लेकिन:ब्राह्मण ने साफ जबाब दे दिया कि मुझे आवश्यकता ही 
नहीं तो क्या करूँ ।. जब सेठजी ज्यादा -कहने लगे तों वह ब्राह्मण घर: 
में अपनी ब्राह्मयणी के पास गया, सेठज़ी भी साथ ही चले गये । ब्राह्मण 
ने अपनी, स्त्री. से कहा कि ये सेठजी दो बोरी गेहूं लाये हैं, तब स्त्री ने 

कहा, भ्रपन क्या करें, अपने तो झ्रावश्यकता है नहीं । पंरन्तु सेठजी बहुत 
कहने लगे, माताजी ! मेरी लाज रखो और गेहूं-ले लो, तब वह स्त्री 
रसोई में जाकर वापिस झाई और बोली सेठजी मेरी हंडिया में आाधां 
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सेर आठा पड़ा हुआ है जो हंम दोनों प्राणियों के लिए आज शाम को 
लिए जरूरत नहीं; कहा भी है कि-- 

“गआ्राड़ी पड़ी रात, कल:की कौन कंरे बाते 
यह हाल: देखकर सेठजी के मेन में विचार आया- श्रहो देखो ! जिनके 


पास श्राधां सेर श्राटा है, वे कल की फिकर नहीं करते हैं परन्तु में मूल 
९० लाख रुपयां घेर पर होते हुए भी मरंने को तैयार-हो गया, घिवंकार 
है मुझे, ऐसा विचार करके सेंठजी संसार से विरक्त हो गये भ्रौर वन में 
जाकर गुंरु के पास मुनित्रेत धारण करं लियो। देखो !-संसार में लोभ 


के वश्ष प्राणी किंस तरह मर रहे हैं और संतोष के कारंण कसें सुंखी रंह 
संकते हैं। ऐसा विचांर करके लोभ का त्याग- करके संतोष-पू्वेक 
रहनां चाहिए ह ओर पे जे के 


इन्द्रियारपां -यदा: - छंदे, -बतंते सोहसंगतः॥: . .'.. 
तदात्मेव तव दात्रु-रात्मनों: दुःखबन्धनः ॥८४०॥। 


श्र्थ :- जब यह प्राणी मोह की संगति से इन्द्रियों को आधीन 
आचरण करता है तब यह आत्मा ही अपने लिए दुःखों का कारण होता 
हुआ अपना शत्रु हो जाता है। 


विशेंषा्थ :- यदि भले प्रकार विचार किया जावे तो ,यही सिद्ध 
होगा कि यह आत्मा आप ही अपना बन्धु है औ्लौर आप ही अपना शत्रु 
हैं। जब यह मोह की मदिरा पीकर आत्महित को भूल जाता है, तब 


यह पांचों इन्द्रियों कीं चाह के वश होकर मंनमाने: काम करता है, : 


जिनसे .पापकर्मों को बाँध लेता है; फिर उन पापों के उदय से-जगतु में 
कष्ट पाता है। उस समय यह अपने. लिए आप ही शत्र बन जाता हू 
वास्तव में, इंस जीव को कभी दुःख नहीं हो सकंता हैं जब तक कि इसके 


पापकर्मों का उदय न होवे; “अपनी करणी,: अपनी भरणी' यह 
लोकोक्ति यथार्थ है। . ... 
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:: सारांश यह है कि संसार में प्राणी अपनी भूल से कर्मों के उदयकाल 
में रागादि भाव करते. हैं; जिससे कर्मो के बन्ध का बीज-वृक्ष की 

तति के समान अनादि सम्बन्ध चला आ रहा है; जंब तक करमे-सन्‍्तति 
को तोडने का यह जीव प्रयत्न न करेगा तब तक यह सम्बन्ध चलता ही 
रंहेगा क्योंकि पूर्व बद्ध कर्म के उदय से अज्ञानी प्राणियों के राग-द्वेष, मोह 
आ्रादि विकार उत्पन्न होते हैं, इनमें लगन होने से नवीन कर्मों का बन्ध 
होता रहता है । परन्तु जो विवेकी जीव अपने पुरुषाथ द्वारा विकारों के 
उत्पन्न होंनें पर आसक्त नहीं होते हैं श्रपवा विकारों को उत्पन्न ही नहीं 
' होने देते तथां विक्रारों को उत्पन्न करने वाले कर्मों के उदय में आ्राने के 
पहले ही सेंयस तथा तप करके उनका नाश कर देते हैं, वे संसार से 
प्रवश्य छूट जाते हैं। परन्तु जो पुरुषार्थ नहीं करते हैं, वे कर्मों के फंदे में 
पंड़कर उसके फल को भोगते रहते हैं । 


_ - कर्मों के उदयकाल में विकारों का उत्पन्न होना कोई बड़ी बात 
नहीं है; परन्तु पुरुषार्थी व्यक्ति उन विकारों के. वश में नहीं होते; उन्हें 
ग्रपता विभावरूप- परिणमन समभकर शान्‍्त रहते हैं। वे पूर्वोषाजित 
कर्मों के उदयकाल में न-हषे करते हैं, त विषाद. करते हैं, श्रपितु साम्य- 
भाव धारण करते हैं; इसमें एक मात्र कारण यह है कि. वे भेद-विज्ञान 
से अपनी आत्मा को. और कर्मों को पृथक्‌ २ मानते हैं परन्तु श्रज्ञानी 
. प्राणी इस ओर लक्ष्य नहीं देते हैं वे कर्मेजनित सुख-दुःख. की अवस्था में 
भारी सुख-दुःख का अनुभव करते हैं। अभ्रतः प्राणियों को श्रात्मस्वभाव 
पर विचार करते रहना चाहिए जिससे श्रात्महित का मार्ग मिल जावे । 


. इन्द्रियाणि प्रवृत्तानि, विषय्रेषु निरन्तरम । 
 . सज्ज्ञानभावनाशकक्‍त्यां, वारयन्ति हि6ते रता: ॥८१॥ 


श्रथ :- इन्द्रियाँ, अपने-अपने विषयों में तिरन्तर- प्रवत्ति किया 
'करती हैं, आत्महित में लगे हुए साधक सम्यग्ज्ञान की भावनारूप शक्ति 
से इसको विषयों में प्रवृत्त होने से रोकते हैं । 


( शश्ड ) 


विशेषार्थ :- इन्द्रियों का स्वभाव: चंचल है। ये निरन्तर- अपने- . 
अपने इष्ट भोगों की कामनाएँ- किया करती हैं और प्रदार्थोंको प्राप्त . 
करके उनको भोगा करती हैं। ज्ञानीजीव सम्यज्ज्ञानं के बल से इंसके 
श्रयोग्य. स्वभाव .का विचार करता है कि यदि. मैं इनके वशमें हो जाऊंगा . 
तो आत्मकल्याण नहीं हो सकेगा । श्रतः इनको रोककर अपने आधीन 
रखना ही श्रेयस्कर है; इनको वश में रखने से इनसे वे ही. काम- लिए जा | 
सकते हैं जिनसे अपनी उन्नति में सहायता मिले।.. संसार में बुद्धिमांन्‌ . 
लोग वे ही हैं जो इनकी स्वच्छन्द प्रवृत्ति को रोक करके आत्म कल्याण 
में लगते हैं। सच तो यह है कि प्राणी मोह के वश होकर इन: इन्द्रियों - 
के विषयों में फंसता है, यदि मोह (राग) ने रहे तो संसार के पदार्थ उस 
प्राणी को अरुचिकर हो जाते हैं, इसके विषय में, कविवर दौलतरामजी-ने ' 
कितने सुन्दर ढंग से समभायां है कि.राग- के कारण ही संसार के भोग-.. 
व्रिलास सुन्दर प्रतीत होते हैं, परन्तु जब प्राणी रागरहित होता है तो 

उसे वे भोगविलास भयंकर विषेले सर्प के समान प्रतीत होने लगते हैं-- 

गा _ राग उदे भोग-भाव' लागत सुहावने से 

बिना. राग ऐसे लागे जंसे नाग कारे हैं । 

राग ही सौं पाग रहें तन में सदीव जीव, ...... 

राग गये आवंत' गिलानि होत न्यारे हैं । । 

. संग सौं जगत रीति 'भूठी सब .सांच जाने, . 
: राग मिटे सूभत अंसार खेल सारे-हैं। 

रागी बिने रागी के विचार में बड़ो ही भेद, : : 

जंसे भटा पथ्य काहु, काहु को बयारें हैं। - - ' 
श्रर्थातृ-मोह के उदय से यह जीव भोग-विलास .में प्रेम करता है, उसे 
भोग-विलास अ्रच्छे .लगते हैं । राग-रहित॑. जीव को ये भोग-विलास 
काले साँप के समान भयंकर भासते हैं । देखो, राग. के कारण 
यह ,जीव शरीर को. ही सब- कुछ समभता 4, परंन्तु राग के सष्ठ . 
होने पर शरीर से. ग्लानि हो जाती है; फिर अ्रन्याय-गअत्याचार आदि 
पाप कामों से विमुख हो जाता है। राग के कारण ही मानव दुनिया के. 
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भूठे नाते, रिइ्ते और रीति-रिवाजों को संत्य मानता है, परन्तु राग के _ 
दूर होने से दुनिया को खेल प्रत्यक्ष कूठा दिखने लगता है। रागी (मोही 
वैरागी (निर्मोही) के विचार में बड़ा भारी अन्तर रहता है। रागी प्राणी 
संसार में चक्कर काटता ही रहता हैं, जबकि वरागी संसार से वराग्य 
धारण करके अनुपम मोक्षसुख को प्राप्त कर लेता है। इस प्रकार जानकर 
* ध्राणियों को राग भाव. छोड़कर आत्महित में श्रारढ़ हो जाना चाहिए 
क्षण मात्र का भी प्रमाद नहीं करना चाहिए 


इन्द्रियेच्छारुजामज्ञ:, कुरुते यो हि उपक्रमम्‌ ।  : 
. /, तमेव सन्‍्यते सौख्यं, कि तु कष्टमतः परम्‌ ॥८२॥ 


. _ श्रर्थ :-जो अज्ञानी जीव इन्द्रियों के इच्छारूपी रोगों का ही 
उपांय करता रहता है भौर उसी को सुख मानता है, इससे बढ़कर दुःख 
कीबात और क्‍्यां हो सकती है !। ह 


विशेषार्थ - वास्तव में इल्द्रियों की-इच्छाएँ रोग हैं, उन रोगों की 
: शान्ति का उपाय आंत्मानन्द का भोग तथा वेराग्य है; तथापि श्रज्ञान से 
. या पूर्व संस्कोर से-उंन इच्छाओं के मिटाने के लिए यहं प्राणी इन्द्रियों के 
: विषयों को भोगने में प्रवृत्त होता है और उसीमें सुख मान लेता है, यही 
इसकी भूल है। जसे--रोग हितंकारी नहीं होते वेसे रोग को बढ़ाने 
-. वाली दवा भी हितकारी नहीं हो सकती है; विषय-भोग से इच्छा-रोग 
बढ़ता जाता है, ज्ञानी -गहस्थ भी आवश्यकतानुसार आकुलित होकर 
न्‍्यायपूर्वक विषय-भोग करता है; परल्तु इन्द्रियों के उन भोगों को और 
उनके सुख को त्यागने योग्य तथा आगामी दुःखों का कारण जानता है। 


इससे जितना-जितना उसके वराग्य बढ़ता जाता है उतनी-उतनी विषये- 
च्छाएँ भी घटती जाती हैं । 


वास्तव में, सच्चा सुंख आत्मा का स्वभाव है, ऐसी श्रद्धा होने से 
ज्ञानी प्राणी के न्‍्यायपूर्वक किए. गये भोग श्रहितकारी नहीं होते हैं 
अर्थात्‌ उसके तीत्न बन्ध नहीं होता है। जबकि श्रज्ञानो को विषय भोगों 
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की ही श्रद्धा होती है, वह तो:-विषय-भोगों में ही-सुख मानता है. पा 
इसलिए विषय-भोगों की ही रातदिन चाह रखता है और उनका:सेवन .... 
करता है, उनके पीछे ऐसा उन्मत्त हो जाता है कि. घर्माचरण नहीं : ; 
करता है तथा तीकब्र पाप के फल से दुर्गंतियों में जाकर 'घोरें £: 
कृष्ट पाता है । ॥३० हे 5 
... देखो [- संसार में ज्यादातर तो अज्ञानी प्राणी इन्द्रिय सुखों में ही. .... 
प्रयत्त करते रहते हैं। वे खाते, पीते, पहनते, बच्चों को पालते तथा घन हम 
संग्रह करते-करते मर जाते हैं। उन्होंने मनुष्य जन्म का क्‍या सार: : 
निकाला ? वास्तव में, ये काम तो पशु भी केरते हैं। अपना उदरपोषण 
तथा अपने बच्चों को पांलन तो शूकर-क्ुकर भी करते हैं। यदि मानव: - 
जन्म पाकर के भी कोई अपना सस्पूर्ण जीवन पेट भरने में ही पूरा करता . 
है तो,फिर शूकर-कुकर संर्श ही जीव॑नः जानना चाहिंए। आचार्यों ने . 
बताया है कि इस मानव-पर्याय में संयम तथा तप धारण करके झआत्म-* 
हित करो] कहा भी है कि-- 
. : यह तन पाय. महातपं कीजे यामें सार यहीं है । 

इसलिए मानवों को श्रपनी विषय-वासनाएँ. कम करके धर्म-ध्याने में 


संमय लगाना चाहिए, जिससे दुःखमय संसार से निकलकर अनन्त. सुख 
की प्राप्ति हो जाबे।.. । 


. आत्माशिलाषरोगाणां,-यः दासः क्रियते बुधः । । 
 त्तदेव.. .. परम॑ तत्त्व-मित्युचुन्न ह्रवेदिनः ॥5३॥- 


अर्थ :- बुद्धिमान लोग अपने इच्छारूपी रोगों का शमन करते हैं 
तथा उनसे अपने मन को हटाकर अपनी श्रद्धा को आत्मस्वरूप- की और 
लगाते हैं वही परमतत्त्व है, यह वात तब्रह्मज्ञानी संतों ने कही है । 


विज्येषार्थ :- आत्मज्ञानी साधुओं.ने भले प्रकार अ्रनुभव करके यह 
बात जानी है कि इन्द्रियों की इच्छाएँ भोगों से नहीं मिटती हैं प्रत्युत 
बढ़ती है परच्तु आत्मध्यान द्वारा स्वात्मानन्द के भोग से मिटती है, 
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ज्ञान, वेराग्यसहित आत्मचितन ही विषय-रोगों की दवा है। इसलिए 
वे.ही मानव विवेकी हैं. जो अतृप्तिकारी इन्द्रियों के भोगों में नहीं फ़ेंसते 
हैं; किन्तु उनसे विरक्त होकर परम शान्ति के समुद्ररूप. मिज, आत्मिक 
स्वभाव में निमग्न रहते हैं श्रौर उसी चर्चा में लगे रहते हैं। वास्तव में 
धर्म का परम सार आत्मानुभव ही है, यही इच्छारूपी रोगों की अचूक 
दवा है। सच तो यह है कि प्राणी. का आत्मा -के अ्रतिरिक्त कोई नहीं है, 
यह अशुद्ध अवस्था में शरीर में इस प्रकार निवास करता है, जिस प्रकार 
लकड़ी में अग्नि, दही में घी, तिलों में तेल और पुष्पों में सुगन्‍्ध, इतने 
पर भी यह शरीर से बिल्कुल भिन्न है, जिस प्रकार वृक्ष पर बेठने वाला 
पक्षी वक्ष से भिन्न है, जेसे शरीर पर धारण किया हुआ वस्त्र शरीर से 
भिन्न है। दूध और पानी मिल जाने से जैसे एक द्रव्य प्रतीत होता है, 
इसी प्रकार कर्मों के संयोग से बद्ध श्रात्मा भी शरीररूप मालूम पड़ता 
. है। वास्तविक विचार करने पर यह आत्मा शरीर से भिन्न ही प्रतीत 
होगा। देखो ! शरीर के स्वरूप-गरुण श्रादि आत्मा के स्वरूप-गुण की 
अ्रपेक्षा बिल्कुल भिन्न हैं, आत्मा चेतन है, शरीर अ्रचेतन है; भ्रात्मा नित्य 
है, शरीर श्रनित्य है । भ्रंत: शरीर से सर्वंच्च आत्मा को भिन्न समभकर 
आत्मा का क्रसिक विकास करना चाहिए | शरीर और आत्मा के विषय 
में कवि का उद॒गार इस प्रकार है-- 

- ' 6 देहोषहमिति या बुद्धि-रविद्या सा प्रकीतिता । 

नाहं देहश्चिदांत्मेति, बुद्धिविद्येति . भण्यते॥ 

_ अर्थात्‌-मैं शरीर हूँ इस प्रकार शरीर में एकत्व बुंदि अ्रविद्या कही गई 
है। परन्तु मैं शरीर नहीं. हैँ, चेत॑न्यमय श्ात्मा हूँ, यह बुद्धि विद्या है-। 
संसार में जिन प्राणियों के पास भेद-विज्ञान रूपी प्रज्ञा है, वे सर्वोपरि 
विद्वान हैं, वे इस भेद-विज्ञान से भ्रपती आत्मा को और शरीर को भिन्न- 
भिन्न देखते हैं तथा पर वस्तुओं को अपनी न मानते हुए श्रात्मस्वभाव 
में मग्त रहते हैं। । 

इंच्द्रियाणां- शमे - लाभ, राग-द्ेषजयेन च । 

 आत्सानं योजयेत्‌ सम्यक्‌, संसृतिच्छेदकारणम्‌ ॥८४॥ 
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श्र्थ :- इन्द्रियों की इच्छाओं की शान्ति होने पर तथा रागद्वेष | 


की जीत लेने से झ्रात्मा का कल्याण है, इसलिए संसार का विनाश करने 
वाले संयम, तप श्रौर समाधिरूप कारणों में अपने को भले प्रकार 
लगाना चाहिए। | 


विशेषार्थ :- देखो ! भवसागर. श्रथाह है, दुःखों,का घर है, इसमें 
गोते खाने का कारण तीत्र पापों का बन्ध है। इन्द्रियों को जो प्राणी 
अपने वश में नहीं रख सकता है, जो राग-होष के पाश में फ़ेंसा रहता है, 
अर्थात्‌ विषय-भोगों को जो उपकारी जानंकर उनमें बड़ा राग करता है 
और जो धर्माचरण हिंतकारी हैं उनमें द्ेष या उदासीनभाव रखता, है, 
वह तीत्रकर्म बांधने के कारण संसार से पार नहीं हो सकता है । जो प्राणी . . 
इस संसार को असार जानकर इससे निकलना चाहता हैं, उसका परम 
कत्तंव्य है कि वह इर्न्द्रियों की इच्छाओं का निरोध करे, सादा जीवन . 
बितावे, प्राप्त वस्तुओं में संतोष रखे, यथाशक्ति मन, .वचंत' और काय 
को संवर में रखकर महातव्रतों या अरणुत्रतों का पालन करे और अन्तरंग 
में आत्मिक रस का स्वाद लेवे, तो नवीन कर्मों का बन्ध-रुंकेगा, श्रत्यल्प 
बंध होगा और पुरातन संचित कर्मों की प्रचुर निर्जेरा होगी |). फिर 
वीतरागता का अभ्यास उसी क्षण आत्मसुख का अनुभव कराएगा और 
संसार को छेद करता चला जाएगा-। वास्तव में, इस शरीर में ज्ञान, 
दर्शन, सुख और वीयेरूप शक्ति आत्मा की है। श्रत: मानवों को आत्मिक 
शक्ति का यथार्थ परिज्ञान करके बाह्य पदार्थों से ममत्व बुद्धि का त्याग 
करना चाहिए । इस विषय में एक कवि-े कहा है कि-- : 
- आ्रातम-हित जो करत -है, . सो तन को अपकार । 
जो तन का हित करत है, सो जिय का अ्पकार ॥। 

श्र्थातु-जो तप, ध्यान, त्याग, पूजन आदि के द्वारा आत्मा का कल्याण 
किया जाता है, वह शरीर का श्रपकार है क्योंकि, विषय निवत्ति से 
शरीर को कष्ट होगा; धनादि की वाञ्छा का परित्याग कंरने | गज मोही 
भारी कष्ट का अनुभव करता है। तात्पयय यह है कि तप, ध्यात, वेराग्य 
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से आ्रात्म-कल्याण किया जाता है, इनसे शरीर का हित नहीं होता, अतः 
शरीर को परवस्तु समझकर रहने वाले को धन-धान्य की वांछा नहीं 
करनी चाहिए। धन-घान्यादि परिग्रह तथा विषय-वासनाओं के द्वारा 
शरीर का हित होता है, परन्तु ये सब आत्मा का अपकार करने वाले 
हैं; भ्रतः आत्मा के हितकारी कार्यों को ही करना मानवता है। 


इन्द्रियारिंग वशे यस्य, यध्य दुष्ट न मानसस्‌ । 
आ्रात्मा धर्मरतो यस्य, सफलं तस्य जीवितम्‌ ॥5५॥॥ 


. श्र्थ :- जिन प्राणियों के वश्ञ में अपनी पांचों इन्द्रियां हैं, जिनका 
मन दुष्ट या दोषी नहीं. है तथा जो धर्म में रत हैं, उनका ही जीवन 
'सफले है। 


_विशेषार्थे :- मानव जीवन की सफलता तभी है जब आत्मा कर्मो- 
दयजन्य सांता परिणति में संतोष रखता है तथा -प्रतिकुल सामग्री के 
मिलने पर भी असन्तुष्ट नहीं होता है; अपितु वास्तविक सुख शान्ति के 
लिए प्रयत्नशील रहता है तथा फिर धर्माचरण करते हुए श्रपनी 
इच्छाओ्ों को रोकता है । इच्छाओं को रोकना ही तप है। “ इच्छा- 
निरोध: तपः ” लेकिन जब प्राणी अ्रपती इच्छाओं को रोकने में असमर्थे 
हो जाता है, तो वह इन्द्रिय-विषयों के जाल में फंस जाता है श्रोर संसार 
वृद्धि के कार्यों में तत्मय ही जाता है तभी दुःख का पात्र बनता है । श्रतः 
जो व्यक्ति पांचों इंन्द्रियों और मन को स्वाधीन रखता है, उनकी 
स्वच्छन्द प्रवृत्ति को रोक देता है तथा अपने समय को घर्मकार्यों में 
लगाता है, मुनि या श्रावक का चारित्र बड़े उत्साह से सम्यर्दर्शन सहित 
_ पालता है उसी महात्मा का नर-जन्म पाना सार्थक है ! 

मनुष्यजन्म का पाना तब ही साथक है, जब मानव गृहस्थावस्था में 
भी अपना कुछ नियत समय घा्िक क्रियाश्रों में बिताता हो तथा हर समय 
ऐसी भावना करता हो कि है भगवन्‌ ! कब मेरे पुण्य का योग आएगा 
कि मैं सर्व दन्द्रों , परिग्रहों को छोड़कर महात्रत ग्रहण करूँगा । इस 


( १२० ) 
तरह भावना रखने वाला प्राणी एक.न एक दिन शआ्रात्म-हित में लग. 
सकता है; बिना धर्म भावना के नरजन्म पाने की कोई सार्थकता नहीं; 
जैंसे कवि ने अपने चित्रण में बताया है, जो मनन करने लायक हैं-- 

: अन्न न गाजें नयनेत वंकत्रं; न्‍्यायेन रांज्यम्‌' लवणेन भोज्यम्‌ः। 
धर्मेण हीनं 'बत ! जीवितव्य, न राजते चन्द्रमसा निशीथम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ जिस प्रकार श्रत्न के बिना शरीर की शोभा. नहीं, श्राँखों के बिना 
मुख की शोभा नहीं तथा न्याय के बिना राज्य की शोभा नहीं और 
लवण के बिना भोजन की शोभा नहीं होती है, उसी प्रकार धर्म के 
बिना जीवन की कोई शोभा नहीं तथा चन्द्रमा के बिना राजि की शोभा 
नहीं होती है। ठीक इसी तरह मानव जन्म पाकर यदि कोई श्रज्ञानी 
धर्मघारण नहीं करता है तो उस मनुष्य जन्म से क्या ? आचार्यों ने तो 
मरहित मानव को पशुतुल्य कहा है जसे- “घर्मं पन्‍थ साथे बिना नर 
तिर्यंच समान श्रर्थात्‌ धर्म के बिना मनुष्य-जीवन निरर्थक है। मानव 
. जीवन का सार कर्म बन्धनों से छूटना ही है । 


५ 


“. परनिष्दासु ये युका:, निजश्लाघापराड्मुखाः 
ईहशयें गुशर्युक्तास्ते पुज्या: स्वेविष्टपे ॥८६॥ 


श्र :- जो व्यक्ति दूसरों की निन्‍दा करने में मौत. रखते हैं तथा . 
अपनी प्रशंसा से उदासीनत रहते हैं कभी अपनी बड़ाई.नहीं करते हैं 
अर्थात्‌ जो इस प्रकार के गुणों से युक्त हैं, वे स्वलोक में पुजनीय हैं। 


विशेषार्थ :- संसार में वे ही ज्ञानी हैं जो दूसरों के दोषों के ग्रहण . 
में व उनके वर्णन में मौन हैं तथा भ्पने भीतर गुण होते हुए भी अपना : 
गुणगान नहीं करते हैं। वे यह समभते हैं कि जब तक सु में अज्ञान का 

ग-हू ष का किचित्‌ भी अंश मौजूद है, तबतक हम अपनी प्रशंसा क्या 
करें ? भ्र्थात्‌' श्रपविंत्र अ्रवस्था में आत्मश्लाघा जरा-भी शोभा नहीं 
देती। इसलिए जबतक हम पूर्ण पवित्र न हों तब तक हम प्रशंसनीय 
नहीं कहला सकते हैं । जो प्राणी दोष कर लेते हैं वे आत्मबल की कंमी से 


द ( १२१ ) 


कषायों के उदय के आधीन हो जाते हैं, वे कषायों: को रोकतेः नहीं, 

: इसलिए वे दया के पात्र हैं निन्‍्दा के पात्र नहीं, उनकी निन्‍दाःतो तब 
की जावे जब स्वयं उन दोषों से रहित हो । 

| देखो ! अ्रनादिकालीन संसार में यह प्राणी बराबर श्रनेक दोषों 
को कर चुका है अतएव दूसरों की निन्‍्दा करंना अ्ज्ञान है। इसलिए 
संत पुरुष परनिन्दा व आत्मप्रशंसा न करके जिसः उपाय से अपने गुण 
बढ़े तथा दोष छूटें और दूसरों के गुण बढ़ें तथा दोष छूटें उसे अपना 
कत्तंव्य जांनकर करते हैं वृथा बकवाद नहीं करते हैं, ऐसे सज्जन ही 
लोक में सम्मान के पात्र होते हैं। भ्रतः प्राणियों को पराई निन्‍्दा जैसे 
घृणित कार्य को नहीं करना चाहिए तथा श्रपनी बड़ाई नहीं करनी 
चाहिए । लेकिन पापकर्म के उदय से बहुत से प्राणियों का तो यह मुख्य 
काम रहता है कि दूसरों के श्रौगुन ही ग्रहशा करना और गुणों को छोड़ 

. देना, इसके लिए श्राचार्थों ने कितना अ्रच्छा कहा है-- 

.._. ' दोषमेव समाधत्तें, न गुण विद्युणो. जनः । 
जलौका: स्तनसंपृक्त, रक्त पिबति नामृतम्‌ ॥ 
भ्र्थातृ-दुष्टजन दोषों को ही देखते हैं गुणों को ग्रहण नहीं करते हैं, जुसे 
जौंक गाय के स्तनों पर रहती है परन्तु दूधरूपी श्रमृत को ग्रहण न करके 
गन्दे खून को ही पीती है। ठीक उसी प्रकार दुष्टजनों की प्रकृति होती 

है। श्ौर भी कहा है-- 
. दोषान्‌ गृह्लन्ति यत्नेन, गुणांस्त्यजन्ति दूरत:। 
दोषग्राही ग्रुणत्यागी, चालणीरिव दर्जन: ॥ 
श्र्थातु-दुष्टजन दूसरों के दोषों को बुद्धिपूर्वक' ग्रहण करते हैं और गुणों 
को दूर से ही छोड़ देते हैं, वे दोष ग्रहण करते हैं तथा गुणों को छोड़ देते 


हैं जेसे चालणी बुरी वस्तु को भ्रपते पास रखती है और सार वस्तु 
श' को छोड़ देती है। ि 


प्राखान्तिकेषपि - सम्प्राप्ते,, वर्जनीयानि साधुना । 
:..... परलोकविरुद्धानि,  येनात्मा. सूखमहनुते ॥८घछा॥ . - . 


( १३२ ) - 


:  श्र्थ :- प्राणों के अन्त होने पर - भी साधु को परलोक से विरुद्ध ॥ 

कार्यो को त्याग देना. चाहिए इसी उपाय से यह आत्मा सुंखी होता है : 5 
विशेषार्थ:-मिथ्यात्व, अन्याय, श्रभक्ष्य, भ्रविरतिभाव, प्रमाद, कषाय, . 

मन, वचन, काय के अ्रन्यथा वर्तन तथा अ्रकरणीय कार्यों के करने से ऐसा... 


: नाप का बन्ध होता है, जिसके उदय से यह प्राणी एकेन्द्रियादि अशुभ 


पर्याथों में पहुंचकर घोर कृष्ट सहता है। इसलिए .संसार में वही साधु. .. 


है जो इन सब कार्यों को मन, वचन और काय से छोड़कर संयम और .. 
तप सहित अपनी श्रात्मा के अड स्वभाव का मनत या अनुभव करता है ह 


और यही वह उपाय है जिससे वत्तमान में भी सुख होगा तथा भविष्य 
में भी सुख की प्राप्ति होगी । । हे ह | 


सच तो यह है कि मानव की शोभा मानेंवता से होती है, वह 


मानवता प्रत्येक मानव प्राप्त कर सकता है क्योंकि वह उसंका निजी 


धन है। उस मानवता के लिए कोई घन की आवश्यकता नहीं तथा 


समय की प्रतीक्षा नहीं, बह;तो हर प्राणी का कर्तव्य है। हाँ, संसार 
में कई ऐसे भी लोग मिलेंगे जो घामिकजनों का.भी अ्रपवाद करते हैं 


इसके लिए कवि का विचार कितना सुन्दर है जो ग्रहरा करने लायक है--... 


-छुःख सहो दारिद्रय सहो, सहो लोक-अ्रपवाद । - 

पर निन्‍्च काम तुम मत करो, करोड़ ग्रन्थ का सार ॥. 
अर्थातृ-दुःख भ्राजावे तो सहन करलो, दरिद्गरता श्राजावे तो सहन 
करलो तथा यदि कोई इुष्ट लोग निन्‍्दा करते हों तो,घबराओो मत, 
परच्तु एक वात का जरूर ध्यान रखो कि किसी प्रकार का निन्य कार्य 
भत करो। यह वास्तव में, जिनवाणी का सार (निचोड़) है। इसलिए 


हि 
मानवों को हर समय बुरे कामों से बचना चाहिए भशौर आत्महित में 


जगना चाहिए। संसार में अज्ञान तथा तीन राग्-द्नेप के-प्राधीन होकर ; 


भ्रपने धर्म की रक्षा न करना कर्त्तव्य-च्युत होना है। जीव श्रपनी सत्‌ 
भवृत्ति के कारण उप्य का अर्जन करता हैं तथा. असत्‌ अवृत्ति के कारण 
ताप का। पृण्योत्पादक कर्मों के उदय आने पर इस जीव को सांसारिक: 
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सुख तथा अच्छे निमित्त- मिलने से मोक्षमार्ग में प्रवृत्ति होती हैं, जबकि 
पापोत्पादक कर्मों के उदय झाने पर इस जीव को शारीरिक तथा मान- 
सिक दुःख प्राप्त होते हैं तथा खोटे निमित्तों के मिलने से अ्रनन्त संसार में 
अ्रमण करना पड़ता है, ऐसा जानकर मातवों को पाप कार्यों से परहेज 
रखना चाहिए. और धाभिक कार्यों में अग्रसर रहना चाहिए। लेकिन 


धामिक कामों में रत रहते हुए भी श्रपनी दृष्टि शुद्ध श्र्थात्‌ पाप-पुण्य- 
रहित रखनी चाहिए । । 


स सानयति भुतानि, यः सदा विनयान्वितः । 
: स्‌ प्रियः संवेलोके5स्मिन्नापमानं समइनुते ॥८८॥ 


अर्थ :- जो विनयवान है-वह प्राणीमात्र का सम्मान करता है। 
वह इस लोक में प्रिय माना जाता है तथा अपमान नहीं भोगता है। 


विशेषार्थ :- जगत्‌ में धर्मात्मा वही है जो वस्तुओं का यथार्थ 
स्वरूप समझे तथा जिनको कर्मों के ग्रच्छे बुरे फल का ज्ञान हो ऐसे ज्ञानी 
जीव को विनयवात्त होना चाहिए। वह- किसी को घृणा की इष्टि से नहीं 
देखता है; भ्रज्ञाती, दुःखी, दरिद्री, रोगी को देखकर उन पर करुणा व 
मेत्रीभाव लाता है; वह सोचता है कि दूसरों के दुःख किंस तरह दूर 
करू ? वह बड़ों की भक्ति करके विनय करता है, छोटों को प्रिय वचन 
कहकर व उन्तके कष्ट निवारण करके उनकी विनय करता है । वह किसी 
का श्रपमान नहीं करता है, ऐसा विवेकी विनयवान जीव जगत के प्राणी- 
' मात्र का यथोचित सम्मान करता हुआ संसार का प्यारा बना रहता है, 
सभी उसको प्यार करते हैं तथा वह कभी किसीके द्वारा निरादर 
नहीं पाता है | संसार में जो विनयवान है: यथार्थ में वही मानव है, 
- किसी का तिरस्कार करना मानवता नहीं है । संसार में पापी, दुष्ट भी 
विनय सहित किए गए व्यवहार से लज्जित होकरं अपना सुधार कर 

लेता है; मेत्रीयुक्त मन तथा मंत्रीयुक्त वचन सर्वेहितकारी होते हैं। 
देखो ! आज संसार से विनय ग्रुण प्रायः निकल सा गया है तभी 
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तो लोगों का इस विनय पर उचित ध्यान नहीं है, आ्राचार्यों ने तो यहाँ 
तक कहा है कि विनयविहीन व्यक्ति की सम्पूर्ण ' क्रियायें निरथेक हैं 
शिक्षा का फल विनय है और विनय का फंल संवेकल्याण है। इस 
विषय में कवि का हृदयग्राही कथन कितना सुन्दर है-+-... 
विद्या ददाति विनय, विनयात्‌ याति पाचताम्‌। 

: « पांत्रत्वात्‌ घनमाप्नोति, धनातु धर्म ततं: सुखमं ॥।. 
प्र्थात्‌- विद्या से विनय गुण की प्राप्ति होती है और विनय से प्राणियों 
में पात्रता श्राती है तथा पात्रता से घन आदि प्राप्त होते हैं फिर घन से 

दान धर्म होता है तंथा आगे से आगे सुख “प्राप्त होता है। देखो ! 
आचार्यों ने बारह तपों का वर्णन करते हुए विनय को अन्तरंग तप में 
माना है भ्र्थात्‌ धर्म का मूल विनय है । परन्तु खेद. के साथ लिखना 
पड़ता है कि.भ्रब संसार में सें विनय गुण प्रायः लुप्त सा हो गयां है, 

' जिसके कारण मानव अपनी मानवता से हाथ- धो बंठे हैं।- ज्यादा कहाँ 
तक लिखें श्राज संसार में जो त्राहि-त्राहि मच रही है, उसका कारण 

_विनंय गुण का अभाव है। इसलिए प्रोणियों को उचित हैं कि वे इस 
उत्तम विनंयं गुण को धारण करें । 


: , किम्पाकस्य फंले भव्य, कदाचिदषि घीसता । 
विषयास्तु न भोक्‍तव्या, यद्यपि स्युः सुपेशला: ॥८छा 


अथ :- कदाचित्‌ किंम्पाक फल को खा लेना तो ठीक है, परन्तु 
_बुद्धिमानों को इन्द्रियों के भोगे-योग्य पदार्थ यद्यपि वे बड़े सुन्दर होतें हैं 
तथापि नहीं भोगने चाहिए 


विशेषार्थ :- इंन्द्रथण झ्रादि के ऐसे फल होते हैं जो देखने में अच्छे 

व खांने में मीठे हीते हैं, परन्तु उनका विपाक रोगकारक व प्राणघातक 
'होता है, उन फलों को नहीं खाना चाहिए; परल्तु कदाचित्‌ ऐसे फल 
खा भी लिये जावें तो उनसे केवल वेत्तमान शरीर का ही नाश होगा । 

' परन्तु ' इन्द्रियों के विषयंभोग तो इनसे भी बहुत 'बुरे हैं; सुन्दर विषय- 
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भोगों की सामग्री प्राप्त होती हो-तो भी : बुद्धिमानों को उनसे बचना 
चाहिए; क्योंकि वे भोग तृष्णा का ऐसा विष:चढ़ा देते हैं जिससे - जन्म- 
जन्म में दुःख प्राप्त होता है भ्रथवा तृष्णा बढ़ जाती है और तीक्र पापों 
का बन्ध होता है। श्रात्मशान्ति का नाश -.होता है; इसलिए ज्ञानी को 
भोगों से बचना चाहिए; अपनी इन्द्रियों को वश में रखकर धघर्मसाधन के 
उपकारी कार्यों में मन को लगाए रखना चाहिए। ये भोग किम्पाक फल 
ससे भी भ्रत्यन्त अनिष्टका रक हैं, भोगने में श्रच्छे लगते हैं किन्तु भविष्य में 
आत्मा के लिए दुःखदायक हैं । 


“ आचारयों ने भोगों को विषवत्‌ इसलिए कहा है कि जैसे विष-भक्षण 

- सेः प्राणी मृत्यु को प्राप्त हो जाता है, ठीक उसी . प्रकार पंच इन्द्रियों के 
“भोग भोगने से प्राणी श्रपनी आत्मशक्ति को भूलकर दुर्गति चला जाता 
' है। देखो ! संसार के अज्ञानी प्राणी इन्द्रिय-तृप्ति के लिए अपने धर्म- 
'कॉर्यों को-छोड़करः सम्पूर्ण रातंदिन भोगसामग्रियों के जुटाने में पूरा कर 
देते' हैं; परन्तु वे कमी यह नहीं सोचते हैं कि इन संग्रहीत वस्तुश्रों को, 
“ मैं एक नहीं सैंकड़ों जन्मों में भी नहीं भोग सकंगा; फिर क्‍यों नहीं संग्रह- 

बुद्धि को छोड़ । इस विषय में एक रुष्टान्त गले उतारने लायक है-- 


एक दुकानदार - श्रपती श्रनाज की दुकान को दिन छिपने पर बन्द 

: करके चला गया; रात्रि में एक चुहा उस दुकान में: घुस गया और उसने 

- अपना व्यापार चालू किया, - अनाज की एक बोरी को काटकर एक-एक 
. दाना करके उस चूहे ने श्रनाज का रात भर में ढेर कर लिया। जब सबेरा' 
” हुआ और दुकानदार ने अपनी दुकान के किवाड़ खोले तो वह चूहा रात- 
भर संग्रह किए: हुए भ्रनाज को वहीं पर-छोड़कर भाग गया । ठीक उसी 
प्रकार संसार के ज्ञानी प्राणी जिन्दगीभर परियग्रहों का संचय करते हैं, 

. «जब कालरूपी यम आता है तब वे सारा संग्रह किया हुआ परिग्रह, घन 
 “ आदि छोड़कर परलोक चले जाते हैं । खेद है कि प्राणी मोह के कारण 
“कभी नहीं सोचते कि इन-संग्रहीत वस्तुओं को मैं कब तक भोगूंगा और 
: इनके संग्रह में जिन पाप कर्मों को बाँध रहा हूँ, उनके उदय से जन्म- 
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मे में दु:ख उठाऊंगा | अत्तः प्राणियों को विषतुल्य इंन भोगों को 
से ही छोड़ देना चाहिए। . । 


७. कामवासना की असारता- 


स्त्नीसस्पर्कसमं सोख्यं, वरणायन्त्यबुधा जना;. 
विचायंमाणमेतद्धि, दुःखानां , वीजमुत्तमम्‌ ॥६०॥ 


श्र्थ :- अविवेकी मानव स्त्री के संसर्ग को सुख कंहते हैं, किन्तु . 
विचार किया-जावे तो यही दुःखों का बड़ा भारी बीज है। 


विद्येषार्थ :- संसार में जिनको दीघे विचार नहीं. है, . जो क्षणिक 
सुख में लुब्ध हैं वे यही कहते हैं कि स्त्रीभोग के समान सुख नहीं हैं, 
भ्रन्धे होकर स्त्री-भोग किया करते हैं। यदि भली प्रकार विचार किया 
जावे तो उनका यह .मानना ठीक नहीं है; स्त्रीभोग के सुख को सुख 
मानना वास्तव में किम्पाकफफल का खाना है। काम-विकार से पीड़ित 
होकर यह प्राणी जब दु:खित होता है तब उस पीड़ा को शान्त करने हेतु 
स्त्री-संभोग करता है, स्त्री उसके वीयंरूपी रत्न कां हंरणकर.उसे तु 
निर्वेल कर देती है तथा पुनः पुनः भोग करने की दाह उत्पन्न करं देती 
है । उस दाह से पीड़ित होकर यह पुनः स्त्रीभोग करता है शौर निर्बल 
होता जाता है; निबंल को अनेक रोग सताते हैं, वह रोगी हो जाता है 
तब खाना पीना भी नहीं रुचता तथा यह मानव-जीवन बिगड़ जाता है 
धर्म का साधन न कर सकने के कारण भर स्त्री-भोग की तष्णा बनी 
“रहने के कारण वह कुगति में जाकर दुःख उठाता है। ह 
श्रन्यायपूर्वक स्त्रीभोग तो महान अनर्थकारी है ही, शरीर की 
दक्ति, धन, आत्मवल, घमं, यश सब का सर्वेनाश करने वाला है। परच्तु 
जा न्यायपूर्वक अपनी स्त्री का ही भोग श्रतिकामी होकर करते हैं, वे 
_ भी निर्वल, रोगी होकर दु:ख पाते हैं, घर्म रहित जीवन विवाते हैं श्रत 
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स्त्रीसंभोग सुख नहीं है, काम-बाधा का क्षणिक उपाय है, इसका सर्वेथा 
त्याग ही श्रेष्ठ सुख का कारण है-। जो कदाचित्‌ आत्मबल की कमी से 
ऐसा न हो सके तो गृहस्थ में स्वस्त्री-संतोष रखकरके केवल संतान लाभ 
के हेतुं बहुत भ्रल्प स्त्रीसंभोग करें; जिससे धर्म, अ्रथ,.काम पुरुषार्थ न 
बिगड़ें. तथा. शरीर स्वास्थ्ययुक्त रहे श्रौर वीरतापूर्ण जीवन बीते। 
संसार में वीय॑रक्षा और ब्रह्मचर्य के समान कोई बड़ा- सुख नहीं है । 
वास्तव में, ब्रह्मचर्याणुत्रत का, परिपालन: करने वाला श्रावक कास- 
वासना को बुरा समझता है, वह तो अपनी स्त्री में संतोष करता है तथा 
ज्यादा आसक्ति न करते हुए अपने विचारों को विशुद्ध रखता है। 
आचार्यों ने ,सरलभाषा में इसको स्थूलब्रह्मचर्य, परस्त्रीत्याग अथवा 
स्वस्त्री-संचोष व्रत कहा है. देखो !. इस ब्रत के भ्रभाव में रावण जैसे 
पराक्रमी राजा ने अपने कुलका तथा राज-सम्पदा आदि वैभव का 
सर्वनाश कर लिया । 


आल । स्मराग्निना प्रदरधानि, शरीराशि शरीरिणाम्‌ । 
... बासास्भसा हि सिक्‍तानि, निववृत्ति नेव भेजिरे ॥६९॥ 


श्र्थ :> शरीरधारी प्राणियों के शरीर कामकी अ्रग्नि से जला करते 
हैं, वे शीतल जल से. भी सींचे जावें तो भी शांत नहीं होते हैं भ्र्थात्‌ 
उनको आराम नहीं मिल सकता । 


विशेषार्थ :- जब प्राणी के काम का उद्वेग चढ़ता है या किसी स्त्री 

के स्तेह के कारण काम की अ्रग्ति मन में जलती है, तब मन के साथ 
'शरीर-भी जलने लगता है, दीर्घ उष्ण श्वास निकलने लगते हैं, किसी भी 
(तरह चेन. नहीं पड़ती है; उस कामी मानव को कितने भी शीतल 
जल से स्तान कराया जाय तो भी काम की जलन नहीं मिठती है। काम 

की दाह के मिटाने का उपाये काम-भोग भी नहीं हैं, मात्र ज्ञान-वैराग्य 

सहित आत्मानंनन्‍्द को भोग है, अभ्रतः ज्ञान-वैराग्य के साथ इच्छाज्षक्ति का 

दमन करना आवद्यक है, उससे इन्द्रिय-सुखों से श्ररुचि हो जाती है तथा 


5 ( श्र ) ह 
उसी समंय विवेक जाग्रत होता है और आत्मा की श्रोर इृष्टिजाती .हैं।. 
अर्थात्‌>:जब अतीन्द्रिय आनन्द का गहरा स्वाद आने लगता है तब काम-- 
- प्लॉवका सहज ही शमने हो जाता है। सच तो येह है कि प्राणी अपने 
मन पर अंकुश ने लगाने के कारण क्वाम-वासनाशरों में संलग्त रहते .हैं; 


मन के आधीन होने से इन्द्रियां स्वंच्छनंद हो जोती हैं, यदि: कोई महा- 
भांग मन को अपने आाधीन कर लेता है, तो इन्द्रियां उसके - आधीन 
रहती हैं। श्री शुभचन्द्राचा ये ते 'ज्ञानाणँव में मत के रोकने पर विशेष 
जोर देंते हुए कहा है किंए 7 3 3 
ह 5 एक. एव मनोरोध:, संर्वाभ्युदयसांधक॑: | 
.. ब्मेवालम्ब्य संप्राप्ता:, योगिनस्तत्ंवनिश्चंयम्‌ ॥। 
मनः शुद्धाय वे शुर्धिः- स्पाहेहिंतां तात्र संशय: । ह 
बुथा तंदुव्यतिरिकेण, कायस्थेवं केंदर्थनंसू व 
ध्यानशुद्धि: मतः शुद्धि, करोत्येव न केवलम्‌-। 
विच्छितत्यपि निःश््, + कर्मजालानि देहिनाम्‌ ॥ 
अ्र्थात्‌- एक मत का रोकना ही समस्त अ्र॑भ्युदयों को सिंद्ध करने वाला 
है; क्योंकि मनोरोध का भ्रालम्बत करके ही योगीरंबेर तत्वंनिश्चयता 
को प्राप्त होते हैं । स्वात्मानुभूति से मत की चंचलता _ रोकी . जा सकती 
: है। जो मन को शुद्ध कर लेते हैं, वे-सवे प्रकार से अपनी शुद्धि कर लेते 
हैं। मत की शुद्धि के बिना शरीर को कष्ट देता या तपश्चर्या द्वारा कुश . 
करना व्यथे है. । मन की शुद्धता केवल ध्यान की शुद्धता को ही नहीं - 
करती है, परन्तु जीवों के कंम-जाल को भी काटती है। वास्तव में 
जिसका मन स्थिर होकर आत्मा में लीने हो -जाता है, वहें व्यक्ति परम 
पद को श्रवश्य प्राप्त हो जॉता है| मंने को स्थिर करने के लिए. ध्यान भी 
साधन है। अतः प्राणियों का अपने मन पेर काबू पाना अति आवश्यक हैं। 
अ्ग्तिना तु प्रदर्धानां,. दामोस्तीति यतोशत्र वे ।... बीज 
स्म्रव॒क्िप्रदग्घानां, शमो नास्ति भवेष्वपि धर) 


ग्रथ :- इस लोक में आग से जलनें वालों की तो शान्ति हो सकती 
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द है परन्तु जो प्राणी कामवासता की आग से जलते रहते हैं, उनकी शान्ति 
भव-भव में भी नहीं होती । . ह 


विशेषार्थ :-संसार में श्राग को शान्त करने के उपाय जलादि हैं। 
यदि कोई मानव आग से जल रहा हो किन्तु उसका उत्तम औषधियों द्वारा 
उपचार किया जावे तो वह तुर्त शीतल व शान्त हो सकता: है, इसमें 
सन्देह नहीं है; परन्तु जिनके मन में. काम की ज्वाला धधकती है, वह 
अनेक जस्मों में भी शान्‍्त नहीं होती, चाहे कामभोग किया जावे या न' 
किया जावे, क्‍योंकि काम-भोग करने से और भी काम की तृष्णा बढ़ 
जाती है । इसलिए इस भयंकर ग्राग को शान्त करने का उपाय सम्यग्ज्ञान 
श्र वैराग्य का रुचिपूवेक सेवन है, श्रन्य दूसरा कोई उपाय नहीं है। 

जिस प्रकार विष के भक्षण से प्राणों को संताप उत्पन्न ' होता है 
उसी प्रकार विषयों के उपभोग से भी प्राणी को संताप उत्पन्न होता है। 
अतएव ये विषय भी विष के समान हैं। श्रज्ञानी प्राणी उन्हें सुख के 
कारणमभूत एवं स्थायी मानकर उनको प्राप्त करने के लिए शअ्रयोग्य 
झ्ाचरण करते हैं तथा अपनी प्रतिष्ठा को भी नष्ट कर. डालते हैं। 
. उसको कारण यह है कि जिस प्रकार पित्त ज्वर से युक्त पुरुष की जीभ 
का स्वाद विपरीत हो जाता है जिससे कि उसे मधुर दूध भी कड़वा 
प्रतिभासित होने लगता है, ठीक उसी प्रकार मनसे प्रेरित होकर विषयों 
में भ्रनुरक्त हुई इन्द्रियों के दास बने हुए इन संसारी प्राणियों को भी 
मोहवश उन विषतुल्य विषयों के भोगने में ग्राननद का अनुभव होता है 
तथा विषय-निवृत्तिरूप जो निराकुल सुख है वह उन्हें कड़वा प्रतीत 
होता हैं। इसीसे आचोर्यों ने भोगाभिलाषा . को लवण समुद्र. के खारे 
पानी सच्णय बताया है, जिसके पीने से पिपासा श्ान्त नहीं होती है। 
ठीक उसी प्रकार भोगों से इच्छा श्ान्‍्त नहीं होती है. अपितु 
उत्तरोत्तर बढ़ती जाती है । इसी तृष्णा के कारण प्राणी झ्ात्म- 
परिणति से च्युत होकर संसार में भारी दुःखों का सामना करता है। 

देखो ! तृष्णा रूपी बगीचे में इच्छारूपी अंकुर उगते हैं, जिनमें 
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भोगों की अभिलाषा जाग्रत होती है तथा मूर्च्छा उसी अंकुर की बढ़ती 
हुईं डाली है जिसमें भौतिक पदार्थों के तीव्रतम संग्रह की कोंपल उत्पन्न 
होती है.। कांक्षा उसी प्रंकुर के पुष्प हैं जिनमें सांसारिक पदार्थों को 


प्राप्त करने के लिए आशा के फल लगते हैं। भ्रतः इन विषय-भोगों को | 
छोड़ो और सुखी हो जाओ । ह 


मदनो5स्ति महाव्याधि-द्रइ्चिकित्त्यः सदा बुधः.) 
संसारवर्धनेषत्यर्थ, .. दुःखोत्पादनतत्पर: .. ॥धध्३॥ 


भ्रथे :-कामवेदनोा बड़ा भारी रोग है। इसका इलाज सदाही कठिन. 
है, संसार को बढ़ाने में अतिशयरूप है तथा सांसारिक दुःखों को उत्पन्न 
करता ही रहता है, ऐसा बुद्धिमानों ने कहा है। . - | 


विशेषार्थ :- जगत्‌ में और सब रोगों का तो इलाज है वे उत्तम , 
पथ्य श्रौर औषधि के सेवन से मिट जाते हूँ, लेकिन कामरोग ऐसा 
भयंकर लाइलाज रोग है, कि उसको दूर करने के लिए. किसी बाहरी 
पदार्थ का सेवन कार्यकारी नहीं होता, स्त्रीसेवन से भी नहीं मिट्ता है 
परन्तु बढ़ता ही जाता है. तथा इसकी तृष्णा के कारण अनन्‍्तानुबंधी 
कषाय और मिथ्यात्व, कर्म का बन्ध होता है, जिससे संसारवास बढ़ता 
जाता है। काम की तृंष्णा अन्याय करने के भाव. भी जाग्रत कर देती है; 
जैसे रावण का मन राम को प्यारी स्त्री. सीता पर आसक्त हो गया था। 
तब॑ तो. प्राणी को नरक गति का बन्ध पड़ जाता है, फिर दुर्गतियों में 
जाकर: उसे महानु कष्ट प्राप्त होता. है, पूर्व संस्कारवश काम की ज्वाला. 
न मिटने से परम्पस्या दुःखों की प्राप्ति होती ही जाती है। 

... ये. इन्द्रिय-विषय सर्प के समान भयंकर हैं--जिस प्रकार सर्प के काटने 
से प्राणी को संताप एवं मरण श्रादि का दुःख प्राप्त होता है, उसी प्रकार 
उन विषय-भोगों के कारण विषयीजनों को भी संताप एवं मरण आदि 
का दुःख सहना पड़ता है। फिर भी अज्ञातीजन उन विषयों के भोगने की 
इच्छा करते हैं, उन्हें नं तो अपने मरण का भय॑ रहता है और न दूसरे 
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: प्राणियों का घात करने में दया हो उत्पन्न होती है । वे उन विषयों को 

प्त करने के लिये स्वयं मरकर भी दूसरों को मारने में उद्यत हो जाते 
हैं श्रथवा वे उन्त विषयों में पड़कर स्वयं तो मरते ही हैं-अपना स्वनाश 
करते ही हैं, साथ ही दूसरों को भी उन विषयों में प्रवुत्त करके उनका 
भी घात करते हैं। कहने का तात्पये यह है कि कामीजनों की बुद्धि ऐसी 
: अष्ट हो जाती है कि वे असदाचरण में प्रवत्त हो जाते हैं, जिनकी साधु- 

जन सदा निन्‍दा करते हैं। सचमुच में काम और क्रोधादि कषाय दुष्ट 
 पिशाच के समान हैं, उनसे पीड़ित होकर प्राणी हेयोपादेय का विचार न 
करके जिस किसी भी कार्य को करता है। है आ्ात्मन्‌! इस विकराल 
कामवासना से बचने के लिये एक मात्र आत्मज्ञान और संयम ही समर्थ 
है। इसलिए संयम धारण करो, विषय-विष खाकर व्यर्थ में मानव- 
पर्याय का नाश करना योग्य नहीं है, ये विषय-भोग, जीवों को सन्समार्ग 
से च्युत करके दुगंति में ले जाते हैं। 


यावदस्य हि कामार्निः, ह॒ृदये प्रज्वलत्यलम्‌ । 
झासख्रवन्ति हि कर्मारिय, तावदस्य निरन्तरम्‌ ॥९४॥ 


. . भ्रर्थ :- जब तक इस जीव के मन में काम की ज्वाला तीत्रता से 
, जलती रहती है तब तक इस जीव के निरन्तर आख्रव होता ही रहता है 
अर्थात्‌ कम आते ही रहते हैं । 


..विदेषार्थ :- काम की ज्वाला बड़ी दुःखदायक है; इसके कारण 
परिणाम कभी रागी,- कभी हंषी और कभी मोही हो जाते हैं, जिनसे 
निरन्तर कर्मों का आख्रव हुआ ही करता है। विषयों की तीव्र श्रभिलाषा, 
विषयलम्पटता अशुभोपयोग है; इससे पापकर्मों का तथा असातावेदनी- 
यादि का श्र मिथ्यात्व अनन्तानुबन्धी कषायादि का तीत्र बन्ध होता है, 
जिससे भव-भव में कष्ट होता है। देखो ! संसार में पागल या शराबी 
मनुष्य हिताहित के विवेक से रहित होकर स्वच्छुन्द प्रवृत्ति करता है 
तथा उसे अपने मरण का भी भय नहीं रहता है, ठीक उसी प्रकार 
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विपयोन्मत्त प्राणी भी अपने भले-बुरे का ध्यान न रखकर जो हिंसादि - 
कार्य श्रात्मा के श्रहित करने वाले हैं उनमें तो प्रवृत्त होता है श्लौर जी. 
हिंसा, सत्य, श्रचौर्य, स्वदारसंतोष या पूर्णतया ब्रह्मचर्य एवं अ्रपरिग्रह 
आदि कार्य जो शझ्रात्मा का हिंत करने वाले हैं उनसे विमुख रहता है। 
ऐसा करते हुए उसे यह भी ध्यान नहीं रहता कि श्रव मैं मरने के सम्मुख 
हैँ, मुझे क्रिसी भी समय मृत्यु श्रपना ग्रास बना सकती है, उसके पहले 
क्यों न मैं श्रात्महित करलं । इसीसे प्राणी विषयतृष्णा के साथ मरण को 
प्राप्त होकर पुनः संसार का भाजन वनता है श्रौर वार-बार इस दुःख- 
मय संसार में परिभ्रमण करता रहता है। उदाहरणार्थ-जसे कोई दुर्वल 
वेल ग्रीष्मकालीन सूर्य के संताप से पीड़ित होकर तृष्णा (प्यास) से युक्त 
होता हुआ किसी जलाशय करे पास जाता है शऔर वहाँ पानी के समीप 
स्थित भारी कीचड़ में फंसकर दुःसह दुःख सहता है, उसी प्रकार यह 
श्रज्ञानी प्राणी भी ग्रीप्मकालीन सूर्य के समान संतापजनक इन्द्रियों से 
पीड़ित होकर तृष्णा (विपयवांछा) से युक्त होता हुआ उन विषयों को 
प्राप्त करने के लिए कठोर परिश्रम करता है श्रौर इसके लिए वह धर्म- 
अ्रधर्म का भी विचार नहीं करता है। परन्तु वसा पुण्य शेप न रहने से 
जब वे विपयभोग उसे प्राप्त नहीं होते हैं, तव उसकी गति भी उक्त बेल 
के ही समान होती है श्रर्थात्‌ वह इच्छित भोगों को न पाकर उस बढ़ी हुई 
तृष्णा से निरन्तर संक्लिष्ट रहता है। अतः प्राणियों को श्रपनी काम- 
वासनाश्रों का श्षमन करने के लिये ब्रह्मचय॑त्रत का आ्राश्यय लेना चाहिए। 


फामाहिहदवष्टस्य, तीत्रा भवति वेदसा । 
यया सुमोहितों जन्तुः, संसारे परिचर्तते ॥६४५॥ 


प्र्थ :- जिस किसी प्राणी को कामरूपी नाग डस लेता है, उसको 
धोर बेंदना होती है, जिससे मूच्छित होता हुआ यह जीव इस संसार में 
एक गति से दूसरी गति में चक्कर लगाया करता है। 


विशेयार् :- बथाये में काले नाग के इसने से जो विप चढ़ता है, _ 
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उससे तो वर्त्तमान शरीर का ही क्षय होता है, परन्तु जिसको कामरूपी 
सर्प डस लेता है, उसको तीज रागरूपी ऐसा विष चढ़ जाता है कि वह 
व-भव में ज्ञान्त नहीं होता है। विषयों की -लम्पटता के कारण यह 
जीव तीक्र कर्म बांध लेता है और उनके विपाक से जन्म-जन्म में भ्रमण 
कर अनेक प्रकार के शारीरिक और मानसिक कष्ट भोगा करता है। 
कभी लब्ध्यपर्याप्तक होकर एक श्वास में ग्रठारहबार जन्मता व मरता 
है। द्रव्य, क्षेत्र, काल, भव और भाव इन पांच परिवत॑नों में ग्रतत्तबार 
जन्म-मरण कराने वाला तीत्र विषयानुराग ही है. - | 

देखो ! संसार में जेप्ते तालाब बाहर से रमणीय दिखते हैं वेसे ही 
स्त्रियां भी सुन्दर दिखती हैं, तालाब जैसे चंचल तरंगों से युक्त स्वच्छ 
जल एवं कमलों से सुशोभित होते हैं, उसी प्रकार ये स्त्रियां भी तरंगों 
के समान चंचल अस्थिर सुख कों उत्पन्न करने' वाले हास्ययुक्त मनोहर 
चचनोंरूप जल से तथा मुखरूप कमलों से रमणीय होती हैं। जिस तरह 
बहुत से बुद्धिहीन प्राणी प्यास से पीड़ित होकर सरोवर पर जाते हैं और 
किनारे पर ही भयानक हिंसक जलजत्तुग्रों के ग्रास बन जाते हैं श्रथवा 
मररं को प्राप्त होते हुए फिर वापिस नहीं निकल पाते हैं, ठीक उसी 
प्रकार बहुत से अज्ञानी प्राणी भी विषय-तृष्णा से व्याकुल होकर उन 
स्त्रियों के पास पंहुंचते हैं आ.औरर हिसक जल-जस्तुओं के समान श्रतिशय 
भयानक विषयों से ग्रस्त होकर उनमें भ्रासक्त होकर फिर नहीं निकलते 
हैं, अर्थात्‌- नरकादि चतुर्गेतियों (पंच परिवतंनों) में पड़कर फिर उत्तम 

मनुष्यपर्याय आदि को नहीं पाते हैं । 
आचार्यों ने बताया है कि देखो ! संसार में कई योद्धा लोग लोहे 
की सांकल को तो अपने शरीर के बल से तोड़ सकते हैं परन्तु कामरूपी 
_फाँस (सांकल ) को शरीर के बल से नहीं तोड़ सकते हैं; हाँ, यदि वे 
चाहें तो वेराग्य या ज्ञानहपी बल से सदा-सदा के लिए उस कामरूपी 
सांकल को तोड़कर बन्धन-मुक्त हो सकते हैं, कहने का श्रभ्िप्राय यह है 
कि विवेकीजनों को उचित है कि वे कामवेदना को श्ञान्त करने के 
लिए संसार की असारता व शरीर की अशुचिता पर पुन पुनः विचार 


( ३४ ) 


करें और वेराग्यभावों सहित संयम ग्रहण करते हुए अपने मनुष्य जन्म 
को सार्थक करे। . 


दुःखानामाकरों यस्तु, संसारस्य च वधनम्‌ । 
स एवं सदनों नाम, नराणां स्मृतिसुदनः ॥६६॥ 


श्र :- जगत्‌ में जो दुःखों की खान है तथा जिससे संसार की 
'वद्धि होती है, वह कौमदेव नामका शत्रु है। वह मानवीं की स्मरण 
शक्ति का नाश करने वाला है। * 


विशेषार्थ <- काम-विकार को मदन कहते हैं। यह अनन्त दुःखों 
की खान है। इसके- कारण इस लोक में भी जीव दुःखी होता है व 
परलोक में भी दुःखी होता है। कामवासना के काररा घ॒र्म की भावना 
श्रपना दृढ़ प्रभाव नहीं जमा पाती है, इससे संसार में भ्रमण बढ़ता ही ._ 
जाता है.। काम की ज्वाला से. शरीर का रुघिर सूंखता है, शक्ति कम . 
होती है, इसी से स्मरण शक्ति पर भी बुरा असर पड़ता है। यह काम- 
भाव शरीर, मन, बुद्धि आदि का नाश करने वाला ' मदन नाम का 
महातर्‌ शत्र है। 

. अहो देखो ! संसार के प्राणी अ्ज्ञान के वश होकर जिस स्त्री का 
-पाना दुलेभ मानते हैं वह स्त्री ही बेड़ी के समान मानवों को मोक्षमार्ग में 
. प्रवृत्ति करने से रोकती है, आचार्य कहते हैं कि हे भाई ! तू किसलिए 

स्‍त्री पर श्रनुरक्त हो रहा है ? स्त्री का शरीर तेरे पुण्य (सुख) को 
भस्मीभूत करने के लिए अ्रग्नि की ज्वालाओं के समान. होकर नरक के 
दुःखों को प्राप्त कराने के लिए खुले हुए महा भयानक द्वार के समान है 
तथा जो स्त्री तू ने बार-बार जन्म लेकर प्राप्त की थी क्‍या उसने प्रति- 
कूल आचरण करके तेरा अ्रपकार नहीं किया है ? श्रर्थात्‌ अवश्य .किया 
है। ऐसी कृतघ्त स्त्री में तू क्यों श्रनुराग करता है ? सच तो यह है कि 
जो व्यक्ति स्त्रियों को भोगकर श्रपने काम की शान्ति होना मानते हैं वे 
सचमूच में धोखा खा रहे हैं; देखो ! जिस प्रकार अ्रग्नि में ईंघन डालने 


( १३५ ) कर 
से वह उत्तरोल्षर बढ़ती ही है-कम नहीं होती-उसी- प्रकार काम-सेवन 
से यह कामार्नि भी उत्तरोत्तर बढ़ती ही है कम नहीं होती | संसार में 
अग्नि ईंधन को पाकर अधिक भड़क उठती है तब मूर्ख से सूख प्राणी भी 
उसे शान्‍्त नहीं मानता है; परन्तु आश्चर्य है कि स्त्रीभोग रूपी ईंधन 
को पाकर उस कामारित के भड़क उठने पर भी यह प्राणी उसे और 
उसमें जलते हुए अपने को शान्त मानता है, यह उसकी बड़ी भूल है 
अत: कामरूपी शत्र को पराजित करने के लिए संयमरूपी किले का 
आश्रय लेता उचित है। 


संकल्पाच्च समुदभुतः, कामसर्पोष्तिदारुणः । 
- रागह्ेषह्विजिद्वोइसो, वश्ञीकर्त्‌ू न शकक्‍यते ॥९७॥ 


श्र्थ :- कामरूपी साँप अत्यन्त भयानक है; अन्तरंग विचार से ही 
उत्पन्न होता है, इसके राग-द्वेष रूपी दो जीभें हैं इनको वश करना 
भ्रति कठिन है ।. 


विदेषार्थ :- तीज वेद के उदय से अन्तरंग में जंब काम का वेग 
. उदित होता है, तब जीवात्मा अपने स्वरूप से विचलित हो जाता है, उस 
समय अज्ञान और अविवेक उसकी सहायता करते हैं। यह भयानक 
इसलिए है कि यह धर्म और अर्थ पुरुषार्थे का नाश कर देता है, बुद्धि को 
विकारी बना देता है; तब इष्ट-स्त्री आदि पदार्थों में राग बढ़ जाता है। 
काम भाव की तृप्ति में जो पदार्थ बाधक होते हैं उनमें द्व ष बढ़ जाता है 
तब जिसका आत्मबल निबंल है वह मार्ग से गिर जाता है। इसको 
आधीन रखने के.लिए बहुत बड़े पुरुषार्थ की जरूरत है, उसके बिना यह 
पराजित नहीं हो सकता।.... 
संसार में जिस प्रकार सघन अन्धंकार से परिपूर्ण एवं सर्पादिकों से 
व्याप्त गहरे गड़्ढ़े में यदि कोई प्राणी असावधानी से गिर जाता है. तो 
उसका वहाँ से निकलना भ्रशक्य सा हो जाता है-सर्पादिकों के काटने से 
वहाँ उसका मरण हो जाता है। ठीक उसी प्रकार कामभाव से युक्त यह 


( हद ). 


प्राणी स्त्रीरूपी गड़ढे में जहाँ पर-ममत्वरूपी सर्पादि जन्तुओं का वास 
होता है तथा जहाँ पर मायाचार रूप. सघन अन्धकार रहता है. वहाँ गिर. 
कर अपने ज्ञानरूपी प्राणों का नाश कर लेता है, फिर जन्म-जन्म में दुःखी _ 
होता है। जगत्‌ में प्रायः लोग कहते हैं कि संसार अ्रसार है कामसेवन-में 
सुख नहीं है तथा दुःख है, परन्तु इस विषय पर विचार किया.जाए कि . 
संसार में दुःख है तो फिर प्राणी इसे छोड़ने में क्यों आनाकानी करते 
हैं? क्‍यों नहीं.इस दुःखमय कामशक्ति से.विरक्ति ले लेते हैं? मालूम 
होता हैं कि लोगों की कथनी और करणी .में अन्तर है। अत: 
कल्याणाथियों को अपनी कामवेदना शान्त करने के लिए वेराग्यमय 
भावना भानी चाहिए परन्तु खेद हैकि कई कविजन: स्त्रियों की शोभा 
करते हैं और संसारी प्राणियों को उनकी ओर आंसक्त करते हैं। कहा 
भी है कि -- ह 
' भुखं इलेष्मागारं, तदपि च शशादू-न तुलितं- 
' “.. स्तनौ मांसप्रन्थी,, कनककलशावबुपमितों । 
खबन्मूत्रविलन्न,.. करिवरश्षिरः:स्पद्धिजघनं- 
मुहुनिन्ध॑ रूपं,. कविजनविशेषेगृ रु कृतम्‌ ॥ 
अर्थात्‌- स्त्री का मुख. यद्यपि कफ का घर है, तो भी चन्द्रमा कें साथ इसकी 
तुलना करते हैं, स्तन मांस की गाँठ हैं तो भी इन्हें स्वर्णकूलश की उपभा 
दी जाती है, जघन भाग भरते हुए मृत्र से गीला है फिर भी उसे गजराज 
के गण्डस्थल के साथ स्पर्डधा करने वाला कहा जाता है और रूप वास्तव 
में निन्दनीय है फिर भी कवि लोग उसे बढ़ावा देते हैं। कहने का सारांश .. 
यह है कि मोह से अन्धे होकर लोग अपवित्र शरीर वाली स्त्रियों की 
शोभा क रते हैं । 
दुष्टा येयमनद्भाच्छी, सेयं संसारवधिनी 
ा द्ु खस्योत्पादने शक्ता, दक्ता वित्तस्थ नाशने ॥8८॥। 


भ्रथ :- जो यह कामभाव की इच्छा है व दुष्टा हैं, संसार बढ़ाने 


वाली है, दु:खों को पैदा करने में समर्थ है और घन के विनाश करने में 
भी सक्षम है । 5 
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विशेषार्थ :- कामभाव की तीत्रता दुष्ट के समान व्यवहार करती 
है । संसार में दुष्ट का जितना आदर किया जाए वह उतना ही बुरा 
करता है। इसी तरह कामभाव के अनुसार जितना अ्रधिक वर्तेत किया 
जाता है काम की उतनी ही प्रीड़ा बढ़ती जाती है। जो मानव इसके 
श्राधीन हो जाता है उसको इष्टवियोग के व शरीर के रोगी होने के 
दुःख ही दुःख होते हैं। कषाय की अ्रतिवृद्धि से संसार में भ्रमण कराने 
वाले कर्मों का बन्ध इतना बढ़ जाता है कि संसार का पार करना उसके 
लिए कठिन हो जाता है। 

: बड़े खेद की बात है कि संसार में जो भ्रपने को पण्डित समभतते हैं 
उनको भी यह अतिशय क्रोधी कामदेव (विषयवांछा) अ्रसमय में ही इष्ट 
' स्त्रियों के द्वारा खण्डित करता है । फिर भी देखो ! यह आश्चर्य की 
बात है कि वे उसे (कामकृत खण्डन को) भी धीरतापूर्वेंक सहन, करते हैं, 
परन्तु तपरूपी अग्नि के द्वारा उस काम को जलाने के लिए उद्यम नहीं 
करते हैं । कहने का तात्पर्य यह है कि कामीजन विषयान्ध होकर इच्छा- 
पूति के लिए कामसेवन करते हैं; जिसका परिपाक दुःखपूर्ण है, वे उत् 
स्त्रियों में इतने ग्रासक्त हो जाते हैं कि उनको अपने हिताहितः का विवेक 
ही नहीं रहता । 

ग्राचायं सम्बोधन करते हुए कहते हैं कि देखो ! इस मोही प्राणी 
ने आज तक अनन्त जस्मों में स्त्री-संभोग किया, परन्तु इसको अ्रभी 
तक तृप्ति नहीं हुई । देवपर्याय में एक नहीं अनेक देवांगनाश्रों के साथ भोग 
भोगे तो भी इसे तृप्ति नहीं हुई, तो भला अब मनुष्य पर्याय. की अल्प श्रायु 
और अल्पवीर्य में कंसे तृप्ति ग्रा जाएगी परन्तु यह सब मोह का माहात्म्य है 
जो कि प्राणियों की बुद्धि पर पर्दा डाले हुए है। उदाहरणार्थ-एक हाथी 
समुद्र के जल से भी तृप्त न हुआ तो क्या तुच्छ झोस की बूंद को चाटने 
से तृप्त हो जाएगा ? श्रर्थात्‌ नहीं। वास्तव में कामीजनों के हृदय में हेयो- 
पादेय . का विचार नहीं रहता है, यह कामरूपी हाथी निरंकुश होकर 
सुंयमरूपी वृक्ष को उखाड़ देता है तथा यह कामवासना नरक नगर में 
प्रवेश कराने के लिए प्रतोली (प्रवेशद्वार) है। श्रत: मानवों को भले 


प्रकार जानना चाहिंए कि विषयेच्छाएँ भोगों से तृथ्त नहीं हो सकती हैं; 


: जैसे-अग्नि की ज्वाला ईंधन से शान्‍्त नहीं हो सकती है भोगों की 


इच्छा को शान्त करने का उपाय भोगों का “त्याग” ही है। अतः त्याग- 
धघमं अपनाकर गअात्महित में लग जाओ । । 


अहो ते घिषणांहीना, ये स्मरस्य वहां गताः । . 
कृत्वा कल्मषमात्मानं, पातयन्ति भवारणंवरे ॥श्हा 


.. प्रर्थ +- श्रहो ! बड़े खेद की बात है कि जो कोई इस काम के वश द 
में हो जाते हैं, वे बुद्धिहीन हैं वे अपने को पापी. बनाकर: संसार सागर 
गिरा देते हैं। . 


विशेषार्थ :- मानव जीवन की सफलता श्रपनी श्रात्मा की उन्नति 
से है, जिससे यह आत्मा अंशुद्धता से बंचकर शुद्धता को प्राप्त करले तो 
फिर संसार के जन्म-मरण में न- पड़ना पड़े । यह कायेँ तभी हो सकता है 
जब प्राणी काम-भाव को जीतकर बाहर में ब्रह्मचर्य पालता हुभ्रा 
भ्र्तरंग में भी ब्रह्मचर्य पाले, अ्रपतती .ब्रह्मस्वरूंप भ्रात्मा में लीन होकर 
आत्मानन्द का भोग करें, परन्तु जो श्रविवेकीजन कामभोग के आधीन 
होकर निरन्तर विषयवांछा से' और कषायभाव से श्राकुलित रहते हैं, वे 
पापकर्मों का संचय करते हैं, फिर अपनी आत्मा का पतन करते हुए. 
नरकादि दुर्गंति के दुःखों को प्राप्त करते हैं। इस प्रकार फिर आत्मोन्नति 
के लिए मनुष्य-जन्म का उत्तम अ्रवसर पाना उनके लिए दुलंभ हो जाता 
है, श्रतः जो विषयलम्पटी होते हुए अपनी श्रात्मा की सुध नहीं लेते हैं 
वे वास्तव में मूर्ख ही हैं। 

देखो ! संसार में कामीजन अंपने कामरूपी रोग को मिटाने के , 
लिए स्त्रीरपी झौषधि का सेवन करते हैं, परन्तु इन स्त्रियों के. 
स्वभाव का कोई भरोसा नहीं। आचार्यों ने इन्हें मायाचार की खान 
बताया है जेसे-. 


आलिज्धत्यन्यमन्यं, रमयति वचसा, वीक्षते चान्यमन्यं-  - 
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_रोदित्यन्यस्थ हेतोः, कथयति शपथै-रन्यमन्यं वुणीते 4 

शैते चान्येन साथ, शयनमुपगता, चिच्तयत्यन्यमन्यं- 

स्त्री वाभेय॑ प्रसिद्धा, जगति बहुमता, केन धृष्टेन सृष्टा ।। * 
भर्थात्‌ देखो ! यह स्त्री, किसो श्रन्य पुरुष का: आलिज्भधन करती है, 
वचन से किसी श्रन्य से 'रमण करती है- बहलाती है, किसी श्रन्‍्य को 
देखती है, किसी भ्रत्य के कारण रोती है, किसी अन्य को-शपथों द्वारा 
अभिष्राय प्रकट करती है, किसी को वरती है, किसी श्रन्य के साथ-शयन 
करती है तो भी किसी अन्य का चिन्तन करती है, यह वामा नाम से 
प्रसिद्ध है तथा जगत्‌ में बहुत प्रिय है, न जाने यह स्त्री किस धृष्ट के 
द्वारा बनाई गई है । कहने का अभिप्राय यह है कि स्त्रियों में मायाचार 
का बाहुल्‍य रहता है । कहा भी है कि संसार में ग्रह का चरित्र, देवका 
चरित्र, तारा का चरित्र और राहु का चरित्र इस प्रकार सबके चरित्र 
को लोग जानते हैं परन्तु स्त्री के चरित्र को नहीं जानते हैं। सारांश यह 
है कि मनुष्यों को मोक्ष प्राप्त करने में स्त्री दृढ़ अर्गला है । 


. 'स्मरेणातीवसैद् ण, नरकावतंपातिना । 
श्रहो खलीकृतो लोको, धर्मामृतपराडःसुखः ॥१००॥॥ 


श्र॒थे :- अहो ! बड़े खेद की बात है कि नरकरूपी गड़ढे में पटकने 
वाले अत्यन्त भयानक काम ने मानवों को दुष्ट बना दिया है तथा धर्म- 
रूपी अमृत के पान से विमुख कर दिया है । 


-. , विशेषार्थ :- संसार में यह काम बड़ा ही भयानक वेरी है, जो जन्न 
इसके भ्रधीन हो जाते हैं, वे भ्रन्याय में प्रवृत्तिकर नरक में गिर जाते _ हैं 
उनके परिणाम धर्म की ओर-से बिल्कुल दूर हो जाते हैं । उनको. इस 
माचवजन्म में कृभी धर्मामृत पीने का अवसर ही नहीं मिलता है उनकी 
चेष्टा एक दुष्ट के समान हो जाती है । वे रात्-दिन स्वार्थ के अधीन 
होकर पराया बुरा करने में भी ग्लानि नहीं मानते हैं । 

वास्तव में, संसार में कामरूपी सुभट को जीतना दुलेंभ है, इसके 
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पराक्रम का कोई पार नहीं है। इस विषय में एक रुष्टांत है कि एक गाँव .- 


में एक पंडितजी शास्त्र-प्रवचन करते थे । अनेक लोग सुनने आते थे। 
वहीं पर एक ब्रह्मचारी बाबा भी सुनने आते थे, जो नगर के बाहर एक _ 
कुटिया में रहते थे । एक दिन शास्त्र में कथत आया कि कामदेव में बड़ी 
ताकत होती है, हाथी से भी बढ़कर कामदेव में ताकत होती है, यह 
सुनकर ब्रह्मचारी बोला कि गलत बात है, मैं नहीं मानता, इस प्रकार 
विवाद छिड़ गया जिसमें पंडितजी की पराजय हुई । शास्त्र पढ़ने के बाद . 
पंडितजी मानभंग होने के कारण बड़े दुःखी हुए और अपने घर झा गये । 
पिताजी को इस प्रकार उदास देखकर पंडितजी की एक युवत्ती लड़की ह 
बोली- पिताजी ! कया बात है ? आज आप इतने परेशान क्‍यों हो रहे 
हैं? तब पंडितजी ने सारी बात सुनादी । यह सुनकर वह लड़की बोली 
वाह ! आप चिन्ता न करें मैं इसका उपाय करती हूँ । ऐसा कहकर वह 
लड़की शाम को सज-घजकर यू गारादि करके गई जहाँ पर ब्रह्मचारीजी 


. की कुटिया थी। सूर्य श्रस्त हो रहा था । लड़की ने जाकर पूछा-बाबाजी 


अमुक गांव का रास्ता किधर है, तब उस ब्रह्मचारी ने कहा, बेटी उधर 
होकर चली जाओ, सामने ही मार्ग है, लड़की फिर-फिराकर वापिस 
ग्रा गई श्ौर बोली महाराज मुझे तो रास्ता नहीं मिला । उसने वार-बार 
वताया कि उधर से चली जाग्रो, इस प्रकार जब -दो-तीन घंटा रात 
बीत गई तो लड़की वोली बाबाजी ! मुझे तो डर लगता है, अब तो मैं. 
सुबह ही जाऊंगी, आप तो कोई जगह बता दो सो मैं सो जाऊं, तब 
ब्रह्मचारी वोला बेटी ! यहाँ स्थान नहीं है, श्राखिर वावाजी ने भ्रपनी एक 
कोठरी वतादी । लड़की जाकर सोगई श्रौर श्रन्दर की चटकनी लंगाली' 
इस तरह जब श्राधी रात हो गई तो लड़की ने भ्रेगड़ाइयाँ झ्रादि लेना 
शुरू किया तथा खड्भारपूर्ण गीत गाये तो वावाजी के काम उत्पन्न हो. (४ 
गया। बावाजी उठे श्लीर आवाज लगाई किवाड़ खोलो । लड़की बोली>  / 
में नहीं खोलती । काम जाग्रत हो जाने के कारण बाबाजी ने दरवाजा... 
खालने की कोशिश की, परन्तु कामयाव न हुए। तथ बाबाजी कुंटियां 
के छत पर चढ़े । छत्त पर जो पद्टियां पड़ी थीं उनमें से एक को ऊँचा 
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उठाया और नोचे उतरने लगे कि वह पट्टी खिसक गई और बाबाजी 
बीच में ही लटक गये, पांवों के नीचे जमोतर न होने से वश नहीं. चला, 
उधर लड़की किवाड़ खोलकर अपने घर चली गई। बाबांजी बीच में 
ही लटक रहे थे, सुबह हुई । भक्त लोग आये, चारों ओर देखा- आवाज 
लगाई, बाबाजी नहीं मिले, तब बाबाजी ऊपर से बोले भाई ! मुझे 
निकालो, लोगों ने निकाला तो बाबाजी बोले मैं तो जरा श्रपनी ताकत 
झ्राजमा रहा था कि एकाएक पट्टी खिसक गई और मैं फ़ंस गया । उधर 
लड़की अपने घर जाकर पिताजी से बोली कि आ्राज शास्त्र-सभा में 
कल वाली बात फिर दुहराना, समय पर पंडितजी ने शास्त्र चालू किया, 
प्रकरण वही उठाया कि कामदेव में हाथी जितना बल होता है, तो 
ब्रह्मचारीजी बोले-नहीं, हजार हाथियों जितना बल होता है। कहने का 
सारांश यह है कि इस- कामदेव में बहुत बल होता है. इसको तो ज्ञानी 
जन वेराग्य, संयम श्रौर त्याग से ही वश में करते हैं । 


 स्मरेण स्मरणादेव, बेरं॑ देवनियोगतः । 
. हृदये निहितं शल्य, भारिषनां तापकारकम्‌ ॥१०१॥ 


'  झथे :-कर्मो के उदयकाल में कामदेव के द्वारा (उस काम के) स्मरण 
मात्र से ही, प्राणियों के हृदय में बेठी हुई शल्य, संताप को उत्पन्न 
करनेवाली होती है और शत्रुता एवं दूसरों का शअ्रत्यन्त बुरा करने 
वाली होती है। 


विशेषार्थ :- कामभाव का वेग जब वेद नोकषाय के तीत्र उदय से 
परिणामों में बेठ जाता है तब जब कभी उसका विशेष स्मरण आता है, 
तब काम का कांटा सा चुभने लगता है, जिससे घोर दुःख होता है। इष्ट 
विषय की ओर परिणाम बड़े आकुलित हो जाते हैं; घबड़ा-धबड़ा कर वह 
महान्‌ कष्ट पाता है। कामना की यही शल्य तीत्र पाप बांधकर अ्रपनी 
आत्मा का अत्यन्त बुरा करने वाली है। . 


संसार के ज्यादातर प्राणी कामभावना में लिप्त होकर स्त्री को 
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खुश रखने के लिए आ्त्महित को भूलकर येन-केन प्रकार से धन ग्रादि 


का संग्रह करते हैं । उनमें एक लत (आदत) कली पड़ जाती है जबःतक .' 


काम करने की शक्ति रहती है, उस समय तक वे थक कर नहीं बैठते, मात्र _ 
धन-संचय की धुन में रहते हैं; न्‍्याय-श्रन्याय कुछ नह! समभते हैं।भ्ाज के . 
युग में भौतिकता इतनी अ्रधिक बढ़ गई है कि सबेरे से लेकर रात तक 
श्रम करने के उपरान्त लोग आत्मकल्याण की ओर इष्टिपात भी नहीं 
'कर पाते उनका लक्ष्य तो मात्र भौतिक आवश्यकताओं की पूति की ओर 
- ही रहता है। अतः पापोदय के रहने पर जीव पाप का ही बन्ध करते 
रहते हैं और मिथ्यात्व के. कारण इधर-उधर भटकते रहते हैं इस प्रकांर 
पापानुबन्धी पाप से उन्तकां उद्धार नहीं हो सकता है। आचार्यों ने 
कहा है कि-- ं । 
' “& ग्रजागलस्तनस्येव तस्य जन्म निर्थेकम्‌ 
अर्थात्‌ ऐसे व्यक्तियों का जन्म बकरी के गले में लट्कते हुए स्तन के 
समान व्यथे ही जाता है। 
यथार्थ में अ्ज्ञान से तीज्र राग-द्वष के वशीभ्ृत . होकर जो व्यक्ति 

दयामय धर्म की विराधना करता है, वह महान्‌ अज्ञानी है; उसका यह 
कार्य इस प्रकार निन्‍्य है, जेसे कोई व्यक्ति एक बार ही फल-प्राप्ति के 
उहू इंय से फले हुए वृक्ष.को जड़ से काट लेता हो; उससे वह संदा मिलने 
वाले फलों से वड्चित ही रहेगा। श्रतः प्राणियों को आध्यात्मिक 
विकास करते के लिए सर्वेदा ढ़ संकल्पी बनना चाहिए तथा काोमभाव- 
रूपी रोग के उदय में वराग्य तथा संयम, त्याग रूपी औषधियों को ग्रहण 
करना चाहिए ताकि यह कामवेदना का रोग हमेशा-हमेशा के लिए 
समाप्त हो जाए। ऐसा करने से ही मानवजन्म की सार्थंकता हो सकती है। 


तस्मात्कुरुत सदचृत्तं, जिनमार्गरताः सदा । 
येव सत्खंडिता याति, स्मरशल्यं संदर्धरम ॥१०२॥ - : 


' श्रथ :- इसलिए जेनमार्गरत रहते हुए निरन्तर उस सम्यक्चारित्र 
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को पालने करो जिस सम्यकचा रित्र के द्वारा अत्यन्त कठिन कामरूपी 
शल्य के सेकड़ों टुकड़े हो जाते हैं । 


विशेषार्थ :- जब कामभाव का कांटा दिन रात चुभा करता 
है, तब इस कांटे को निकालकर फेंक देना ही उचित है । यद्यपि इसका 
निकलना बड़ा कठिन है, तथापि यदि सम्यग्दशनपूर्वक चारित्र को पाला 
जावे तथा व्यवहार में व्रताचरण करते हुए-निज आत्मा के शुद्ध स्वरूप 
का श्रनुभव किया जावे तो ब्रह्मभाव का प्रभाव परिणामों में जमता 
जाएगा और कामवासना की शल्य खंडित होती चली जाएगी, इसी 
श्रभ्यास के .बल से काम-शल्य बिलकुल निकल जाएगी। अ्तएव जिनधर्म 
की आराधना श्रद्धापूर्वक करनी जरूरी है । 


कामवासनाश्रों से बचने के लिए प्राणियों को सदाचार का आश्रय लेना 
चाहिए तथा वेराग्यभावों को उज्ज्वल करते हुए संयम का अवलम्बन 
लेना चाहिए। देखो ! अनादिकाल से यह जीव इन वासनाओञ्रों के जाल 
में फंसा रहा और जन्म-मरण के दुःख उठाता रहा। श्रब पुण्योदय से 
उत्तम मनुष्यपर्याय की प्राप्ति हुई है। यदि इस दुलभ पर्याय में भी दुःख की 
दाता इन कामवासनाञ्रों को नहीं छोड़ा तो फिर जीवन सामान्य 
ही रहा अ्रतः.मोक्षमार्ग को पहचान करके संयमरूपी वाहन में सवार होना 
अत्यावश्यक है । 


संयप्त के लिए धन-दौलत, नौकर-चाकर, स्त्री, पुत्र, आदि 
प्रतीक्ष्य नहीं हैं। संयम तो आत्मा का स्वभाव है, इसके लिए पर 
पदार्थों की आवश्यकता नहीं है | कहने का तात्परय यह है कि कामवेग के 
वशीभूत होकर परस्त्री की लालसा से रावण जैसे पराक्रमी एवं विद्वान 
राजा ने भी झपना सर्वेस्व स्वाहा कर दिया था तो सामान्य जनों का तो 
यहाँ क्‍या अस्तित्व है ? अ्रतः परस्त्री-सेवन आदि कृकर्मों की ओर इृष्टि 
मत डालो क्‍योंकि जगत्‌-जाल में मन्द बुद्धि वालों का फंसना कोई बड़ी 
बात नहीं है । जहाँ तक हो सके अपने को इनसे बचाओ अन्यथा सिवाय 
पछताने के और रहेगा ही क्या ? यथार्थ में मानव के हृदय में जब कास- 


( १४४ ) 


रूपी कांटा चुभता है तब उसे न्याय-अन्याय, धर्म-अधेमं का भान. नहीं 
रहता । यह एक प्रकार की शल्य होती है सो खटकती ही रहती है, अत 
मानवों का कत्त॑व्य है कि वे इस कांटे को संयम के माध्यम से निकाल फेके । 
वरता यह कांटा श्रन्दंर का अन्दर पक जाएंगा तो दुःखी होना होगा । 


चित्तसंदूषणयः कासस्तथा सदगतिनाशन: । 
- सदवृत्तध्वंसनइचासो, कामो5नरथेपरम्परा ॥१०३॥। 


श्र +- जगत्‌ के प्राणियों के चित्त को यह कामंभाव मलिन करने 
वाला है तथा शुभ गेति का नाशक है; सम्यकचारित्र को भ्रष्ट करने 
वाला है; यह काम अनर्थों की परम्परा को चलाने वाला है। 


: - विशेषार्थ :- यह कामभाव आत्मा का महाच्‌ वेरी है, मन को ऐसा 
क्षुब्घ-और मलिन कर देता है कि जिससे शुभगति का बन्ध व होकर 
दुर्गंति का बन्ध हो जाता है। यदि कोई यथाथ चारित्र को पालता है, 
परन्तु कामभाव जाग्रत करने वाले निमित्तों से नहीं बचता है तो उसके 
शुभ परिणाम प्रायः कामभावों के उदय से विगड़ जाते हैं; जिससे उसका 
चारित्र भी नहीं ठहरता है। अतएवं कामवेरी के वश होना ही अनर्थ- 
कर है, फिर एक अनर्थ॑ से दूसरे अ्रनर्थ पेदा हो ही जाते हैं। 

आ्राज के युग में मानव अपनी इन्द्रियों के पोषण में तथा विषयभोगों 
में तल्‍लीन रहते हैं। सांसारिक वेभव पूर्वोपाजित पुण्य के बिता नहीं 
मिलता, किसी के देने-लेने से सम्पत्ति आदि प्राप्त नहीं होती है, कोई 
किसी को कितता ही धन श्रादि क्‍यों न देवे परन्तु पुण्योदय के बिचा वह 
लक्ष्मी स्थिर नहीं रह सकती । देखो ! जब प्राणियों के पाप का उदय 
आता है, तो उनकी चिर अजित सम्पत्ति भी देखते-देखते विलीन (नष्ट) 
हो जाती है; लेकिन पुण्योदय में एक दरिद्री भी तत्काल थोड़े ही श्रम से 
धनी वन जाता है। भाग्य की गति विचित्र है जब मानव का अच्छा 
समय गआ ता है, तो शत्रु भी मित्र बन जाते हैं, जंगल में भी मंगल होने 
लगता है; कुदुम्बी, रिब्तेदार स्नेह करने लगते हैं; परन्तु ग्रशुभोदय के 


( (४४ ) 


प्राने पर सभी लोग अलग हो जाते हैं; मित्र घृणा करने लग जाते हैं और 
धन-दौलत न जाने किस रास्ते से निकल जाती है। सारांश यह है कि 
प्राशियों को पाप और पुण्य के उदयकाल में हर्ष-विषाद नहीं करना 
चाहिए | आचार्यों ने बताया है कि. मानवों को भलीभाँति जानना 
चाहिए कि संसार के ये भौतिक सुख क्षणविध्वंसी हैं, इनमें इष्ट- 
अनिष्ट की कल्पना करने से-ही प्राणी दुःखी होते हैं। देखो ! चिरकाल 
से भ्रजित कर्म ही मनुष्यों को अपने उदयकाल में सुख या दुःख दे सकते 
हैं। श्रन्य किसी की ताकत नहीं जो किसी को सुख या दुःख दे सके । 
अतः जगत्‌ के प्राणियों को चाहिए कि वे अ्रपने हृदय में रागादि भाव 
तथा क्रामवासना को स्थान न देवें क्योंकि ये कामादि भाव ही सदाचार 
से च्युत करने वाले हैं अर्थात्‌ ये श्रनर्थों की जड़ हैं तथा संसार का बीज 
हैं; इनसे बचना ही समभदारी है । 


दोषाणामाकरः कामो, गुणानां च विनाशकृतु .। 
पापस्य चे .निजो बन्धुः, परापदां चंव संग्रमः ॥१०४॥ 


अर्थ :- यह काम-भावना दोषों की खान है गुणों का नाश करने 
वाली है, पाप की (निज)बन्धु है श्र यही आरपत्तियों का संगम कराने 
वाली है तथा दुःखदायी है । | 


विशेषार्थ :- आत्मा का स्वभाव-न्ञान, क्षमा, मृदुता, ऋजुता, 
शौच, संतोष श्रादि जो गुण हैं, वह कामभाव के कारण नष्ट हो जाता 
है तथा इनके विरोधी अनेक दोष भ्राकर जमा हो जाते हैं। वास्तव में, 
जहां कामभाव है, वहां सदा पापों का बन्ध होता है। कामी जीव 
. का झाचरण ऐसा आपत्तिजनक हो जाता हैं जिससे उसको बड़े-बड़े संकट 
आकर घेर लेते हैं। वह राजदंड व पंचदंड पाता है, जगत्‌ में अ्रपयश 
का पात्र बन जाता है, श्रर्थात्‌ यह काम श्रात्मा का महान शत्रु है। इसी 
काम के वश होकर प्राणी अपना सर्वस्व खो देता है, काम के वेग में 
हेयो पादेय का ज्ञान नहीं रहता. है इसीलिए आचार्यों ने कहा है कि स्त्री- 


(६ शहद ) 


संग से मानव अपनी मानवता से-हाथ -धो बेठता है।. महापुरुषों ने 
कितना सुन्दर सम्बोधन किया है कि-- ह 
सत्यं शौच श्रुतं वित्त, सौर्यं लोकेषु पुजितम््‌ 
नव्यन्त्येतानि सर्वारि, पूंसां स्त्रीणां प्रसद्भत 
अर्थात्‌- सत्य, शुद्धता, शास्त्रज्ञान, धन, सुख श्रौर लोकप्रतिष्ठा मनुष्यों 
की ये सब वस्तुएँ स्त्री-प्रसज्भ से नष्ट हो जाती हैं। परस्त्री या वेश्या- . 
सेवन में आसक्त- मनुष्यों की धार्मिक प्रवृत्ति होता दुलेंभ है।इस विषय 
में तत्त्वज्ञानियों ने समझाते हुए कहा है कि--. 


सत्यें शौच शर्म शीलं, संयम मियमं तथा । 
प्रविशन्ति बहिम्‌कत्वा, विटा: पण्याज्धनागृहे ॥ 
तपो ब्रत॑ यशों विद्या, कुलीनत्वं दमो दया । . 
छिल्यन्ते वेश्यया सद्यः, कुठारेण यथा लता ॥ 


श्र्थातु- विटमनुष्य सत्य, शौच, शम, शील, संयम श्लौर नियम को 
बाहर छोड़कर वेश्या के घर में प्रवेश करते हैं। वेश्या के द्वारा 
तप, ब्रत, विद्या, कुलीनता, दम और दया का शीघ्र नाश हो जाता है 
जैसे कुठार के द्वारा लता छिंद जाती है । कहने का अभिप्राय यह है कि 
संसार में प्राणियों की सुख-शान्ति का नाश करने सें वेश्या तथा परस्त्री 
नागिन सच्श हैं, ये इस लोक और परलोक दोनों को ही दुःखमय करती 
हैं इस कामभावना के कारण श्रागे अ्रनेक जीवों का दुर्भाग्यपुर्णं जीवन 
बना था और इसके फ़ंदे में आते वाले प्राणी कभी सुख-शान्ति प्राप्त नहीं 
कर सकते, ऐसा आचार्यों का भ्रभिमत है । 


पिशज्ञाचेनेव कामेन, छिद्धितं सकल॑ जगत । 
वेश्रमेति परायत्त, भवाव्धौ स मिरन्तरम्‌ ॥१०५॥॥ 
श्र ः- वास्तव में, भूत-पिश्ाच के समान, कामभाव ने सर्व जगत्‌ 


के प्राणियों को दोषी बना दिया है, वे जीव काम के श्राधीन होकर 
संसाररहूपी सागर में सदा भ्रमण किया करते हैं । 


जे दें १ जगत्‌ में वीर, राज हाराजा, योद्धा 
काम के बशीभूत द्टी्‌ ष ते की चेंष्टी 
-हीत बन ज्‌ पर अन्याय लग हैं, परस्त्रीगार्मी 
बन जाते है इस कर्म: प्राधीव प्राणी हो जाते हैं? वें 
प्र डी आकु बन बिंतातें हैं त्मिक सुख-शाच्ति 
से पराड्5 हो ] ल्‍्थ कर लेंतें रा 
कक परभत में भी उनको दीघेकाल ते तरक आर्दि गतियों, में अतेक 
जन्म चर-घरकर करता ५ हे तो गर्ठे [( 
यह कामभाव 5 है 
सर्क के कारण मेक स्त्री बर्ग से म करता हैं? 
( उसके लिंए, नव अं संचय करता है, मालवों के 
दिचारना हिए कि जित धन आर्दि होने बड़े यत्त 
र कष्ट (ककया हैं, ब यहीं मरते पर ग्रे 
कदम भी हमारे सार्थ नहीं 6.' लक्ष्मी, यौवत, बरी, 
पुत्र, पुरजन ग जन, से श्ठेा बनाशीरक ने परत 
साथ पाप के के कोई तु जाती हैं) में 
ही भौर्तिव पदार्थ ये जाएँगे, ऐसी सोचना ह्मिक ज्ञानप्राति 
जे सहायक है 
संसारी प्राणी फररि ये प्राप्त के क्षमान में शरीर 
सरों की खवहें' रते हैं. तथा आपमा स्ते श्र 
सम्पर्ण से ते हैं, परन्तु उन्हें य॑ ( नहीं दिन उनका 
(्ञमात की जाएगा । खाली हाथ भर खाली हाथ 
ह्दी जाएँगे, * तो अच्याय- झरत्याचार पाचरण की 
जो पापकर्म * जल जाएँगे कसी ठ सदाचाय 
पालते हुए कं करके जो 5 सं बे साथ जाएँगे । 
एवं आर का ठेंत जो रत्वत्रय घारण करता 
चाहिए) वास्तव में की दे & जे फवी बेपापोदस ते डाल रखी 


( शडं८ ) 


रहे हैं। तभी तो संसार के प्राणी काम श्रादि भोगों की चाह में फ़ैंसकर 
श्रनर्गल प्रवृत्ति करते हुए संसाररूपी सागर में डूब रहे हैं। 


वेराग्यभावनामंत्र-स्तन्िवायं महाबलं । 
स्वच्छुन्दवृत्तयो धीराः, सिद्धिसौख्य॑ प्रपेदिरि ॥१०६॥ 


' भ्रर्थ :- स्वतन्त्र आचरण रखने वाले तथा. काम के वश न होने 
वाले धैर्यवान मानवों ने वेराग्यभावनारूपी मंत्रों से कामके महाबल को 
दूर करके मोक्ष के आनन्द को प्राप्त किया है । 


... विशेषार्थ :- जो विषयकषायों के आधीन नहीं हैं किन्तु आत्मा का 
हित सदा विचारने वाले हैं, उन्हीं को स्वतनत्र प्राणी कहते हैं। वे बड़े 
धर्यवान होते हैं तथा अपने परिणामों में उत्पन्न होने वाले काम के 
विकारों को जीतने के लिए. वेराग्य की भावना भाते हैं। वे यही 
विचा रते हैं कि कामसेवन- से कभी काम का रोग शान्त नहीं हो सकता 
है, अपितु और बढ़ता है; इसंलिए इस. अतृप्तिकारक क्षरिक सुख की 
आशा छोड़कर आत्मा के स्वाभाविक आनन्द का लाभ लेना' ही 
हितकर है। 
मानव-जन्म की सार्थंकता जिस आत्मोन्नति से होती है, उसमें 
कामभावना तीज बाधा उत्पन्न करती है। मानव-जन्म पाना ही अत्यन्त . 
दुर्लभ है, यदि इसको प्राप्त करके भी संयम की आराधना नहीं की, तो 
फिर ऐसे उत्तम मनुष्य-जन्म का पाता कठिन होंगा। कामसेवन भूतकाल 
में भी भ्रनेक जन्मों में किया है, कई बार राजपद में तथा देवपद में बहुत 
सुन्दर-सुन्दर स्त्रियों का सेवन किया है, जब उन. दिव्यभोगों से भी 
'तृष्ति न हो सकी तो इस वर्तमान पर्याय के तुच्छ स्त्रीसंभोग से. कैसे तृप्ति 
होगी ? यह काम का विषयसुख 'झुठा. है, वमत किए हुए श्रन्न के 
समान है। ज्ञानियों को इसे त्याग कर आत्मा के ध्यान में मग्त होकर 
परम सुख प्राप्त करना चाहिए । देखो ! प्राचीनकाल में चक्रवर्ती, तीर्थ- 
करादि ने भी इस कामभोग को त्यागकर वेराग्य को घारण किया था। 
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परन्तु जो स्त्रीभोग में लिप्त रहे वे मरकरं नरकादि दुर्गति में पहुंचे, 
इस प्रकार बार-बार अनित्य, भ्रशरणादि बारह भावनाओं के भाने से 
काम का विष ठीक उसी तरह उतर जाता है जैसे- सपे का विष भन्‍्त्रों 
के उच्चारण करने से उतर जाता है। जो व्यक्ति इस प्रकार इस विष 
को उतार देते हैं और आत्मानुभव के द्वारा श्रात्मानन्द का भोग करते हैं, 
. ले एक दिन सिद्ध भगवान बनकर अनन्तकाल के लिए परमानन्द में 
निम्न हो जाते हैं और सदा के लिए भव-श्रमण से छूट जाते हैं। श्रतः 
मनुष्यों को चाहिए कि वे इस निरंकुश कामदेव को वेराग्यकूपी सांकल 
से बाँधकर ज्ञानंरूपी बाणों से उसे घायल करदें, यदि प्रमाद किया 
जाएगा तो यह मदोन्‍्मत्त कामरूपी हाथी दुःख का कारण बन जाएगा। 


. कामी त्यजति सबद्वृत्त, ग्ुरोर्वाणीं छियं तथा । 
- गुणानां समुदायं च, चेतः स्वास्थ्यं तथेव च ॥१०७॥ 


तस्मात्‌ कामः सदा हेयो, मोक्षसौख्यं जिघृक्ष भिः। 
- संसारं च॒ परित्यक्तुं, वाजछ>्डियतिसत्तमेः ॥१०८॥॥ 


श्र :-कामी लोग सम्यक्चारित्र को, गुरुप्रों की श्राज्ञार्पी वाणी 
को, लज्नां को व गुणों के समूह को तथा अपने मत की निराकुलता को 
छोड़ देते हैं; इसलिए यह काम मुक्ति के इच्छुक श्रौर संसार के त्याग के 
वांछक साधुओों के द्वारा सदा ही छोड़ने योग्य है. । 


'विद्ेषार्थ :- काम-भाव ब्रह्मचर्य का घातक है, साथ ही और भी 
भ्रहिसा, सत्यादि ब्रतों का नाश करने वाला है। जो लोग काम के वश 
हो जाते हैं, वे गुरुओं से ग्रहण की हुई न्ह्मचरय ब्रत की प्रतिज्ञा को त्याग 
बेठते हैं; कामी मानवों के भीतर से लज्जा चली जाती है, वे काम के वेग 
से घवराकर तथा स्त्रियों की संगति एकान्त में करने से व उनके साथ 
. कामचेष्टा; हास्यादि करने में लज्जा नहीं करते हैं। काम के कलंक से 
पहले जो क्षमा, संतोष, शान्ति, ब्रह्मज्ञान, आत्मध्यान, वेराग्य श्रादि 
गुण प्राप्त किए थे, वे सव कामी के हृदय से खिसकते जाते हैं, उसके चित्त 
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में समता व निराकुलता कभी नहीं रहती। इष्ट-स्त्री के साथ संसर्गे 
करने की आकुलता में मत फंसा रहता है। जिन साधु-संतों का यह 
उद्देश्य है कि वे अपने आत्मा को इस भयानक संसार-समुद्र से पार करके 
भ्र॒व व शान्तिमय मुक्ति के भ्रानन्द में विराजमान कर दें, उनको पूर्रा 
प्रयत्त करके कामभाव का सदा ही त्याग करता चाहिए तथा क्राम- 
भाव के जाग्रत करने वाले निमित्तों से बचना चाहिए श्रर्थातू ब्रह्मचये 
ब्रत की पांच भावनाएं भानी चाहिए 
(१) स्त्रियों में राग बढ़ाने वाली कथा न करें, (२) उनके मनोहर 
अंगों को रागभाव से न देखें, (३) पूर्व के भोगे हुए भोगों को याद न करें, 
(४) कामोह्ीपक रस व भोजन न खावें, (५) अप॑ने. शरीर का श्वृगार 
न खखें। जो साधु इन पांच भावनाश्रों को भाते हैं और स्त्री, नपुंसक 
श्रादि विकारी पात्रों का जहाँ आ्राना-जाना न हो ऐसे एकान्त में शयना- 
सन करते हैं वे महात्मा कामभाव को जीतने में सफल हो सकते हैं। 
वास्तव में, साधुजनों के लिए .एकान्त स्थान ही ध्यानादि में सहायक 
होता है। संसार में ग्रनादिकाल से इस आत्मा ने अपनी सिथ्यात्व श्रौर 
रागादि परिणति से एक नहीं अनन्त दुःख उठाए हैं। देखो ! जब यह जीव 
दुःखी होता है तब रोता है श्र वराग्य- जेसा भाव करता है, परन्तु 
जब दुःख कम हो जाता है तब फिर उन्हीं पाप-कामों में प्रवृत्ति करने 
लग जाता है। इस विषय में थोड़ा प्रकाश. डालना उपयुक्त होगा । 
देखो ! प्राणियों को दुःख आने पर या किसी बड़े संकट के आने . 
पर या किसी की मृत्यु हो जाने पर संसार से विरक्ति होती है। वह 
. संसार की क्षरभंगुरता, स्वार्थपरता और उसके संघर्षों को देखकर 
विचलित हो जाता है, इन्हें अपने लिए श्रहितकर समभता है | क्षणिक 
विरक्ति के आवेश में भी संसार का खोखलापन सामने आंता है कि 
सुख-भोग असार हैं, भ्रतित्य और नाशवान हैं श्रर्यात्‌- ये स्वदा रहंने ह 
वालेः नहीं; आज जो घन के मद में मंस्त, लक्ष्मी का लाल माना जाता हे 
कल वही दर-दर का भिखारी बन जाता है; आज जो जवान है, भ्रकड़- 
कर चलता है, शरीर की सुन्दरता पर गवे करंता है, कल वही बुढ़ापे के ... 
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कारण लकड़ी टैककर चलता है तथा जो आ्राज सुन्दर: स्वस्थ है वही कल 
रोगी होकर बदसू रत हो जाता है। तात्पयं यह हैं कि यौवन, धन, 
शरीर, प्रभुता, वैभव ये सब अनित्य और चंचल हैं। अ्रतः दुःख के कारण 
: हैं। शरीर में रोग, लाभ में हानि, जीत में हार, भोग में व्याधि, संयोग 
में वियोग, सुख में दुःख लगा हुआ है । विषय भोगों में भी सुख नहीं, ये 
केले के पेड़-के समान निस्सार हैं, मनुष्य मोहवश इनमें फँसा रहता है; 
जब आयु पूरी होती है वो प्राणियों को इन भोगों से पृथक होना ही 
पड़ता है । 


देखो ! जब तक यह श्मशान-वेराग्य-क्षशिक-वेराग्य रहता है, 

जीव कल्याण की ओर भुकता है। परन्तु फिर ज्योंही सांसारिक सुख 
उसे मिले तो मोहवश वह सब कुछ भूल जाता है। इन्द्रियसुखों के प्राप्त 
होने पर आत्मिक सुख को यह अज्ञानी श्रात्मा भूल जाता है श्रतएवं सुख 
के दिनों में संसार और शरीर तथा भोगों से विरक्ति लेनी चाहिए, 
क्योंकि सुख में वेराग्य स्थिर होता है, साधकजन इस प्रकार के वैराग्य 
से श्रपना कल्याण कर सकते हैं, वे पर पदार्थों को अनित्य और नाशवान' 
समभते हैं, उनकी पर को अपना समभने रूप मिथ्या .प्रतीति दूर हो 
जाती है। स्त्री, पुत्र, धन, यौवन, स्वामित्व प्रभृति पदार्थों की अ्रनित्यता 
उनके सामने भ्रा जाती है। वे सोचते हैं कि हमारी आत्मा स्वतन्त्र 
अस्तित्व वाली है, हमने मोह के कारण इन पदार्थों से आत्मबुद्धि कर ली 
थी जिससे संसार-भ्रमण करते रहे | भ्रतः अब इनका प्रसंग छोड़ते हैं; ये 
.कुटुम्बीजन जो मेरे हैं वे कल नहीं रहेंगे तथा दूसरा शरीर धारण करने 
पर मुझे दूसरे कुटुम्वी मिलेंगे अतः यह रिश्ता झूठा है। संसार स्वार्थ 
का दास है, स्वार्थ मिकल जाने परु कोई किसी को नहीं मानता। 
“इसलिए. मुझे अपने स्वरूप में रमणा करना चाहिए और आत्मकल्याण 
में लग जाना चाहिए। सारांश यह है कि प्राणियों को बुद्धिपृवंक काम- 

वासत्ताओं को छोड़ देना योग्य है, क्योंकि कामभाव से रागभाव बढ़ता 

है जिससे मोहनीय कर्म प्रवल होता है. तव संसार दीघे बनता जाता है। 
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इसलिए सुखार्थीजनों का कत्तंव्य है कि वे समय रहते आत्महित 
में लग जावं। ह ३. हे 
कामार्थावरिणों नित्यं, विशुद्धध्यानरोधनों । 
संत्यज्यतां सहाक्रो, सूर्ख संजायते नृणाम्‌.॥१०६॥ 


- श्र्थ :- काम और धन हमेशा निर्मल ध्यान को रोकने वाले हैं 


महान दुष्ट हैं तथां आ्रात्मा के वेरी हैं, इन दोनों को छोड़ देवा चाहिए. 


तब मनुष्यों को सुख शान्ति होती है । 


विशेषार्थ :- विषयभोगों की लालसा तथा धन की ममता, धन 
कमाने की, संग्रह. करने की व संरक्षण कीः चिन्ताएँ मानवों के. निर्मल 


. शुद्ध भ्रात्मध्यान के होने में विष्मकारक हैं। जब वे ध्यान करने बेठेंगे. 


तब धनं-सम्बन्धी तथा काम-भोगसम्बन्धी विचार आकर उन्हें घेर लेंगे; 
परन्तु जब इनका संयोग न रहेगा तब उनका स्मरण भी न होगा। 
अतएव जो मानव आात्मानन्द के वांछक हैं उनका कत्तंव्य है कि वे धर्त 


ओर कामभोगों का संयोग छोड़कर त्यागी संयमी हो जावें और निरा- 


कुल: होकर आत्मानुभव करें, तब उनको परम निराकुल आत्मसुख 
का लाभ होगा । 

. जब तक प्राणियों को संसार के पदार्थों से विरक्ति नहीं होती है, तब 
तक उनका त्याग सम्भव नहीं, भावावेश में झ्राकर कोई व्यक्ति क्षरिक 
'त्याग भले ही कर दे परन्तु स्थायी त्याग.नहीं हो सकता है।... संसार के 
अज्ञानी प्राणी मममोहक रूप को देखकर मुग्ध हो जाते हैं, उसके यंथार्थ 
रूप को नहीं समभते | आचाये कहते हैं कि देखो.! यह मनुष्य-पर्याय बड़ी 


कठिनता से प्राप्त हुई है, इसका उपयोग: भ्रारत्मं-कल्याण के लिए करना 


आवश्यक है। कविवर बनांरसीदासजी ने अ्रपने नाटक समयसार के 


“निम्न पद्म में विषय-भोगों में अपने जीवन को लगाने वाले व्यक्तियों की हे 


_ भ्ज्ञानतां का बड़ा सुन्दर चित्रा किया है-- । 
ज्यों मतिहीन विवेक बिना नर साजि मतड्भ जो ईंघंन ढोवे । 
कंचन-भाजन घूरि भरे शठ मृढ़ सुधारस, सों पंग धोवे-।। 


जा 
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बे-हित काग उड़ावन कारन डारि उदधि मनि मूरख रोवे। 

त्यों नर-देह दुर्लेभ्य बतारसि पाय अरजांन अ्रकारथ खोवे ।॥ 
सारांश यह है कि जो व्यक्ति आत्म-कल्याण के लिए समय की प्रतीक्षा 
करते रहते हैं, उन्हें कमी भ्रवसर नहीं मिलता ! उनके सारे मनसूबों को 
मृत्यु समाप्त कर देती हैं और वे कलपते हुए संसार से चल बसते हैं। 
संसारी जीवों का चिन्तन सदा सांसारिक पदार्थों के संचय के लिए हुआ्ना 
करता है परच्तु यमराज (मृत्यु) उसे बीच में ही दबोच लेता है। अ्रतः 
संसार से मोह कम करता चाहिए तथा सदा यह चिन्तन करना चाहिए 
कि यह संसार अ्रसार है, जिन्दगी मृत्यु के मुख में है, जिसका संयोग हुआ 
है उसका वियोग हो जाएगा आदि | यह कामवासना और धनादि मेरे 
श्रात्मकल्यारा में बाधक हैं । 


: क्ामदाहों वरं सो, न तु शीलस्थ खंडनम्‌ है 
शीलखंडनशीलानों, नरके पतन अब ॥११०णा . 


श्र :- काम की चाह की दाह को सह लेना ग्रच्छा है परन्तु शील 
या ब्रह्म चय का खंडन अच्छा नहीं है, जो मानव शीलखंडन की आदत 
डाल लेते हैं, तिइचय से उनका घोर नरकों में पतन होता है । 


विज्येषार्थ :- काम की चाह मन में पैदा होती है, उस चाह न्क्नों 
जलन को सह लेना ठीक है, इसे सहने में कोई बिगाड़ नहीं होता ।. जैसे 
कोई गाली देवे, यदि सुननेवाला प्राणी उसको सह ले तब परस्पर कलह 
व युद्ध होने का. निमित्त नहीं होता । परन्तु यदि सहन न करे और बदले 
में गाली देवे तो. परस्पर कलह बढ़कर मारपीट होने की नौबत आ 
जाएगी । इसी तरह काम की दाह को सह लेने से सहनशीलता की 
आ्रादत पड़ जाएगी, फिर धीरे-घीरे काम की दाह मिट जाएगी; परन्तु 
जो काम की चाह के आधीन होकर अपने शील को खंडित करके स्त्रियों 
जे रति करने लगेगा तो उसकी चाह की दाह अधिक बढ़ जाएगी तथा 
बार-बार स्त्री-संभोग करेगा, उसके स्वस्त्री, परस्त्रो तथा वेश्या का 
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विवेक जाता रहेगा । फिर उसके परिशाम-तीत्र राग भाव से ऐसे लिप्त - 
हो जाएंगे कि वह मानव नरकायु बाँधकर नरक में पतनकर घोर दुःख - 
उठाएगा। देखो ! संसार में काम की महिमा बड़ी विचित्र है, वृद्धावस्था,. 
में भी कई प्राणी कामसेवन को नहीं छोड़ते हैं यह काम भरे हुए को... 


भी मारता है जैसा कि आचार्यों ने कहा भी है-- 
5: काण; खज्ज:, श्रवण रहितः पुच्छविकलो- - 
त्रणी पूयोद्गीर्ण:, ऊमिकुलशतै रावृततनु: ० 
जुपाक्षाम: क्षण्ण:, पिठरककंपालापितगल: 
शुनीमन्वेति शवा, हतमपि च॑ हन्त्येवः मदन: ॥ 


श्र्थावृ--एक ऐसा कृत्ता जो दुबला है, काणा है, लंगड़ा है, कानों से 


रहित है, पूछ से विकल है, घावों से युक्त है, जिसके पीप निकल र ही है 
तथा जिसका शरीर सकड़ों कीड़ों से युक्त है, जो भूख से कृश है, पिटा 
हभ्रा है और जिसके गले में फूटे घड़े का घाँघर लटक रहा है बो भी 


कुत्ती के पीछे लग रहा है; श्रतः काम भरे हुए को भी मार रहा है। 


कामदेव का प्रभाव भयानक है। कहा भी है -. 
अपूर्वोष्यं धनुर्वेदी, मन्‍्मथस्य महात्मन: । 
शरीरमक्षतं कृत्वा, भिनक्त्यन्तगंतं मन: ॥ , 
भाव यह है कि महात्मा कामदेव का धनुर्वेद अ्रपूर्व ही है, क्योंकि यह 


शरीर को तो अक्षत-प्रखण्ड रखता. है परन्तु भीतर स्थित मन को | 


भेद देता है। 


कामदाहः सदा नेव, स्वल्पकालेन शाम्यति । 
सेवनाचच महापापं, नरकावतेपातनम्‌ ॥१११॥ 


श्र्थ :- काम की दाह थोड़े समय में मिट जाती है, सदा नहीं 


रहती है; परन्तु कामसेवन से सहाच्‌ पाप का बन्धः होता है, जो पाप 


नरक के गड़ढे में गिरा देता है । 


विशेषार्थ :- वेद नोकपाय के तीज्र उदय से काम की जलन पैदा 


पड 
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होती है, वह एक अ्न्तर्म हते से झ्रंघधिक एकसी नहीं रहती है। थोड़े काल 
में भ्रव्य कार्यों की तरफ उपयोग लग जाते से और वेद का उदय मन्द 
हो जाने से काम की दाह मिंट जाती है। यह ठीक नहीं है कि काम की 
दाह शान्‍्त करते के लिए स्त्री-संभोग किया जावे । इससे तो काम की 
दाह और अधिक बढ़ेगी और तीज रागभाव से नरक में जाने योग्य पाप 
का बन्ध होगा; जहाँ बहुत कष्ट भोगना होगा । 
यदि मानव चाहे तो अपने काम-भाव को मंद कर सकता है ऐसी 
बात नहीं है कि प्राणियों के रागादि भाव घटते न हों, रागादि भावों 
से ही काम-भाव बनता है और रागादि भावों का जनक तो मोह है, 
जिन्होंने इस मोह से अपना पीछा छुड़ा लिया श्र्थात्‌ इसे दुःखदायी 
समभकर छोड़ दिया संसार में वही धन्य हैं; कहने से तो ये रागादि भाव 
छूय्ने वाले नहीं, इन्हें तो हेय समभकर पुरुषार्थपूर्वेक अपने मन-वर्चंन 
आर काय से छोड़ता होगा । वस्तुओं को जानने और देखने से हरजा 
नहीं, वस्तुएं: किसी को बलात्‌ नहीं भ्रपनाती, परन्तु व्यक्ति जब उत् 
वस्तुओं में रागादि करता हैं, तब वह उनमें फंसकर दुःख का बीज बोता 
है। कहने का मतलब यह है कि यदि जानने और देखने से दुःख होता 
तो भला विचार करो सर्वेज्ष भगवान्‌ तो अनन्त पदार्थों को जानते और 
देखते हैं तो उन्हें क्या दुःख होता है अर्थात्‌ नहीं । परल्तु वे उन्त पदार्थों 
में रागादिभाव नहीं करते हैं इसलिए वे पूर्णो सुखी हैं। ह 
सारांश यह है कि देखने और जानने को महिमा नहीं है महिमा 
तो जब है कि देखते-जानते हुए उनमें रागादि न करें । लेकिन संसार के 
श्रज्ञानी प्राणी रागादि तो छोड़ते नहीं भर सुखी होना चाहते हैं सो 
भाई ! यह कैसे हो सकता है जैसे मूली खाझो ग्रौर आम का स्वाद झा 
जाए; ऐसा हो नहीं सकता । सिद्धान्त भी यही कहता है कि संसार के 
प्राणी अपनी रागादि परिणति से संसार में भटक रहे हैं और दुःखी हो रहे 
हैं परन्तु रागादि को छोड़ते नहीं जैसे- किसी मर्द व्यक्ति ने अपने हाथ 
में आग का अंगारा लेरखा है उस अंगारे से उसका हाथ जल रहा है; वह 
व्यक्ति रोता है, चिल्लाता. है, परन्तु उस अंगारे को छोड़ता नहीं हैं उसे 
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श्रोगुरु पुकार-पुकार कर कहते हैं भाई ! इस अंगारे को तो छोड़ दे परन्तु 


छोड़ता नहीं और रोता है । ठीक यही दशा मोही जीवों की हो रही है पु 
दुःखी होते हैं परन्तु रागांदि छोड़ते नहीं । 


सुतोत्ने णापि कामेन, स्वल्पकालं तु वेदवा। 
खंडनेन तु शीलस्य, . भवकोटिषु वेदना ॥११२॥ - 


श्र्थ :- अतितीऩन काम की दाह से भी थोड़े: ही कालतक पीड़ा 
रहती है, परन्तु ब्रह्मचर्य को खंडित कर देने से करोड़ों जन्मों में कष्ट 
सहने पड़ते हैं । ह 


विशेषार्थ :- संसार में बुद्धिमान प्राणी वही है जो अधिक कष्ट से 
बचकर थोड़ा कष्ट सह ले। कामसेवन विषफल ' खाने के समान है, वह 
विषफल देखने में सुन्दर तथा खाने में मीठा हैपरन्तु प्राणनाशक है। 
यदि किसी को उस विषफल के खाने की चाह पैदा हो तो उसे उचित है कि 
वह उस चाह के कष्ट को सहन कर ले परन्तु विषफल को कदापि न 
खावे। परन्तु जो कुबुद्धि जिद्चा की लोलुपता से बिना विचारे विष फले 
खावबेगा, वह अपने प्राणों को निश्चित ही गमाएगा। जेसे-खाने की 
चाह थोड़ी देर पीछे मिट जाती है, वेसे ही काम-सेवन का भाव भी 
थोड़ी देर बाद मिट जाता है परन्तु जो काम की दाह के शमन के लिए 
परस्त्री-सेवनादि पाप-कर्मो में प्रवर्तेगा और आ्रात्मधर्म से विमुख हो 
जाएगा उसको मिथ्यात्व कम के उदय से करोड़ों जन्मों में जन्म-मरण 
रोगशोकादि के कष्ट भोगने पड़ेंगे। अ्रतएव ज्ञानीजनों का कर्त॑व्यं है कि. 
काम की वेदना को ज्ञान के द्वारा शमन करे, उसके पीछे पड़कर चारित्र 
- भ्रष्ट न करें । 
आचार्या ने बताया है कि संसार में ज्ञान के समान भौर सुख नहीं 
देखे : अज्ञानन्जनित दुःख ज्ञान होने से ही मिटता है। लोक में . 
मानवों को चर्मचक्षुओं के साथ-साथ ज्ञान नेत्र भी मिले हैं, जिससे वे 
वस्तुस्वझूव 4 गम करने की शक्ति रखते हैं; लेकिन जो लोग ज्ञान- 
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नेत्रहीन हैं वे कुबुद्धि मानव अपने हित मार्ग को छोड़कर अहित मार्ग में 
जाते हैं भौर .दुःखी होते हैं। यथार्थ में, सम्यग्ज्ञानरहितों के भाग्य में 
विपरीतार्थ दर्शन-वृत्ति ही होती है; परन्तु सम्यग्ज्ञानी ग्रात्मा पदार्थों को 
जानने में संशयरहित होते हैं, श्राचार्यों ने यहाँ तक कहा है कि प्रशस्त 
जीवन की कला तथा जीवित रहने का फल, आत्म-परमात्म-परामर्श 
ग्रहण करने के लायक या छोड़ने के लायक विज्ञान, निराकुलता इत्यादि 
की सम्प्राप्ति ज्ञान बिता संभव नहीं | अ्ज्ञानी हिताहित ज्ञान से शून्य 
होते हैं, ज्ञान के विषय में महापुरुषों का यह आवश्यक परामर्श है कि 
वह हितानुबंधी होना चाहिए; यदि कोई दीपक से पदार्थ-दर्शन' के 
स्थांन पर॑ प्रमाद से अपने वस्त्र जला ले तो यह उसका दुरुपयोग होगा । 
यदि संसार में विज्ञान से विध्वंसक शास्त्रों का निर्माण किया जाता है 
और संसार के प्राशियों पर आ्राक्रमण किया जाता है तो यह दीपक 
लेकर कुए में गिरने के समान होगा क्योंकि जिस ज्ञान-विज्ञान से संसार 
के प्राणियों का नाश किया जाता है वह विज्ञान विनाशकारी ही है 

होना तो यह चाहिए कि उस विज्ञान के बल से प्रारियों को निर्भय 
किया जाय तथा ज्ान्ति स्थापित की जाय। सच तो यह है कि 
“हेयोपादेय विज्ञान” की प्राप्ति यदि ज्ञान के पश्चात्‌ भी नहीं हुई तो 
समझ लो वह शास्त्रज्ञान.शुकपाठवत्‌ रहा | जो ज्ञान को ऊपर से ओढ- 
कर चलता है, उसके ऊपरी ज्ञान को कभी कोई भी उतार सकता है; 
परन्तु जिसने ज्ञान को सर्वंसम्मति के रूप में उपाजित किया है उसे कोई 
छीन नहीं सकता है। श्रतः ज्ञानोपाज॑न में ज्ञान की पवित्रता के साथ- 
साथ उसे अपने में भ्रभिन्न प्रतिष्ठित करने की महती आवश्यकता है । 
इसलिए ज्ञानी. और ज्ञान भी आधार आ्राधेय मात्र न रहकर प्राणसंयुक्त 
होने चाहिए; ऐसे ज्ञान की उपासना में मातलव को शास्त्रारिन सें प्रवेश 
करके सुवर्ण के समान विशुद्ध होना चाहिए 

ज्ञान की पूर्णता मनुष्य भव में ही हो सकती है शअ्रतः इसे प्राप्त 
करने में झालस्य नहीं करना चाहिए; आचार्यों ने कहा है कि प्रज्ञा-ज्ञान 
दुर्लभ है भ्रौर इसे यदि इस मनुष्यजन्म में प्राप्त नहीं किया तो अ्रन्य 


( १५८ ) 


जन्म में तो यह श्रतिदुलभ है, क्योंकि आगामी जन्म मनुष्यपर्यायवान हो 
यंह कोई लिखित प्रमाण-पत्र नहीं है । भ्रत::एंक जन्म का प्रमाद न जाने 
कितने इतर जन्मों के अन्तर विशोधनीय हो, यह अनिवेचनीय है। 
श्रागम में कहा है कि प्राणान्त होना ही मृत्यु नहीं है, प्रमाद भी मृत्यु है; 
देखो ! अप्रमत्त की मृत्यु एक. बार शआ्राती है, परन्तु प्रमादी प्रतिक्षण 
मरता रहता है । 


यथार्थ में, प्रमाद की जननी मोह है। मोह के उदय से राग-द्वेष होता 
है, राग-द्वेष को ज्ञानरूपी . अग्नि दरघ कर सकती है; मोह-ब्रण की . 
चिकित्सा के लिए ज्ञान-शल्योपचार आवश्यक है । इसी प्रकार अनन्त 
सुख की प्राप्ति हेतु मोह का निर्मूलन अ्रपेक्षित है, इसलिए प्राणियों को 
प्रयत्तपूर्वक आत्महित में लग जाना चाहिए। . 


- ज्ञान का वास्तविक लाभ सांसारिक विशृतियां प्राप्त कंरना ही 
नहीं है। देखा जाता है कि भौतिक वभव तो श्रज्ञानतिमिरान्धों के पास 
भी प्रचुर है परन्तु यहं महत्त्व को सूचक नहीं है। ज्ञानी तो उसे कहना 
होगा जिसने श्रपने आत्महित को जान लिया हो; जो शरत्काल में अपने 
पंखों का परित्याग करने वाले मयूर पक्षी के समान परिग्रहों का स्वतः 
त्याग कर देवे। संसार में जिनके नेत्र आत्मरुष्टा हैं, जो स्वज्ञ के ज्ञान 
भास्कर पुण्याभिधान से' लोकविश्वुत हैं; उन्हें चतुर्मंख कहने का यही 
अभिप्राय है कि उनकी ज्ञानात्मिका इष्टि यदि स्वेतोदिक है तो उन्हें मुख 
-. फेरकर दिशा विशेष में देखने का प्रयास नहीं करना होता है। श्रनन्‍्त 
ज्ञान ही उनके अनन्त नेत्र हैं; देखो ! ज्ञानविहीन के लिए इन्द्रियां भी उप- 
- - कारक नहीं हो पातीं; परन्तु ज्ञानी नेत्रों की सहायता बिना भी अतीन्‍्द्रिय 

सुख प्रत्यक्ष करते रहते हैं । 


संसार में प्रायः सभी प्राणी अ्रपेनी इन्द्रियों के वश होकर बाहरी 
: जगत्‌ की वस्तुग्रों में श्रानन्द मानते रहते हैं; उनमें कोई धीर पुरुष ऐसा 


. : ज्ञी होता है जो अपनी इन्द्रियों की इस बहिव॒ ज्षिका निरोध करके उसे : 


( १५६ ) 


श्रन्तर्मुख करता है वथा आ्रात्मस्थित होकर अश्रमृतपान करने में समर्थ हो 
जाता है। ऐसी आात्मलीनांवस्था होने से ही मानव अनन्त संसार से 
निकलकर परमात्म पद को प्राप्त करता है । उन परमात्मा के न तो 
कोई कार्य है और न इन्द्रियां हैं, उनका श्रन्तरंग और बहिरंग आत्मा ही 
है, वे आत्मभिन्न समस्त पौदुगलिक विभावों का परित्याग कर चुके हैं। 
उन्होंने ही ज्ञान की प्राप्ति करके अपना यथार्थ पद प्राप्त किया है । 
इसलिए ज्ञान का यथार्थ फल है अनादिकाल के बाँघे हुए केमों को काठ- 
कर अपना कल्याण करना । यह ज्ञान रत्नत्नय के मध्य में विराजमान 
महामणि है, इन्द्रियरूप तस्कर इसे चुराने के लिए हर समय उद्यत हैं; 
इनसे बचकर जो व्यक्ति सावधान रहता है उसीका ज्ञान पाना साथक है। 


ज्ञान की पिपासा कभी शान्‍्त नहीं होती, ज्ञान तो प्रतिक्षण नया 
है, वह कभी पुराना नहीं पड़ता । संसार में जो व्यक्ति निरन्तर ज्ञानाज॑त 
करने में रत रहते हैं उन्हें आचाये अ्रभीक्ष्णज्ञानोपयोगी कहते हैं अर्थात्‌ 
'जीवादि पदार्थरूप स्व-तत्त्व विषयक सम्यग्ज्ञान में रातदिन लगे रहना । 
ग्रभीक्षण का अर्थ है निरन्तर तथा बार-बार और ज्ञानोपयोग से समास- 
भेद से दो अर्थ हैं; ज्ञान का उपयोग अथवा ज्ञानपूर्वेक आत्मा का 
उपयोग ज्ञान-चेतना और दर्शन-चेतना जीव का लक्षण है। दर्शन के 
साथ ज्ञान का प्रादुर्भाव होता है; दर्शन-ज्ञान के अनुसार उपयोग श्रर्थात्‌ 
योग का सामीपष्य चारित्र्य-पपालन होता है। इस प्रकार ज्ञानोपयोग 
शब्द सम्यग्ज्ञान, दर्शन, चारित्र का प्रतिपादक है । जैसे मकान की देहली 
पर रखा हुआ दोपक प्रकोष्ठ के भीतर और बाहर दोनों ओर प्रकाश 
करता है बसे ज्ञानोपयोग शब्द दर्शन और चारित्र का समाहार 
करता है. फलिताथे यह हुआ कि दर्शन-ज्ञान चेतनायुक्त जीव (आत्मा) 
/ निरन्तर अपने चारित्रात्मक उपयोग में लगा रहे | अ्रतः मानवों को 
« जान की आराधना करके कामभाव का परित्याग करता चाहिए 


( १६० ) 
८. कासशमन का उपाय । 


नियम प्रदाम॑ं याति, कामदाहः सुदारुणश:। 
' झ्ञानोपयोगसामर्थ्या-द्विषं॑ मंत्रपदेयंथा धश्श्शा 


भ्रथें :- जैसे मंत्रों के पदों के प्रभाव से सप॑ का विष उतर जाता है 
वेसे ही अतितीब्र काम को दाह भी अपने आत्मज्ञान के बल से तियम से 
शान्त हो जाती है.। . 


विशेषार्थ :- काम की दाह कितनी भी तीत्र क्‍यों व हो उसको 
मिटाने का नियम से यही. उपाय है कि तत्त्वज्ञान के साथ आत्मतत्त्व का 
अभ्यास किया जावे । मोक्ष का तथा मोक्ष के सुखों का अथवा काम की 
असारता का बार-बार विचार किया जांवे। ज्ञान में बड़ी शक्ति है । 
ज्ञान से क्षणमात्र में भाव पलट सकते हैं, शास्त्रों का श्रभ्यास भो काम 
की दाह को मिटा देता है। . हे 
देखो ! संसार में देखा जाता है कि जिनके पास कुछ ॑ भी नहीं है 
उन्हें चोर आदि का कुछ भी भय नहीं रहता; वे रात्रि में निश्चिन्त _ 
होकर सो जाते हैं; परन्तु जिनके पास धन-सम्पत्ति श्रादि होती है वे 
सदा भयभीत रहते हैं; उन्हें चोर-डाक्कू श्रादि से श्रपनी रक्षा करनी 
: पड़ती है, इसलिए वे रात्रि में सावधान रहते हैं वे निश्चिन्तता से नहीं 
सोते । इसी प्रकार जो प्राणी विषयों के दास बने हुए हैं उनके पास तो - 
मूल्य सम्पत्ति ( सम्यर्दर्शनादि ) कुछ भी नहीं है । इसलिए वे 
चाहे सावधान रहें चाहे श्रसावधान, दोनों ही अवस्थायें उनके लिए 
समान हैँ; परन्तु जिनके पास सम्यग्दर्शवादिरूप अमूल्य संपत्ति है तथा 
जिसे चुराने के लिए चारों ओर इन्द्रियरूप चोर भी घूम रहे हैं उन्हें तो 
अपनी रक्षा करने के लिए सदा ही सावधान रहता चाहिए । कारण यह 
है कि यदि उन्होंने इस विषय में थोड़ी सी भी अ्सावघानी की तो. 
परिश्रम से प्राप्त की गई उतकी यह सम्पत्ति उक्त चोरों के द्वारा अवश्य 
जुट ली जाएगी। इसलिए यहाँ ऐसे ही साघुजनों को लक्ष्य करके यह . 
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पदार्थों का प्रलोभन उन्हें अपनी झ्लोर नहीं .खींचने.पाता है। इस विषय. . 
में आचार्यों ने कितना सुन्दर सम्बोधन-करते हुए कहा है-- 

गर्था: पादरज: समा .गिरिनदी,. वेगोपम॑ यौवनस्‌ । 

मानुष्यं  जलबिन्दुलोलचपलं, . फेनोपमं.. .जीवितम्‌ ॥ 

_ भोगाः स्वप्तसमास्तृणाग्नि सरहां, -पुत्रेष्टभार्यादिक। 

स्वेज्च क्षणिकं न शाश्वतमहो, त्यक्तञ्च तस्मान्मया.॥॥ 
श्र्थात्‌- धन, पैर की घृूलि के समान; यौवन, पर्वत से गिरने वाली नदी 
के वेग के समान; मनुष्यता, जल की बंद के समान चंचल, और जीवन ' 
फेन के समान श्रस्थिर है। भोग स्वप्न के समान निस्सार और पुत्र एवं. 
प्रिय स्त्री आदि तृणाग्ति के समान क्षण नहवर हैं। भरत: इनका यथाशक्ति 
त्याग करके आत्मकल्याण करने की: ओर. .प्रवत्ति करता चाहिए 
वास्तव में, पाँचों इन्द्रियों के विषयभोगों को तथा कामवासना को शान्ति 
के लिए सांसारिक वस्तुओं को पर समझकर छोड़ना चाहिए । जब तक 


इन पर-वंस्तुओं में ममत्व बुंद्धि रहेगी तब तक आत्म॑स्वंरूप का भाव 
होना मुश्किल ही है । ् 


उपवासोष्वमौदर्य, रसानां त्यजंनं तथा । 
' अ्स्तानसेवनं चव, ताम्बूलस्यथ च वर्जेनम्‌ ॥११५॥ 


अ्रसेवेच्छानिरोधस्तु, निरनुस्मररणं तथा। 
. एते हि निर्जेरोपाया, सदनस्थ महारिपोः ॥११६॥ 


श्रथे :- खाद्य, स्वाद्य, लेह्य, पेय चार प्रकार का:आाहारं छोड़कर 
उपवास करना; भरपेट न खाकर कम खाना; दूध, दही, घी, मीठा, तेल; 
नमक इन छह रसों का या इनमें से कुछ रसों का. त्याग, करना" श्रौर 
स्वाद 'की कामना. रहित भोजन करना तथा स्नान, विलेपनादि नहीं 
करना, पान आदि का नहीं खाना, काम-भावपूर्वेक स्त्रियों की सेवा नहीं 
करना, अपनी बढ़ती हुई इच्छाओं को रोकता श्रौर कामसेवन को बार- / 


वार याद न करना । इन्हीं उपायों से कामभावना का. शमन: होता है । 
ये ही काम के शत्रु हैं और निरजैरा के उपाय हैँ । 


( १६३ ) ह 
विदेषार्थ :- कामभाव के जाग्रत होने के लिए बाह्य और श्रन्तरंग 
दोनों कारण हैं, बाह्य कारण ही श्रधिकतर अन्त्रंग कारण को जाग्रत 
कर देते हैं। कामवेद कषाय की उदीरणा से होता है। काम की तीत्रता 
तब ही होती है, जब बाह्य निमित्त मिलाया जाए और शरीर को ऐसा 
भोजन-पान कराया जाए जिससे काम की वासना प्रबल हो जावे । 
ग्रतएव इस कामभावना को आत्मा का भयंकर शत्रु समककर इसके 
जीतने के लिए नीचे लिखें उपाय किए जाने चाहिए 
(१) उपवास- एक माह में कम से कम चार उपवास करना तथा 
मंध्यान में समय लगाना, उपवास से इन्द्रियमद मिट जाता -है, शरीर 
का विकार शान्त हो जाता है; समय-समय पर और भी उपवास करते 
रहना चाहिए तब यह कामदेव स्वयं शान्त हो जाएगा। (२) ऊनोदर- 
पेटभर नहीं खाना किन्तु भूख से कुछ कम खाना; अल्प भोजन से भी 
इन्द्रियाँ वक्ष में रहती हैं। (३) रसपरित्याग--रसों को छोड़ते रहना 
व जबान के चटोरेपन को जीतना, मिष्ट व कामोद्दीपक भोजन व रस न 
खाना । (४) तेल, उबटन, चंदन, सुगंधादि लगाकर व मल-मलकर 
सस्‍तान न करना। स्नान तथा शरीर के सजाने से भी काम का राग 
बढ़ता है। (५) ताम्बूल कामभाव को जगाने वाला है, इसलिए पान 
आदि न खाना। (६) स्त्री-संभोग का निमित्त बचाकर स्त्री-सेवन न 
करना (७) अपनी इच्छाओं को उनके मनन से रोकना (८) पिछले 
भोगों को याद नहीं करना, इत्यादि और भी बाहरी साधनों से बचना 
जसे- एकान्त में स्त्री के साथ नहीं बेठना, उठना, हास्य वार्त्तालाप 
आदि नहीं करना, सादगी से अपने शरीर को रखना तथा समय का 
विभाग करके किसी न किसी उपयोगी काम में लगे रहना, इत्यादि 
उपायों से काम का वेग जीत लिया जाता है । 
कामभावना मन का विकार है। मन के विकार पर काबू पाने के. 
लिए आचार्यों ने उपर्युक्त साधंन बताये हैं परन्तु आज विषयभोगों में 
रत रहने वाले भाई कहते हैं कि यह सब व्यवहार है; निश्चय में तो 
श्ात्मा शुद्ध है इसलिए छुद्ध श्रात्मा का ध्यान करो, इन प्रपंचों में क्‍या 


ट्छ ) ह 
रखा है तथा सब बातों को छोड़कर मात्र आत्मज्ञान करो सो ठीक है, 
परन्तु उन्हें सोचना चाहिए कि ज्ञान के गुण गाते हुए उन्होंने कितना 
वैराग्य प्राप्त किया और कितना निश्चयचारित्र घारण कियो। वे- 
भाई भूल कर रहे हैं, आचार्यों ने ज्ञान का फल वेराग्य बताया है अन्यथा 
ज्ञान ज्ञान नहीं ज्ञानाभास है; संच तो यह है कि ज्ञान प्राप्त .होने पर. 
क्या मानव पर-वस्तुओं को अपना सकता. है ? श्रर्थात्‌ नहीं। जिनके 
सम्यम्ज्ञान प्रकट हो चुका है वे सम्यक्‌ चारित्र में नियम से विश्वास 
करते हैं, परन्तु कोरे ज्ञान की आड़ में लोग सप्त-व्यसन तक सेवन करते 
देखे जाते हैं, निरन्तर परिग्रह की वांछा में भ्रन्याय-अत्याचाररूप प्रवृत्ति 
करते हैं, यह सब श्रात्मवञ्चना है। 

ज्ञानवान प्राणी तो अनादिकाल से अपने बाँघे हुए कर्मों को काटने 
के लिए उद्यम करता है, न कि अपने को शुद्ध मानकर विषय-भोगों में . 
रत रहता है.। ज्ञानी आ्रात्मा हर समय संसार, शरीर और भोगों से 
उदास रहता है; वह संसार बन्धन से निकलने. के लिए वेराग्य सहित 
संयम धारता हुआ आत्मस्वरूप में मग्न रहता है। ज्ञानीजनों की ज्ञान- 
पिपासा कभी शान्त नहीं होती, ज्ञान तो प्रतिक्षण नृतन है, वह 
कभी जीर्ण या पुराना नहीं पड़ता। स्वाध्याय, चिन्तन; तप, संयम, 
ब्रह्मचर्य श्रादि उपायों से ज्ञान-निधि को प्राप्त किया जाता है; जो व्यक्ति 
चिन्तन करते रहते हैं, स्वाध्याय की सुधा का निरन्तर आस्वादन करते 
रहते हैं, संयम पर सुमेर के समान भ्रचल-स्थिर रहते हैं, वे ही सचमुच . 
में ज्ञान-प्रसाद के अ्रधिकारी होते हैं। ज्ञानवान जिस विषय का स्पर्श 
करता है, वह उसे अ्रपनी गाथा स्वयं गाकर सुना देता है। जैसे- दर्पण 
में विम्व दिखता है वेसे उसकी आत्मा में सब कुछ भलकने लगता है। 
ज्ञान के पथ्िकों का मार्गदशन स्वयं भगवती सरस्वती करती है। इसके 
विपय में कहाँ तक कहें ! यथार्थ में ज्ञानी आत्मा हर समय पाप कामों 
से वचता है श्रौर पुण्याचरण में तत्पर रहता है, परन्तु पुण्याचरण. में 
विश्वास न करने वाले अपने को ज्ञानी वताकर हँसी के पात्र बनते हैं। 
श्रत: प्रात्महित के लिए अ्रन्तरंग और वहिरंग परियग्रहों को छोड़ने की 
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भावना करनी चाहिए। बिना बहिरंग परिग्रह छोड़े भला अन्तरंग परिग्रह_ 
कैसे छूट सकता है ? भ्रभिप्राय यह है कि वस्तु-तत्त्व को. भली . प्रकार 
समझो और तदनुसार करो; एकान्त बात पकड़ने से कार्य की सिद्धि 
नहीं हो सकती । इसलिए श्रपनी ज्क्ति को न छिपाते हुए प्राणियों को 
आत्महित में प्रयत्न करना झ्रावश्यक है । 


काममिच्छानिरोघेन, क्रोधं च क्षमया भूदं । 
. जयेन्मानं सुदुत्वेत, मोह संज्ञानसेवया ॥११७॥ 


श्र्थ :- प्राणियों को अ्रपनी इच्छाओं को रोककर कामभाव को 
जीतना चाहिए। क्षमा भाव से क्रोध को, मादंव भाव से मान को 
तथा सम्यग्ज्ञान की सेवा से मोह को जीतना चाहिए। 


विशेषार्थ :- जब कामभाव की तथा कामसेवन की भावना पैदा. 
हो तो उस समय मानवों को अपनी इच्छाओं को उसी तरह रोकना 
चाहिए जैसे खिड़की को बंद करके पवन के वेग को रोकते हैं। उस 
समय विचार करें कि यह काम आत्मा का शत्र है, यदि इसके वज्ष हो 
जाऊँगा तो स्वेस्व गँवा बेठंगा । जब कभी क्रोध आराजावे या श्राने का 
निमित्त बने, तब सहनशीलतापूर्वंक क्षमाभाव से उसे जीते । जब कोई 
अपना बुरा करता है प्रायः तब ही क्रोध श्राता है, उस समय सोचो कि 
अपना बुरा या तो वह करेगा जिसको हमने पहले कुछ हानि पहुंचाई है, 
अ्रथवा कोई मू्खे करेगा, यथार्थ में दोनों ही क्षमा के पात्र हैं; पहली 
दशा में हम हमारे कृत्य का फल भोग रहे हैं तथा दूसरी दश्या में अ्रज्ञानी 
पर ज्ञानियों. को क्षमा करनी ही चाहिए। जब धन, श्रधिकार, विद्या 
आदि का मानभाव आवे तब इन सबको क्षणभंगुर जानकर मान नहीं 
करना चाहिए. तथा विनयग्रुण को पालते हुए सबके साथ कोमलता से 
बर्ताव करता चाहिए। संसारी पदार्थों सै ज्यादा ममत्व न करके ज्ञास्त्रों 
के द्वारा तत्त्वों पर विचार करना चाहिए ।- संसार के श्रनित्य स्वभाव 
का व मुक्ति के नित्य स्वभाव का चिन्तन करना चाहिए। इन उपायों 
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से कामभाव, क्रोधभाव मानभाव तथा मोह को. उद्यम केरके अच्छी 
तरह: जीतना चाहिए; संसार में जो प्राणी इने पर विजयें प्रांप्त करते हैं . 
उन्हीं का जीवन धन्य है। | : 8 हा 

संसार में मोह के वश होकर कामीजन विषयान्ध होकर इच्छा- 
पूर्ति के लिए स्त्री श्रादि की खोज करते हैं और उन्हें प्राप्त करके वे उनमें 
इतने श्रासक्त हो जाते हैं कि फिर उनको अपने हिताहित का विवेक ही 
नहीं रहता। इस प्रकार वे अपने दोनों ही लोकों का नांश करते हैं । 
श्रतः मोक्षार्थीजनों का कत्तेंग्य हैं कि वे अपंनी इच्छा को रोककर काम- 
भावों पर रोक लगावें, क्षमांभाव॑ जो अपना निजी भाव है उसे अपनाते 
हुए क्रोध पर विजय प्राप्त करें, सरलता को धारण करके मानकषाय को 
पराजित करें तथा मोहरूपी महान्‌ योद्धा को मांरने के लिए सम्यरज्ञान- 
रूपी तलवार से वार करें। यह सम्यग्ज्ञान बड़ा उद्भट शस्त्र है, जिसके 


आगे कोई भी कमंशत्र नहीं ठहर सकता; समय रहते प्रमाद छोड़कर 


आत्महिंत में जुट जाओ्नी वरना संसार अनन्त है। 


तस्सिन्नुपशसे प्राप्ते, युवतं सदवृत्तधाररों। 
तृष्णां सुद्रतस्त्यंक्त्वा, विषान्नंमिव भोजन ॥११८॥। 


श्र :- कामभाव के शान्त हो जाने पर सम्यकचारित्र धारण 
करना चाहिए जसे- विष से मिले भोजन को छोड़ दिया जाता है, वेसे 
तृष्णा को. दूर से ही छोड़ देना चाहिए। _. 


विशेषार्थ :- जब तंक कामसेवन कीं इच्छा जशान्त न हो तब तक 
गृहस्थ में स्वसस्‍त्री सहित रहकर एकदेश ब्रह्मचर्य पालना चाहिए | जब 
अभ्यास व ज्ञान के बल से काम की इच्छा शान्‍्त हो जावे तब॑ पूर्ण - 
: ब्रह्माचयं भ्र्थात्‌ साधु का चारित्र धारण करना चाहिए। फिर उस समय 
- इन्द्रियों के विषयों की चाह को उसी तरंह ग्लानिसहित त्याग दे. जिस 
तरह विष से मिश्चित भोजन को प्राणघातक समझकर त्याग दिया जाता 
है। ज्ञानी संत पुरुंष विषयों की तृष्णा को विंष से भी अधिक भयंकर - 
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समभते: हैं तथा. उन पर भली प्रकार विजय प्राप्त करते हैं। आत्मरस में. 
तृष्णा के शमन करने कौ शक्ति है । े 


ः संसार में प्राणियों के संम्यकश्चद्धा होने से वस्तुस्वरूप का भान 
होता है। मनोविज्ञान.भी बतलाता है कि मानव की श्रनन्त शक्तियों में 
श्रद्धा या संकल्प की शक्ति प्रधान है । जब-तक किसी कार्य का विश्वास 
या. संकल्प: नहीं -.होता तब तक उसमें सफलता नहीं मिल सकती है । 
वास्तव में, कोई भी लौकिक या.पारलौकिक काये श्रद्धा या. विश्वास के 
बिना सम्पन्न नहीं हो सकता है; श्रात्मकल्याण के लिए सहायक सम्यक्‌- 
श्रद्धा या सम्यक्‌ विश्वास है। आचार्यों ने इसी का नाम सम्यग्दर्शन 
बताया है। यह आत्मा स्वभाव से ज्ञाता, द्रष्टा, आननन्‍्दमय एवं अनन्त 
शक्तियों से युक्त है, इसका .इसीरूप में विश्वास करना सम्यग्दशँन है, 
इसके विपरीत आत्मा. के अस्तित्व में बढ़ विश्वास न करके ग्रतत्त्वरूप 
श्रद्धा करनो मिथ्यादशन है ।, मिथ्यादर्शन के प्रभाव से जीव को स्व-पर 
विवेक नहीं रहता है, तभी.तो यह जीव जड़ शरीर को ग्रपना मान लेता 
है तथा स्त्री, पुत्र, घन, घान्य में मोह के कारण लिप्त हो जाता है, फिर 
उन्हें श्रपता मानकर उनके सद्भ्नाव और श्रभाव में हष॑-विषाद करता 
है । इसी मिथ्याद्शन के निमित्त से वस्तु-स्वरूप का यथार्थ ज्ञान न होना 
मिथ्याज्ञान है। कषाय और असंयम के कारण संसार में भ्रमण कराने 
वाला आचरंण करना मिथ्याचारित्र हैं। अंतः आचार्यों ने बताया है.कि 
भाई ! तुझे इस मनुष्य-पर्याय में जो निज और पर का भेदज्ञान हुआ है 
तथा कामभाव शमत्त हुआ है तो तेरा कत्तेव्य है कि समीचीन श्रद्धा तथा 
ज्ञान के बल से सम्यक्चारित्र धारण क़र ले अन्यथा यह मनुष्य-पर्याय 
पूरी होने पर ज्ञान का ऐसा क्षयोपशम होना कठिन है । 


कर्मणां, शोधनं श्रेष्ठ, ब्रह्मचर्य सरक्षितं । 
सारभूर्त चरित्रस्थ, देवेरपि सुपुजितम्‌ ॥११६॥ 


श्र्थ :- कर्मों का क्षय करने वाले साधुप्रों के चारित्र का सार तथा 


( श६ृ८ ) । 
देवों से भी श्रादरणीय ऐसे उत्तम ब्रह्मचर्यत्रत की भले प्रकार रक्षा 
करनी चाहिए। है; “2 ४“ 


विशेषार्थ :- बरह्मचयंत्रत निश्चय से ब्रह्मेस्वरूप अपनी -प्रात्मा में 


चर्यो करना हैं श्र्थात्‌ निज श्रात्मा का अनुभव है। इसी के निमित्त 


कारण कामभाव को त्यागकर बाहरी वीय॑ की रक्षारूप ही ब्रंह्मचये है। 
उसी के कारण देवगण भी साधुओं के चरणों को नमस्कार करते हैं । 
इसी ब्रह्मचर्य से वीतरागता के प्रभाव से कर्मों की निजंरा होती है, ऐसा 
जानकर बाहरी तथा भीतरी दोनों ही प्रकार के ब्रह्मचर्य को भले प्रकार 
पालना चाहिए । ; 
तत्त्वज्ञपुरुषों ने संसार के मोही प्राणियों को सम्बोधते हुए कहा है 
कि हे भव्यजीवो ! लोक: में देखा जांता हैं कि प्राणी प्रगाढ़ निद्रा में भी 
यदि सो रहा है तो भी वह मधुमक्खियों के काट लेने से यां निकटवर्ती 
अ्रग्नि की ज्वालाओं से श्रथवा मृतक के श्रागे बजने वाले गम्भीर बाजों के 
शब्दों से अवश्य जाग उठता है परन्तु खेद हैं कि यह अज्ञानी प्राणी उन 
मधुमक्खियों के'समान कष्टदायक, पाप कर्मों से ग्रसित, श्रग्ति के समान 
सन्‍्ताप देतेवाले अनेक प्रकार के दु:खों से व्याप्त तथा बाजों के साथ ले 
जाते हुए मृतक को देखकर शरीर की शअनित्यता को- जानता हुआ भी 
दुःखदायक भ्रज्ञानरूपी निद्रा को नहीं छोड़ता है। इससे. ऐसा प्रतीत होता 
हैकि मोहनिद्रा प्राकृत निद्रा से भी प्रबल है। यही कारण है कि स्वाभाविक 
निद्रा तो प्राणी की थकावट को दूर करके उसे कुछ श्ञान्ति भी प्रदान 
करती है परन्तु यह मोहनिद्रा उसे विषयतृष्णावश उत्तरोत्तर किए जाने 
वाले परिश्रम से पीड़ित ही करती है। | 
आचाये फिर कहते हैं कि.हे आत्मत्‌ ! इस - जन्म-मरणरूप. संसार 
में तेरा शरीर के साथ तादात्म्य है अर्थात्‌ तु उत्तरोत्तर घारण किए 
जाने वाले शरीरों के भीतंर स्थित होकर सदा उतके आधीन रहता है, 
तू निरन्तर पापकर्म के फलस्वरूप दुःखों का श्रनुभवः करता है, प्रत्येक 
समय में जो तेरा ज्ञानावरणादि कर्मप्रकृतियों से स्वयं बन्धन (सम्बन्ध) 
होता है वही तेरा व्यापार है, निद्रा जो है वही तेरा विश्वाम है; तथा 
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मरण से तुभे सदा भय रहता है परत्तु वह निश्चय से आता अवश्य है । 
फिर आइचये यही हैं कि ऐसी दुःखमय अवस्था के होने पर भी तू -उसी. 
संसार में पुनः पुनः रहना चाहता है। .अतः हैं भाई ! अब तुझे पर- 
वस्तुओं से ममत्व हटाकर भआत्महिंत में. रुचि रखनी चाहिए। इस मनुष्य 
पर्याय में ्राकर भी यदि धर्म के मर्म को नहीं समझा तो ढुंःखी ही होगा । 


&. स्त्रियों का स्वरूप 


या चेषा प्रमदा भाति, लावण्यजलवाहिनी । 
सैषा वेतरणी घोरा, दुःखोमिंशतसंकुला ४१९० ह 


. श्रर्थ +- जो यह जवान स्त्री सुन्दरतारूपी जल से भरी हुई नदी 
के समान मालूम होती है, यही वह स्त्री हजारों दुःखरूपी तरंगों से 
भरी हुई भयानक नरक की बैतरणी नदी के समान है । हक 


... विद्देषार्थ :- शरीर से सुन्दर और अत्यच्त रूपवंती स्त्री को देख- 
कर रागी प्राणियों का मन मोहित हो जाता है। आचार्य कहते हैं कि 
वह स्त्री नहीं है परन्तु नरक की घोर भयंकर वैतरणी नदी है। यह 
उपमा पुरुष की अपेक्ष। से दी हैं, “अपनी अपेक्षा से स्त्री व पुरुष का रूप 
श्रपते-अपने बाँचे हुए नामकर्म के उदय से सुन्दर वा असुन्दर होता है; 
परन्तु मोही प्राणी जब सुन्दर स्त्री में मोहित हो जाता हैं. तब जैसे: 
वैतरणी नदी में नहाने से दाह मिट्ने की अपेक्षा अधिक बढ़ जाती है; 
वैसे स्त्री के मोह में फंसने से कामदाह बढ़े जाती है। जब व्यक्ति स्त्री- 
संभोग करता है तो और श्रधिक कामदाह को बढ़ा लेता है। जितना- 
. जितना वेतरणी नदी तुल्य॑ स्त्रीसुख में डूबता जाता है उतना-उतना 
कामदाह अधिक होता जाता है और यह प्राणी इस स्‍त्री के मोह के 
कारण मोक्षमार्ग नहीं साध पाता है । । । 


. आचार्य ने स्त्री-स्वभाव का वर्ण करते हुए बताया है कि स्त्रिया 


सर्प से भी बढ़कर भयानक होती हैं। इसका 'हैतु यह दिया है कि सर्प 5 
तो क्रुद्ध होकर किसी विशेष समय में ही काटता है तथा विष: की ः 
विनाशक औषधियाँ भी बहुत पाई जाती हैं। इसके अतिरिक्त उसके - 
काट लेने पर एकमात्र इसी जन्म में कष्ट होता है परन्तु स्त्रियाँ क्रोध 
और प्रसन्नता दोनों ही अवस्था में काटती हैं, प्राणियों को संतप्त करती 
हैं तथा उनके विष की विनाशक कोई श्रौषधि भी नहीं है। इसके अति- 
रिक्त उनके काटने पर इस लोक भर परलोक दोनों में ही प्राणियों को 
संताप होता है। इस प्रकार स्त्रियों को सप॑ के समान बतंला कर उन्हें 
स्वभावतः कुटिल, कटाक्षरूप विषाग्नि की ज्वाला से संयुक्त और विलास- 
जप फण को धारण करने वाली कहा. है। साथ में यह भी बतलाया है -. 
कि सप॑ के द्वारा काटे गये प्राणी की औषधियों के द्वारा चिकित्सा भी + 
की जा सकती है - +रन्तु चतुर स्त्रीरूप सपप के काठे गए प्राणी . को छ 
नाध्य समझकर मास्त्रिक जन भी छोड़ देते हैं। इसलिए प्रात्म-... : 
हितेषियों को उक्त स्त्रीरूप सप॑ से हर रहना चाहिए क्योंकि आंत्महित 
करने वालों के लिए स्त्रियाँ भयानक सप॑ तुल्य हैं; बिना स्त्री-प्रसंग छोड़े. 
मोक्ष तक पहुंचना अति कठिन है। रा 
संसारस्य च बीजानि ढुःखानां राशयः पराः । 
पपस्य च निधानानि, निम्िता केन योषितः ॥ श्२श। - 
श्र्थ :-संसार को बढ़ाने के लिए बीज के समान, दुःखों से भरी हुई - 


गंभीर खान के समान तथा पापरूपी मैल के निधान, भंडार के. समान 
इन स्त्रियों को किसने बनाया है? रा 


विशेषा्े :- यहाँ भी स्त्रियों का स्वरूप मोही पुरुष की भ्रपेक्षा से 
जताया गया है। जो प्राणी स्थ्रियों के मोह में फेस 


” निरवेलता आदि के वहुत कष्ट सहने- पड़ते हैं तथा उसके 
"राग, मोह और कामभावों से निरन्तर पापों का बन्ध होता है । अतएव 
नानी जीवों को स्त्रियों से मोह नहीं करना चाहिए | रा 
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शास्त्रकारों ने स्त्रियों को सरोवर के समान निर्दिष्ट करके उन्हें 
हास्य से निर्मल एवं तरंगों के समान अस्थिर सुख को उत्पन्न करने वाले 
जल से परिपूर्ण तथा मुखरूप कंमलों से बाह्य में रमणीय बतलाया है। 
साथ में यह भी सूचना कर दी. है कि वहाँ पानी पीने की इच्छा करने 
वाले बहुत से अ्रज्ञानीजन. किनारे पर भयानक विरिषयोंरूप मगरमत्स्यों के 
ग्रास. बनकर नष्ट हो छुके हैं और वहाँ से नहीं निकले हैं । पूज्य -श्री 
गुणभद्र।चार्य ने भ्रपने 'आत्मानुझासन' में कहा है-- 

.. उन्मीलित्त्रिवलीतरंगनिलया; प्रोत्तुदुगपीनस्तन+- 
हन्द्देनोदगतचक्रवाकयुगला, वक्त्राम्बुजोड्रासिनी | - 
कान्ताकारधरा नदीयमभित:, : क्ररात्र: नापेक्ष्यते- 
संसारार्णवमज्जनं यदि तदा,..दूरेण संत्यज्यताम.॥- 

प्र्थाव- स्त्री के आकार को धारण करने वाली यह क्रूर नदी उत्पन्न 
: होने वाली त्रिवलीरूप तरंगों से सहित, स्तनोंरूप चक्रवाक पक्षियुगल से 
संयुक्त और मुखरूप कमल से शोभायमानत है। इसलिए यदि संसाररूप 
समुद्र में निमग्त. होने की इच्छा नहीं है तो उसे दूर से ही छोड़ देवा 
चाहिए। आचार्यों ने इस बात का बड़ा आइचये प्रकट किया है कि मानव 
इतना विवेकवान होते हुए भी स्त्रीरूपी जाल में क्‍यों फैंस जाता है, जेसे 
श्राटे की तनिक गोली के प्रलोभन में श्राकर मछलियां धीवर के- जाल में 
फंस जाती हैं और अपने प्राण खो बेठती हैं। ठीक उसी प्रकार मानव 
भी तनिक कामवासना के कारण स्त्रीरूपी धीवर के जाल में फंस जाता 
है और इहलोक तथा परलोक सम्बन्धी शारीरिक और मानसिक 
यातनाओ्रों को भोगता है श्रर्थात्‌ श्रपने संसार को अनन्त बना लेता है। 


इये सा सदनज्वालां, .वह्त रिच सम्ुदूगता । 
सनुष्ययंत्र हयंते, यौवनानि घनानि च्‌ ॥१२श।॥ 


श्र :- संसार में जो यह काम का दाह है सो अग्नि के समान बढ़ 
जाता है, इस कास की आग में मानवों का यौवन और घन होमे जाते 
हूँ श्र्थात्‌ जला दिये जाते हैं। 
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विशेषार्थ :- स्त्रियों के मोह में अन्धा हुआ प्राणी काम की ऐसी 
श्रग्ति जला लेता है जिसकी पीड़ा से आाकुलित होकर वह वेश्या और 
परस्त्री में आ्रासक्त होकर अपने शरीर का यौवन नष्ट करके वृद्ध के 
समान ग्रत्यन्त निर्वेल हो जाता है और धन का नाश करके निधेन हो 
जाता है। कामी मानव अपना स्वेस्व खोकर दीन-हीन जीवन बिताता 
हुआ श्रन्तमें दुर्गति में चला जाता है। कामीज्ञन अपना पत्तन कर लेते 
हैं। भ्रहो ! कामदेव की महिमा श्राइचर्यकारक है। यह काम महान 
विद्वानों को भी विडम्बित कर देता है, जेसा कि कहा है-- 

विकलयति कलाकुशलं, हसत्ति शुचि, पण्डितं विडम्बयति । 

श्रधरमति धीरपुरुषं, क्षरेन मकरध्वजो देवः || 
देखो ! यह कामदेव, कलाकुशल मनुष्य को क्षणभर में विकल कर देता 
है, पवित्र मनुष्य की हँसी उड़ाता है, विद्वान की विडम्बना करता है 
श्र धीर वीर पुरुष को भी नीचा कर देता है। श्राश्चय है कि मानव इस 
काम के वेग में पागल होकर वेश्यासेवन करने लगता है जिससे श्रपने 
घन-वैभव व शरीर आ्रादि की हानि कर लेता है। कैसी है वेश्या ? जो 
मनुष्य पर्यायरूपी नौका को डुवाने वाली है इस विषय में श्राचार्यों ने 

अ्रच्छा प्रकाश डालते हुए वबतलाया है -- 
/ नटविट्भटमुक्तां सत्यशौचादियुक्तां, 
कपटशतनिधानं, शिष्टनिन्दानिदानम्‌ । 
परिभवपदमेक॑ कः पण्यस्त्री भजेत, 
घननिधनविधानं सद्युणानां पिघानस्‌ ॥” 
श्र्थात्‌-जों नट, विट और भटों के द्वारा भोगी गई है, सत्य, शीच आदि 
गुणों से रहित है, कपट की भण्डार है, शिष्टजनों की निन्‍दा कां प्रमुख 
फारण हू, अनादर का अ्रद्वितीय स्थान है तथा घन का नाश करने वाली 
ग्रौर सदगुणों को छिपाने वाली है ऐसी वेश्या का सेवन कौन करेगा ? 
अधात्‌ कोइ नहीं, और भी समझाते हुए कहा है 
रजकशिलासइशीमिः, कुब्कुरकप्पं रसमानचरिताभि: । 
गशिकानिय्ेदि सद्भ: कृतमिह परलोकवार्तामि: ॥ 
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प्र्थात-धोवी की शिला के समान अथवा कुत्ते के कर्प्पर के समान चरित- 
वाली वेश्याश्रों के साथ यदि संगम हैं तो संसार में परलोक की वार्ता 
करना व्यर्थ है। भ्रतः मानवों को काम-दाह से बचने का उपाय 
करना उचित है | 


नरकावरतंपातिन्यः,... स्वर्गमार्गहढागलाः । 
अनर्थानां विधायिन्यो, योषितः केन निर्मिता: ॥१२३॥ 


ग्र्थ :- नरक के गडढे में गिराने वाली, स्वर्ग के मांगे में चलने के 


लिए रोकने की मजबूत श्र्गला, अनेक श्रापत्तियों को कराने वाली ऐसी 
स्त्रियों को किसने बनाया है ? 


विशेषार्थ :- पुरुषों का स्त्रियों के मोह में पड़ने से क्या बिगड़ता है 

इसी अपेक्षा से यहाँ कथन है कि स्त्रियों के मोह में श्रन्चे होकर जो 

भ्रन्याय करते हैं वे नरक में जाते हैं। उनसे ऐसे शुभ काम भी नहीं बनते 

जिनसे वे पुण्य बाँधकर स्वर्ग जा सकें तथा और भी श्रनेक प्रकार के 

कष्टों को वे स्त्रियों के मोह के कारण भोगते रहते हैं, श्रतः स्त्रियों का 
. मोह जीवन में कष्ट प्रदान करने वाला है । 


आचारये कहते हैं कि हे श्रात्मत्‌ ! जो संसार, स्मरण मात्र से भी 
संताप उत्पन्न करने वाला है, उसके भीतर नरकादि दुर्गतियों में पड़कर 
तू ने जिन दुःखों को सहन किया है, वे तो परोक्ष दुःख थे, परन्तु इसी 
जन्म में जो तूने गर्भवास में तथा बालपने में दुःख सहन किए थे उनको 
श्राज तू केसे भूल गया, भला उनका तो स्मरण कर । अभिप्राय यह है 
कि संसारी प्राणी अपनी मोहबुद्धि से पागल सा हो रहा है और विषय- 
भोगों में रुचि करता हुम्ना अत्यन्त दुःखी हो रहा है; जो प्राणी आ्ात्म- 
हित को भूलकर सदा विषयभोगों में ही लिप्त रहते हैं उन्हें दोनों ही 
लोकों में दु:ख भोगना पड़ता है। इस लोक में उन्हें इसलिए दुःख 
भोगंना पड़ता है कि वे जिन सुन्दर स्त्रियों के मन्‍्द हास्य एवं कटाक्षपात 
श्रादि के द्वारा काम से पीड़ित होने पर उन्हें प्राप्त करना चाहते हैं, वे 
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धन आदि की न्यूनता होने से उन्हें प्राप्त नहीं होती है फिर भी वे यों ही 
संतप्त होकर निरन्तर निष्फल प्रयत्न करते रहते हैं; इसके भ्रतिरिक्त 
उस विपय-तृष्णा से जो पाप का बन्ध होता है, उसके उदय झाने पर 
नरकादि दर्गंतियों में जाकर परलोक में भी वे दुःसह दुःखों को सहते हैं:। 
श्राचायं उन मोही प्राणियों को सम्बोधित करते हुए कहते हैं कि हे 
भाई ! तू मृत्यु के द्वारा फ़ैलाये गए मुख में स्थित है अर्थात्‌ मरणोन्मुख 
है तथा जरा (बुढ़ापा) का ग्रास बनने वाला है, फिर भी हे अज्ञानी 
प्राणी ! यह समझ में नहीं आता है कि तू उन्मत्त होकर अपने ही हिंत का 
शत्र (घातक) होता हुआ उन श्रहितका रक विषयों की अभिलाषा क्‍यों 
कर रहा है ? क्‍या तुझे नरकादि दुर्गतियों का तनिक भी डर नहीं है ? 
श्रतः भ्रव तुझे समय रहते इन विषयों से विरक्त होना ही अ्रच्छा है । 


कृमिजालशताकोरों, दुर्गग्धमलपुरिते ।. 
त्वडःमान्र संदृत्ते सत्नीणां, का काये रमणीयता ॥१२४॥ 


श्रथ :- हजारों कीड़ों के समूह से भरी हुई दुर्गन्ध और मंल से 
परिपूर्ण मात्र चमड़े से ढकी हुई स्त्रियों के शरीर में क्‍या सुन्दरता है ? 


- विशेषार्थ :- भज्ञानी प्राणी स्त्रियों के रूप पर मुग्ध होकर बावला 
सा हो जाता है इसलिए आचार्य कहते हैं कि स्त्रियों का शरीर ऊपर 
चमड़ी से ढका हुआा सुन्दर लगता है। परन्तु भीतर -में यह शरीर 
लाखों कीड़ों से तथा मलमूत्र पीप आदि से भरा हुआ है तथा - दुर्गन्‍्धमय ' 
है जिसको देखने मात्र से घृणा हो जाती है, ऐसे शरीर में न तो कोई 
सुन्दरता है भर न वह सेवने योग्य ही है। अ्रत्तएवं . उसमें राग-भाव 
नहीं करना चाहिए। स्त्री का राग ही उभयलोक में दुःख का कारण है। 

« आाचार्यों ने कामाग्ति को अग्नि से भी श्ड़ी भयानक बताया. है; 
जिम प्रकार झग्नि प्राणी को संतप्त करती है, उसी- प्रकार मोह भी 
राम-दद्ेप उत्नन्न करके प्राणी को संतप्त करता है । इसीलिए मोह को भी _ 
प्र्ति की उपमा दी जाती है। परन्तु विचार करने पर यह मोहरूप 


नी. असर । है, 
विश्वास होता है । 
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संतोष हो व विषयों की इच्छा न हो। वास्तव में, जिस्होंने काम की. 
दाह को शमन कर दिया है तथा ब्रह्मचर्य ज्रत को भाव सहित घारण . 
किया है वे ही निराकुल होने से सुखी हैं. तथा वे ही मुनि धर्म की क्रिया. 
को शास्त्रानुकूल, विधि से पालते हैं। उन्तके भीतर श्रात्मानुभव रूप 
निश्चय चारित्र बढ़ता जाता है श्रर्थात्‌ वे.शीघ्र ही कर्मों का नाश करके: 
मुक्तावस्था को प्राप्त होते हैं । - 
देखो ! भ्रष्ट कमंरूपी रज्जू से वाँधी हुई यह आत्मा शरीररूपी. 
कारागृह में पड़कर अ्रनन्‍्त दुःख भोग रही है। इस समय है आत्मन्‌ ! 
तुझे अपूर्व साधन प्राप्त हुआ है, यदि तू चाहे तो तत्त्वज्ञानरूपी छनी से 
कर्मरूपी श्वखला को काटकर देहरूपी कारागृह से मुक्त हो सकता है।. 
चारों गतियों में मनुष्यगति ही सर्वोत्कृष्ट है। यदि है आत्मन्‌ ! इस 
द्लेभ मानव-पर्याय को प्राप्त करके भी .संयम की साधना का प्रयत्त 
नहीं किया तो इस दुःखमय संसार में शारीरिक श्रौर मानसिक दुःखों 
को भोगते हुए निरन्तर परिभ्रमण ही करते रहोगे। हे आ्ात्मत्‌ ! सोचो 
इस अनादिकालीन राग-हेषरूपी पिशाच के-वशीभूृत होकर - तुमने इस . 
घोर संसार में परिभ्रमण करते हुए ८४ लाख योतियों में एक भी योनि 
ऐसी नहीं छोड़ी जहाँ तुमने जन्म न लिया हो। क्या श्रब भी तुम्हें इस 
दुःखमय संसार से ग्लानि नहीं होती है ? देखो कर्मो के वशीभ्ष्‌त होकर 
णी नट के समान विविध रूप बनाकर संसार में भटकते हैं। इष्ट- 
वियोग, अ्रनिष्ट-संयोग और आधि-व्याधि संकुलित संसार में भ्रसरा करते- 
करते अनन्तकाल व्यतीत हो गया है। यदि अ्रब इस मानवपर्याय में भी सचेत 
होकर श्रात्म-कल्याण नहीं किया तो -इस गहन संसारमें रोते-चिल्लाते 
ही फिरोगे। अतः मोक्षार्थीजनों का कत्तेव्य है कि वे अपने में ही प्राप्त 
होने वाले भेद-ज्ञान द्वारा अन्तरदृष्टि खोलकर स्वयं को पहचानें तथा 
इन्द्रियों का निरोध करने का उद्यम करें। वास्तव में, इन्द्रियदमन एक 
अंद्वितीय शस्त्र है, जिससे मानव राग-द्वेष-मोह रूपी शत्रओं का नाश कर 
सकता है । देखो ! इन्द्रिय-दमन एक अ्रदभुत किला है जिसमें बैठकर . 
मानव अनेक प्रकार के रोग-शोकादि के आक्रमण से- बच सकता है । 


( १७७ ) 


भोगार्थी य करोत्यज्ञो, निदान मोहसंगतः । 
चर्णोकरोत्यसा रत्नं, - श्रनर्थंसुत्नहुतुना ॥१२६॥ 


श्र्थ :- भोगों को चाहने वाला यह अज्ञानी मोह के संयोग से मोही 
गेकर धर्म पालते हुए भी आगामी भोगों की वांछा करता है वह बिना 
मतलब ही सूत के लिए रत्न को चुर कर डालता है। 


विशेषार्थ :- वह मानव मूर्ख है जो सूत के लिए रत्न की माला के 
रत्नों का चूरा करके फेंक दे और तुच्छ सूत के दुकड़े को प्राप्तं करे। 
इसी प्रकार वे मानव भी मूर्ख हैं जो जिनेन्द्र-थित धर्म को पालते हुए 
. आगामी भोगों की अभिलाषा करके निदान भाव से अपने रत्नत्रय धर्म 
का नाश कर लेते हैं। यथार्थ में, ये भोग रोग के समान त्यागने योग्य हैं, 
: आत्मानन्द का भोग ही ग्रहण करने योग्य है। इसी के लिए जिनधर्मं 
का सेवन किया जाता है। विवेकी प्राणी नाशवंत संसारवद्धेक भोगों 
की कभी इच्छा नहीं करता है किन्तु मुक्ति के अनुपम सुख की भावना 
करते हुए जिनधर्म को पालता है, निदान कभी नहीं करता है। 

विषय-तृष्णा और अहंकार को भावना मनुष्य को सम्यक भ्राचरण 
करने से रोकती है। विषय-तृष्णा की पूर्ति के लिए प्राणी प्रतिदिन 
अन्याय, अत्याचार, बलात्कार, चोरी, बेईमानी, हिसा आदि पाप करता 
है। मानव अ्रपंनी तृष्णा की शान्‍्त करने के लिए स्वयं अ्रशान्त हो जाता 
है तथा भयंकर से भयंकर पाप कर डालता है। भ्रतः विषय निवृत्तिरूप 
चारित्र को धारण करना परम आवश्यक है। श्री गुणभद्गाचार्य ने 
तृष्णा के बारे में बड़ा सुन्दर वर्णन किया है-- 

आशागते: प्रतिप्राणो, यस्मिन्‌ विश्वमणूपमस्‌ । 
तत्कियदु कियदायाति, वृथा वे विषयेषितता ॥ 

श्र्थात्‌- संसार में प्रत्येक प्राणी का आशारूपी गड़ढा इतना विशाल है 
कि उसके सामने समस्त विश्व का वेभव भी अ्रणु सरश है । इस स्थिति 
में यदि संसार को सम्पत्ति का बँटवारा क्रिया जाय तो प्रत्येक प्राणी के 
हिस्से में क्या और कितना आएगा ? अतः विषय-त्ष्णा व्यर्थ है । 


( १७८ ) 


प्राणियों को अपने मत, वचत और काय की प्रवृत्ति को संयमित रखना 
चाहिए। संसार में तृष्णा के वश होंकर मानव दानवता को. अपना _ 
लेता है अर्थात्‌ इस-तृष्णावश आत्महित के कार्यो को भूल जाता है और. 
मानवता के विपरीत बुरे से बुरा कार्य कर डालता है। आज .तृष्णा ने _ 
मानवों को बड़ी बुरी तरह जकड़ रखा है,. इसी के वश- होकर कम: 
तोलते हैं, ज्यादा लेते हैं तथा अच्छी वस्तु में बुरी वस्तु मिला देते हैं 
ज्यादा कहाँ तक लिखें, खाद्य पदार्थों में तथां औषधियों में भी मिलावट ह 
कर देते हैं जिससे सामान्य जीवों का जीवन ही भ्रस्तं-व्यस्त हो रहा है। 


भव-भोग-शरीरेषु, भावनीयः सदा बुधः। 
निर्वेद: परया बुद्धचा, कर्मारातिजिघृक्ष्‌ भिः ॥१२७॥ 


प्र्थ :- कर्म रूपी शत्रुओं को पकड़ने की इच्छा करने वालें बुद्धि- 
मानों को संसार-भोग और शरीर में सदा वेराग्य भाव का मनन 
करना चाहिए 


विशेषार्थ :- कर्मों को जीतने का उपाय वैराग्य भाव है. क्योंकि 
राग-भाव ही कर्मों के वन्ध का मूल कारण है। इसलिए सतपुरुषों 
को कर्मों पर विजय पाने के लिए बड़ी बुद्धिमानी के साथ बार-बार यह 
मनन करना चाहिए कि संसार श्रसार है, चारों ही गतियों में जीवों को 
दुःख है,अज्ञानी को कहीं भी सुख शान्ति नहीं मिल सकती है, शरीर क्षणा- 
भंगुर है, अत्यन्त श्रपवित्र है, इससे छूटना ही हितकारक है। इन्द्रियों के | 
भोग अतृप्तिकारी हैं, तृष्णा को बढ़ाने वाले हैं और घिष समान आत्म- 
घातक हैं। यथा में जब मानव को शरीर-संसार श्र भोगों से व॑ राग्य 
होगा तब ही मोक्षमार्य में रुचि होगी। द 
खो ! संसार के प्राणी जब राग-द्वेप आदि भाव करते हैं, तब 
उनके कर्मो का आ्रव होता है, जिससे वे चारों गतियों में उत्पन्न होते 
हैं, उन गतियों में जाने पर शरीर की प्राप्ति होती है, फिर शरीर घारण 
के इस्द्रियजनित विपय-वासनाओं के लिए राग-द्व करते हैं, इस 


( १७६ ) द 
प्रकार संसार चक्र में भ्रमण करते हुए प्राणियों के जन्म-मरण होते रहते 
हैं । इस विवेचन से यह स्पष्ट होता है कि यह कर्मे-चक्र राग-द्व ष के 
निमित्त से सतत चलता. रहता है। भ्रतः जब तक राग-ह्वेष, मोह 
के वेंग में. न्यूतता न होगी तब तक यह संसार-चक्र अ्रबाधित 
' गति से चलता रहेगा । इस ,विषय में कुन्दकुन्द स्वामी समय 
प्राभुत” में समभाते द हुए लिखते हैं कि जंसे कोई व्यक्ति अपने शरीर 
को तेल से लिप्तकर व्यायामशाला में व्यायाम करता है, उस समय 
धूंलि उसके शरीर में चिपट जाती है। यथार्थ में देखा जाय तो व्यायाम 
करना आदि धूलि चिपकने का कारण नहीं है। वास्तविक कारण तो 
तेल का लेप है, जिससे धृलि का सम्बन्ध होता है। यदि ऐसा न होता 
तो वह जब बिना तेल लगाए व्यायाम करता है तब उस समय वह धृलि 
शरीर में क्‍यों नहीं लिप्त होती ? ठीक इसी प्रकार राग-द्वेष रूपी तेल 
से लिप्त आत्मा में कर्म-रज श्राकर चिपक जाती है और आत्मा को 
मलिन बनाकर पराधीन कर देती है। उस हालत में यह गअ्रनन्त शक्ति 
सम्पन्न आत्मा नौकर के समान कर्मों के इशारे पर नाचता है। सारांश 
यह है कि संसार से भयभीत प्राणियों को राग-द्वेष आदि से बचना 
चाहिए, राग-द्वषादि से बचने का उपाय वेराग्य भाव है। वेराग्य भाव 
बनाने के लिए संसार की असारता पर विचार करना चाहिए । 


यावज्न सृत्युवत्ञ ण, देहशेलो निपात्यते। 
नियुज्यतां सनस्तावत्‌, कर्मारातिपरिक्षये ॥१२८॥। 


श्र्थ :- जब तक यह शरीररूपी पर्वत मरणरूपी वजच्चर से नहीं 
गिराया जावे तब तक कमंरूपी शत्रुओं के नाश करने में मन को 
लगाना चाहिए। 


विशेषार्थ :- वीर योद्धा उस समय तक बराबर प्रयत्नशील रहता 
है जब तक कि अपने शत्रु का जड़मूल से नाश नहीं कर डालता । इसी 
प्रकार कमंरूपी झन्रु के क्षय के लिए ज्ञानी जीवों को निरन्तर श्रपना 





५४ अर, 


मन लगाना चाहिए तथा आत्मध्यान का ऐसा अ्रभ्यास करता चाहिए 


जिससे वीतरागता प्रगट होवे क्योंकि वीतरागभाव ही कर्मों को विंनष्ट 


करने में कारण है। यह काम जितना जल्दी हो सके कर लेना चाहिए। 


वास्तव में, मानव घरीर में ही कर्मों का क्षय हो सकता है, मरण के 


आने का निश्चय नहीं है श्रतएवं मरण आने के पहले ही शीत्र से शीघ्र _ 


जो कुछ श्रपना आत्महित बन सके सो कर लेता चाहिए | यदि समय 
रहते मानव आ्रात्मकल्याण में नहीं लगता है तो फिर पछताने के श्रलावा 
शेष कुछ नहीं रहता है, कहा भी है कि- “अब पछताये होत क्या जब 
चिड़िया चुग गई खेत” । इस विषय में एक दृष्टान्त उपयोगी होगा कि 
समय पर चूक जाने से क्या हाल होता है-- ह 


एक सेठजी अपनी दुकान पर गुड़ तोल रहे थे। बरसात का समय 


था| सेठजी के हाथ गुड़ से भर गये तो वे हाथ घोने के लिए अपने घर .. 


पर आये । उस दिन श्रावणी तीज का दिन था। सेठानीजो श्रपनें हाथों 
में मेहँदी माँड रही थी । इतने में सेठनी आ्राए और उन्होंने श्रावाज 
लगाई- जरा हाथ धुलावो, तब सेठानीजी ने कहा- विचार करो, मेरी 
मेहँदो का रंग खराब हो जाएगा, तब सेठजी ने कहा-जल्दी हाथ धुलावो 
मेरी दुकान पर कोई नहीं है; तब उस सेठानी ने मजाक-मजाक में यह 
कह दिया कि यदि आपको इतना तकादा है तो कोई दूसरी सेठानी और 
व्याह लावो । यह सुनकर सेठजी अपने हाथ धोकर दुकान चले गये, 
परन्तु इस कथन ने सेठजी के मन में घए कर लिया और उन्होंने चार- 


पाँच महिने वाद एक दूसरी शादी और करली । तब उस पहले वाली 


सेठानी का क्‍या हाल हुमा होगा, यह तो वही स्त्री जानती है, जिसके 
पति के दूसरी स्त्री होती है। फिर वही श्रावणी-तीज का दिन आया 
तब सेठजी ने गुप्त रूप से अपने दुकान के नौकर को भेजकर मालूम 
क्रिया कि दोनों सेठानियाँ क्या कर रही हैं, तो मालुम हुआ कि दोनों 
हो मेहँदी मांड रही हैं। फौरन ही सेठजी ने अपने हाथों पर गुड़ 
चिपकाया और घर आए और वोले जरा हाथ घुलावो, तुरन्त ही पहले 
वाली सेठानी एक लौटा पानो लेकर आई । तब सेठजी ने कहा-- 
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गेली ! पैली क्यों नहीं समझी, अब मेहँदी का रंग कहाँ गया, श्रब तू पानी 
लाई प्यारी, वो पानी मुलतान गया | इसलिए आचार्य कहते हैं कि 
भाई ! समझ जाग्रो और आझात्मकल्याणा करलो। नहीं तो रह अमूल्य 
मनुष्य-पर्याय पूरी हो जावेगी फिर उस सेठानी की तरह पछताना ही 
पड़ेगा । देखो ! यदि सेठानी पहले समझ से काम लेती और व्यंग्य न 
बोलती तो उसकी दशा क्यों बिगड़ती । ह 


त्यज कामार्थयोः संग, धर्मेध्यानं सदा भज । 
: छिद्धि स्तेहमयान्‌ पाश्ान्‌, सानुष्यं प्राप्य दुलेंभम्‌ ॥१२९॥ 


श्रथ :- इस दुर्लभ मनुष्य-जन्म को पाकर है भाई ! तू कामभोग 
और द्रव्य, विभूति श्रथवा परिग्रह का ममत्व छोड़ तथा स्नेहमयी जालों 
को छेद श्रौर धर्मध्यान कर । 


विशेषार्थ :- मानव-जन्म का मिलना बड़ा ही कठिन है, ऐसे 
नरजन्म को पाकर वह उपाय गझ्रवश्य करना चाहिए जिससे धर्मध्यान 
हो सके, झ्ात्मानन्द मिल सके श्र भावी जीवन में उत्तम पद प्राप्त हो 
सके । इसलिए द्वव्योपार्जंत करने और भोग भोगने का साधन जो गृहस्थ 
जीवन है उसका त्याग किया जाए, कुदुम्ब-परिवार तथा मित्रादि से 
स्नेह तोड़ .दिया जाए, पूर्ण विरक्त होकर निश्चिन्तता के साथ निज 
आत्मा का ध्यात किया जाए। धर्मष्यान. सातवें ग्रुणस्थान तक हो 
सकता है, सो श्राजकल संभव है, इसलिए त्याग भाव धारण कर आत्म- 
घ्यात का अभ्यास करना योग्य है। 

- देखो ! कैसी विचित्र बात है कि यह आत्मा अनन्त अनात्म पदार्थों 
की शोर चक्कर मारने अथवा दौड़ध्प करने के वैभाविक कार्य को 
स्वाभाविक मानता है और साधना के सच्चे मार्गहूप अपने स्वरूप की 
उपलब्धि को भाररूप ग्रनुभव करता है। काम और भोग सम्बन्धी 
कथा इस जीव ने भ्रनन्‍्त॒ बार सुनी तथा उनका अनन्तबार परिचय 

पाया, अनुभव किया | यह जीव बलवान मोहरूपी पिश्चाच द्वारा वेल के 
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सद्श जोता गया है; इसलिए कामभोग सम्बन्धी कथा सुलभ मालूम 
पड़ती है, किन्तु कर्मपुझज से विभक्त अपने आत्मा का एकपत्ता न तो 
कभी सुना, न परिचय में झ्राया और न अनुभव में आया; इसी कारण यह 
अपना होते हुए भी कठिन मालूम पड़ता है। 

कर्मभार हलका होने पर, वीतराग वाणी का परिशीलन करने 
पर और साधुजनों के समागम से साधक को वह विमल दुष्ट प्राप्त होती 
है जिसके सदुभाव में नारकी जीव अनन्त-दुःखों के बीच रहते हुए भी 
विलक्षण आत्मिक शान्ति के कारण अपने को धन्य मानता है और 
जिसके अ्रभाव में प्रवर्शनीय लौकिक सुखों के सिंधु में निमग्न रहते हुए 
भी देवेन्द्र श्रथवा चक्रवर्ती भी वास्तविक शान्ति-लाभ से वंचित रहता 
है । कहने का तात्पर्य यह है कि अ्रनादिकाल से क्रोधादि कंषायरूप 
शत्रुओं से शास्तरस की सागर हमारी आत्मा पीड़ित है, यदि हम इन 
कषायों को बुरा समभकर छोड़ने का प्रयत्न करें तो हमारी आत्मा में 
अपने ही अन्दर जो अनन्त शक्ति और सुख भरा पड़ा है, उसका रसा- 
स्वाद आ सकता है। अतः प्राणियों को मोहरूपी (स्नेह) फाँस को काठ- 
कर धर्मंध्यान में लग जाना चाहिए। 


कथं ते भ्रष्ठसदवृत्त ! विषयानुपसेवते । 
पंचतां हरतां तेषां, नरके तीन्नरवेदना ॥१३०॥॥ 


श्र :- जो प्राणी सम्यकृचारित्र से भ्रष्ट होकर इन्द्रिय-विषयों 


का बार-बार सेवन करते हैं वे मरकर नरकादि दुगगंतियों में भारी 
वेदना भोगेंगे। 


विज्वेषार्थ :- इन्द्रिय भोगों की लोलुपता कृष्ण, नील, कापोत 
लेश्या सम्बन्धी परिणामों की उत्पत्ति का बीज है। जिस भावों से जीवों 
को नरकायु का बन्ध हो जाता है फिर नरक में जाकर तीत्र वेदना 
सहनी पड़ती है; ऐसा जानते हुए भी प्राणी इन्द्रियों के विषयों के 


भीतर वार-बार अनुरक्त होकर आत्मा का भी साधन नहीं करते हैं यह 
आश्चय की बात है। 
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मनुष्य गति में सबसे बड़ा दुःख तृष्णा का है। मानवों को पांचों 


 इन्द्रियों के भोगों की तृष्णा रहती है । इच्छित पदार्थ नहीं मिलने का:- : 


दुःख होता है, यदि मनोज्ञ पदार्थ प्राप्त होकर नष्ट हो जाते हैं तो उनका 
दुःख होता है, किसी को पारिवारिक जनों का दुःख रहता है, इस प्रकार 
मानव निरन्तर संक्लेश परिणामों के कारण नये कर्म बाँधते रहते हैं 

किसी को शारीरिक दुःख तो किसी को मानसिक कष्ट रहता है। बसे 
विचार किया जाय तो संसार दुःखों का घर है। आचार्यों ने संसार को 
चार गतियों में विभक्त किया है--नरकगति, तिय॑ज्चगति, देवगति और 
मनुष्यगति; इन चारों गतियों में ही संसार के सवे प्राणी रहते हैं। इनमें 
: तियंञ्चगति और मनुष्यगति के दुःख तो प्रत्यक्ष प्रकट हैं। नरकगति व 
देवगति के दुःख यद्यपि प्रकट नहीं हैं तथापि आागम के द्वारा श्री गुरुवचन 
प्रतीति से जानने योग्य हैं। यथार्थ में, यह आत्मा मिथ्यात्व के कारण ही 
चारों गतियों में भ्रमण करता है और कर्मों के जाल में इसी कारण 
अ्रतादिकाल से जकड़ा हुआ है। इसने श्रान्त बुद्धि से पर पदार्थों को 
प्रपना समंझ लिया है। यदि यह सद्गुरुओं की वाणीप्रमाण' पर-पदार्थों 
को अपने से भिन्न समझता है, उसी क्षण यह श्रात्मा सम्यर्दशन प्राप्त 
कर सकता है। देखो ! यह प्राणी जब अपने पाप-पुण्य के अनुसार पर- 
लोक से इस शरीर में आ्राता है, तब अपने साथ किसी प्रकार का धन, 
घान्य, मकान, स्त्री, पुत्र आदि परिग्रह नहीं लाता है, परल्तु पूर्व कर्मे- 
संस्का रवश जिस पर्याय में जाता है वहाँ वस्तुओं को भ्रपनाता है और 
ह उनमें तृष्णा आदि करके कर्मों से बँघता जाता है। यह सब शअज्ञान का 


ही चमंत्कार है, मोह के वश होकर मानव धर्म को छोड़कर पाप प्रवृत्ति 
में लग जाता है । 


सद्वृत्तश्नष्टचित्तानां, विषयासंगसंगिनाम्‌ । 
तेषामिहैव दुःखानि, भवन्ति नरकेषु च॥१३१॥ 


: भ्र्थ :- जिनका मन सम्यक्चारित्र से भ्रष्ट हो गंया है तथा जो 
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इन्द्रियों के विषयों में मगन हैं उन्हें यहाँ भी दुःख है तथा मरने के बाद- । 
भी नरकों में जाकर वेदना सहनी पड़ती है। । 


विशेषार्थ :- जो प्राणी सम्यस्दर्शन-ज्ञान-चारित्र से विमुख होकर : 
मिथ्यात्व की कीच में पड़कर रातदिन इन्द्रियों के विषयों में तल्लीन रहते 
हैं, वे यहाँ इस जन्म में भी इष्टवियोग, अनिष्टसंयोग, पीडा-चिन्तवन. 
श्ौर निदान-बन्ध इन चार श्रात्तंध्यानों से दुःखित रहते हैं तथा तृष्णां 
की दाह में जलते रहते हैं, फिर मरकर नरक में घोर दुःख पाते हैं। 
इसलिए ज्ञानीजीवों को भले प्रकार इन भोगों का विपरीत स्वभाव 
विचार करके इनसे विरक्त रहना चाहिए श्रौर यदि शक्‍्य हो तो उनका 
सवंथा त्याग करके घर्ममय जीवन बिताना चाहिए भ्र्थात्‌ महाव्रतों का 
पालन करना चाहिए। अन्यथा ग्ृहस्थ में संतोषपूर्वक रहकर न्यायो- 
पाजित भोग भोगते हुए मुनिधर्म की भावना भाते हुए श्रावक के बारह 
ब्रतों को पालना चाहिए। 


: संसार की वास्तविकता से सुपरिचित मानव . गम्भीर चिन्तन में 
निमग्त होकर विचारता है कि जब मेरा श्रात्मा जड़ पुदुगल, भ्राकाश 
आदि से गुण-स्वभाव आदि की भ्रपेक्षा पूर्णतया पृथक है, तब अपने . 
स्वरूप की उपलब्धि निमित्त मैं क्यों न संसार के मोहजाल का परित्याग 
करके-परम निर्वाण के लिए प्रयत्न करूँ ? आगे महान पुरुषों ने मकड़ी 
की तरह जाल बुनकर और उसमें फँसकर अपना जीवन गमाने की चेष्टा 
नहीं की । परल्तु सम्पूर्ण विकारों पर विजय प्राप्त करकें परिपूर्ण 
आत्मतत्त्व को पाने के.लिए दुर्बलताशओों के वर्धक. संकीर्ण गृहवास को 
तिलांजलि देकर, दिगम्बर मुद्रा धारण करके, श्रात्मसाधन निमित्त पांचों: 
पापों का परित्याग करके, श्रपनों सच्ची और सुर्ढ़ साधना के फल- 
स्वरूप क्म-राशि को चूर्ण करके, अनन्त आनन्द, अ्रनन्त ज्ञान, श्रमन्‍्त 
शक्ति, अव्रिनाशी जीवन आदि अनुपम विभूतियों का अधिपतित्व प्राप्त 
क्रिया था; परन्तु खेद है कि मोह रोग की पीड़ा से पीड़ित अविवेकी 
प्राणी विषयभोगों की लालसा से शझ्राकषित होकर मानव जीवन के 
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महत्त्व को भुलाकर विषयासक्त जिन्दगी 'को ही अपना चरम लक्ष्य 
समभता है। फिर दुर्गति में जाकर भारी वेदना सहता है। अ्रतः मानवों 
का कत्तेव्य है कि वे मनुष्य पर्याय का मूल्यांकन करें और समय - रहते 
ग्रात्महित में लग जावे । 


विषयास्वादलुब्धेन,.. राग-द्वेषवद्यात्मना । 
- आत्मा च वंचितस्तेन, यः शर्म नापि'सेवते ॥१३२॥ 
श्र :- पंचेन्द्रियों के विषयों का स्वांदी यह जीव जब राग-द्वेष 
के ओधीन होता हुआ शांतभाव का सेवन नंहीं करता है तब समझो वह 
अपनी ग्रात्मा को ठगता है। 


विद्येषार्थ :- इस मानवजन्म को पाकर प्राणियों को सुख-शान्ति 
का लाभ करना चाहिए। परन्तु जो इस प्रवृत्ति से विमुखे होकर इन्द्रिय- 
सुखों के स्वाद का लोभी हो जाता है, वह इंष्ट पदार्थों में राग और 
अनिष्ट पदार्थों में द्वेष. करता हुआ कर्म बाँधकर इंस संसार में दीर्घकाल 
तक भ्रमण करके श्रति दुःख उठाता है। उसने अ्रपने कल्याण का 
. अवसर खोकर श्रपने आपको धोखा ही दिया है, अपना ही बुरा किया 
है। इसलिए बुद्धिमान मानव को कौड़ी के पीछे रत्न नहीं गमाना चाहिए 
श्र्थात्‌ विषयस्वाद के पीछे भ्रात्मानन्द के अ्रपूवे लाभ को न खोना चाहिए 

वास्तव में, मनुष्य जीवन कोई मामूली नहीं है यह तो एक महान्‌ 
निधि है, अनुपम अ्रवसर है, जिसके द्वारा मानव आत्मशक्ति को विकसित 
करते हुए जन्म-जरा-मरण रहित, श्रमर-जीवन के उत्कृष्ट श्रौर उज्ज्वल 
आनन्द की उपलब्धि के लिए प्रयत्न कर सकता है। आचार्यों ने जीवन 
के प्रत्येक अंग तथा कार्य को तब ही सार्थक तथा डपयोगी माना है 
जब मानव आत्म-विकास की मधुर ध्वनि से समन्वित हो। यथाथर्थ॑ में 
विषय-भोगों में आ्सक्त जीवों को घरंकथा अच्छी नहीं लगती है। प्राय 
देखा भी जाता है कि मनुष्यों में अनेक गुणों के होते हुए भी विषयासक्त 
चित्तवाले व्यक्ति दुःखी ही रहते हैं। उनका विवेक नष्ट हो जाता है 
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श्र्थात्‌ उनके गुण अवगुणों में बदल जाते हैं। सच. तो यह है कि 
प्राणियों के मोहादि कर्मो का सम्बन्ध जब तक रहता है, तब तक उनके 
परिणामों में विकृति' रहती है तथा उस समय वे परपदार्थों में श्रद्धा, 
ज्ञान और आ्राचरण तीनों की प्रवृत्ति करते हैं, जो क्रमशः मिथ्यादर्दशन, 
मिथ्याज्ञान और मिथ्याचारित्र कहलाते हैं। फिर मिथ्यात्व के उदय से 
श्रात्मा पर-पदार्थों में ग्रात्मीयता की कल्पना करता है तथा उन्हें ही 
आत्मस्वरूप मानता है।- यद्यपि वे भ्रात्मस्वरूप नहीं हो सकते हैं परन्तु 
श्रज्ञानी को यह प्रतीत होता है कि ये स्त्री, पुत्र, धन आदि मेरे हैं और 
मैं इनका हूँ इसी अज्ञान के कारण मानव झाज:त॒क संसार में भटकता 
आ्रॉया है और यदि यही प्रवत्ति रही तो श्रनन्तकाल- तक भटकता 


हो रहेगा । 


 आात्मना यत्कृतं॑ कर्म, भोक्तव्यं तदनेकधा.। 
_तस्मात्‌ कर्मास्रवं रुद्ध्वा, स्वेन्द्रियारि! वश नयेत्‌ ॥१३३॥ 


श्र्थ :- जो कर्मंबंध आत्मा मे किया है उसका फल अनेक तरह 
से उसे ही भोगना पड़ता है, इसलिए कर्मों के श्राख़व को रोककर अपनी 
इन्द्रियों को वश में करना चाहिए 


विशेषार्थ :- कर्मों के बंध से आ्रात्मा को अनेक कष्ट. भोगने .पड़ते 
हैं, इसलिए कर्मों के श्राख्व को तथा बंध को रोककर सुखी. होना 
चाहिए तथा अपनी इन्द्रियों को वश में रखना चाहिए। इन्हीं के प्राधीन 
होकर मानव राग-द्वेष में फ़ुंसंकर अकत्तेग्य को कत्तेब्य. समभने लगता 
है तथा अभक्ष्य आदि को खाने लग जाता है, अन्याय में प्रवृत्ति .करने 
लग जाता है। संसार में जीवों के जो मरण, जीवन, दुःख , और सुख: 
होते हैं, वे सत्र स्वकीय कर्मों के. उदय से होते हैं; ऐसा होने पर भी जो 
ऐसा मानते हैं कि पर के द्वारा सुख-दुःख होते हैं वे अ्रज्ञानी हैं । 
.. देखो ! संसार के प्राणी रात-दिन पापाचार करते हैंऔर फिर 
भगवान से प्रार्थना करते हैं कि हे भगवन्‌ ! हमारे पाप क्षमता केरना-। 
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जरा सोचो, भगवान :तुम्हारे पाप क्षमा करें ! पाप तो करो तुम श्रौर 
क्षमा केरें भगवान, यह भी कहीं का न्याय है ? कोई पाप करे और क्षमा 
कोई करे । इस विषय में ग्राचार्यों ने बताया हैं कि आत्मा के प्रदेशों में 
कम्पनं होता है और उस - कम्पत से पुद्गल के परमाशु-पुञ्ज प्राकबित 
होकर आत्मा के साथ मिल जांते हैं उन्हें कर्म कंहते हैं। कर्मों का आत्मा 
के साथ सम्बन्ध होने से जो अ्रंवस्था उत्पन्न होती है. उसे बन्ध कहते हैं । 
इस बन्ध पर्याय में जीव और पुदुगल की एक ऐसी नवीन अवस्था 
उत्पन्न हो जातो है, जो न तो शुद्ध जीव में पाई जाती है ओरं न छुद्ध- 
पुदूगल में ही। सच तो यह है कि जीव और पुंदुगंल अपने-अपने गुणों 
से कुछ च्युत होकर एक नवीन अवस्था का निर्माण करते हैं। रागद्वेष- 
युक्त आत्मा पुद्गलपुञ्ज को श्रपती ओर भ्राकर्षित करता है जैसे चुम्बंक 
लोहा आदि पदार्थों को श्राकषित करता है अ्रथवा जसे फोटोग्राफर चित्र 
खींचते समय अपने कमरे को व्यवस्थित ढंग से रखतां है और उस समय 
उस कमरे के समीप श्राने वाले पदार्थ की श्राकृति लेन्स के माध्यम से 
प्लेट पर अंकित हो जाती है; ठीक उसी प्रकार राग-ड्भेषरूपी कांच के 
माध्यम से पुदुगलपुञ्ज आत्म। में एक विशेष विक्रृति उत्पन्न कर देते हैं 
जो पुनः आगामी रागादि भावों की उत्पन्न करते हैं। कहने का सारांश 
यह है कि अपने मन, वचन और काय योग को रोककर आत्मा के साथ 
बँधने वाले कर्मों को रोको और प्रात्मस्वरूप का अवलोकन करो। 


. इन्द्रियप्रसरं रुद्धवा, स्वात्मानं वशमानयेत्‌ । 
येन निर्वाणसोख्यस्प, भाजनं त्वं प्रपत्स्यसे ॥१३४॥ 


श्र - इन्द्रियों की इच्छाग्रों के विस्तार को रोक करके अपनी 


श्रात्मा को अपने आधीन रख, जिससे तू दुःखों से छूटकर तिर्वाणसुख का 
पात्र हो जाएगा। 


विशेषार्थ :- इन्द्रियों को और मन को वश में करने से ही उपयोग 
अपने ही घर में अपने आत्मा के स्वभाव में क्रीड़ा करने लगता है, तत्च 
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सहज ही में झ्रात्मसुख का स्वाद आने लगता है। इसी आत्मस्थवृत्ति 
का अभ्यास जितना-जितना बढ़ता जाता है, उतना-उतना ही निर्वाणा 
सुख निकट भ्राता जाता है; इस प्रकार पूर्ण रूप से वीतरागी होना ही 
निर्वाण का आधिपतित्व है। आचारयों ने कहा है कि है भाई ! इस 
: मनुष्य शरीर को पाकर आत्मोत्यान करना है, जो व्यक्ति इस मनुष्य 
शरीर को प्राप्त करके अपना स्वरूप पहचान लेते हैं वे हो श्रपती आत्मा 
का विकास करते हैं, वस्तुतः वे ही इस शरीर को प्राप्त करके सार्थक 
करते हैं। देखो ! इस क्षण-भंगुर शरीर का कुछ विश्वास नहीं कि यह 
कब नष्ट हो जावे, अतः प्रत्येक व्यक्ति को सबेदा आत्मकल्याण की शोर 
- सजग रहना चाहिए तथा सवेदा अपनी योग-प्रवृत्ति-- मन, वचन और 
काय की प्रवृत्ति को शुद्ध ग्रथवा शुभ रूप में रखने का प्रयत्न करता 


चाहिए। इस विषय में कविवर बनारसीदासजी ने 'बनारसी-विलास 
में संसारी जीवों को चेतावनी देते हुए कहा है-- 


“जामें सदा उत्पात रोगन सों. छीज गात; 


कछू न उपाय छिन-छिन आयु खपनौ । 
कीजे बहु पाप औ नरक दुःख चिन्ता व्याप, 


ग्रपदा कलाप में विलाप ताप तपनों ॥ 
जामें परिग्रह को विषाद मिथ्या बकवाद, 


विषेभोग सुखको सवाद जेसे सपतनो। 
ऐसो है जगतवास जेसो चपला विलास, 
तामें तू मगन भयो त्याग धर्म अ्रपनी ॥ 
श्र्थातृ- इस शरीर में सवंदा रोग लगे रहते हैं तथा यह क्षीण होता रहता 
है। क्षण-क्षण में आयु घटती रहती है, जिसे रोकने में कौन समर्थ है। नाना 
प्रकार के पाप भी मनुष्य इस शरीर से करता है जिससे नरक के दुःख. भी 
भोगने पड़ते हैं। विपत्ति के श्राने पर संताप करता है तथा दुःख व शोक 
करता है, तब अपने किए का पश्चात्ताप करता है। ऐसी हालत में मानव 
को अपनी इच्छाओं को रोककर अपने विचारों को स्वच्छ रखन! 
संसार के बंधनों से छुटकारा मिले और अनन्त सुख 
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शान्ति प्राप्त हो जाए। यदि मानव ने प्रमादवश' समय रहते नहीं सोचा, 
तो यह पर्याय समाप्त हो.जाएगी फिर पश्चात्ताप ही शेष रहेगा। 


सस्पन्नेष्वपि भोगेषु, महतां नास्ति ग्रृद्धता । 
भ्रस्येषां गृद्धरिवास्ति, शमस्तु न कदाचन॥॥१३५॥ 


ग्रथे :- विषय भोगों की पूर्णाता होने पर भी महान्‌ पुरुषों की 
लोलुपता उनमें नहीं होती है, श्रन्य मिथ्यादष्टि जीवों की उनमें लोलु- 
पता होती है उससे उन्हें किचित्‌ भी शान्ति नहीं मिलती है। 


विशेषार्थ :- गृहस्थ अवस्था में रहने वाले धर्मात्मा प्राणियों को 
चक्रवर्ती, बलदेव, तीर्थंकर आदि पद प्राप्त होते हैं तथा उनको इच्छित 
भोगों की सर्व सामग्री भी. अ्रनायास मिलतो है, परन्तु वे उनमें न तो 
लोलुप होते हैं और न तृष्णा की दाह उत्पन्न करते हैं। वे तो अपनी शआ्रात्मा 
में ही रुचि रखते हैं, चारित्र मोहनीय के उदयवश यद्यपि उन्हें इन्द्रिय- 
भोगों में प्रवृत्ति करनी पड़ती है, किन्तु उनकी उनमें मूच्छा नहीं होती _ 
: है, वे तो उन्हें त्यागने योग्य ही समभते हैं। ऐसी दशा में उनके आत्म- 
हित का विनाश नहीं होता है; परन्तु मिथ्याइष्टि प्राणियों को आत्म 
सुख का विश्वास नहीं होता है । बे तो इन्द्रियसुखों को ही सुख मानते 
हैं; इसलिए भोगसामग्रियाँ अल्प होने पर भी वे बड़े लोलुप रहते हैं, विषय 
सुखों की चाह की दाह में वे सदा जलते रहते हैं, कभो शान्ति नहीं पाते । 

देखो! संसार के प्राणी अ्रपनी आरांखों से देखते हैं कि फलां व्यक्ति 
जो घनी था, जिसका वेभव सर्वश्रेष्ठ था, जिसके घर में सोना-चांदी की 
बात ही कया हीरे-पन्ने भी थे; वही व्यक्ति अब दरिद्र हो गया है । जिसकी 
प्रतिष्या समाज में थी तथा समाज जिसका आ्रादर करता था; श्रब वही 
धन न रहने से सबकी दृष्टि में गिर गया है, लोग उसकी कटु आलोचना 
करते हैं और उसे सबसे ग्रभागा मानते हैं। इस प्रकार नित्य जीवन, मरण, 
दरिद्रता, वृद्धावस्था, अपमान, घृणा, स्वार्थ, अहंकार आदि की लीला को 
देखकर ,भी मनुष्य को विरक्ति नहीं होती, संसार- में इससे बड़ा श्ौर 
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क्या आश्चर्य हो संकता- है? ढूंसरों को मेरते देखकर भी हम' सदा 
जीवित रहने की आशा करते हैं, यह हमारी भूल है । यदि मानव संसार 
को श्रनित्य समझकर अपने आत्मकल्याण, में लग जावे तो उसका हित 
हो सकता है। परल्तु प्राणी मोहरूपी मद्विरा का पान करके मतवाला 
सा बन गया है, अ्रपने को भूल गया है; खाने-पीने में तथा शरीर की 
सजावट करने में ही श्रपता हिंत मांवकर संतुष्ट हो रंहा है। लेकिन 
अपने वास्तविक कत्तंत्य के सम्बन्ध में कुछ नहीं सोचता, यही भ्रज्ञान है. 
जिसके कारण संसार-अ्रमण की यातनाएँ सहता रहँता है। यदि-इस 
भूल को जानकर छोड़ने का प्रयत्न करें तो फिर शान्ति मिलने में 
कोई देर नहीं । 


पट्खंडाधिपतिश्चक्री, परित्यज्य वसुन्धराम्‌ । 
तृणावत्‌ सर्वे भोगांइच, दीक्षा देगम्बरी स्थिता ॥१३६॥। 


श्र्थ:- देखो ! छह खंड का स्वामी चक्रवर्ती सम्राट्‌ भी इस पृथ्वी 
को और स्व भोगों को तृण के समान निःसार जानकर छोड़ देता है 
और निर्रथ दिगम्वर मुनि को दीक्षा घारण कर लेता है । 


विशेषार्थ :-ज्ञानी सम्यररष्टि चक्रवर्ती पुण्य के उदय से प्राप्त भोग्यं 
पदार्थों को और छह खंड पृथ्वी को भोगते हुए भी उदास रहते हैं । उन्हें 
तो ग्रात्मशान्ति में ही रुचि होंती है।जब तक उनके -कषांयं का उदय 
मंद नहीं होता है तब तक ही वे गृहस्थ रहते हैं ॥ जब स्वात्मानुभव का 
ग्रभ्यास करते हुए उनकी प्रत्याख्यानावरण कषाय -उपशम हो जाती है, 
तब वे शीघ्र ही सब परिग्रह त्यागकर मुनिदीक्षा धारण-कर लेते हैं; जो 
साक्षात््‌ मोक्ष का उपाय है । 

दिगम्त्ररी दीक्षा ग्रहणा करना कोई बच्चों का खेल नहीं। जो व्यक्ति 
विषय-वासनाओं के दास और भोगों के गुलाम हैं, वे भला इस कल्याण- 
कारिणी दीक्षा के लिए कंपे समर्थ हो सकते हैं ? इस विषय में पादर्व॑- 
पुराण में कितनो सुन्दर बात कही है-- 
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.-. “अ्रन्तर विषय वासना बरतें, बाहर लोक-लाज भय भारी । 
तातें परम दिगम्बर मुद्रा, घर नहिं .सकें दीन संसारी॥ 
. परन्तु वीर पुरुषों की बात और प्रवृत्ति ही निराली होती है, कवि 
इसीलिए कहते हैं-- . 
“ऐसी दुद्धर तगन परीषह, जीतें साधु शीलब्नतधारी 
निविकार बालकवत्‌ निर्भय, तिनके पायत ढोक हमारी ॥ 
अभिप्राय यह है कि संसार के प्राणी यदि विषयों और भोगों के दुष्परि- 
णाम को देखलें तो त्याग के माहात्म्य से उनकी आत्मा प्रभावित हुए 
बिता नहीं रहेगी.। वास्तव में, यह तो.तृष्णा पिशाचिनी की करतृत है 
कि मानव ओस की बंद के समान क्षरिीक विषय-भोगों के द्वारा अनन्त 
तुषा को द्ान्त करना चाहता है। यथार्थ में सांसारिक वस्तुग्रों में सुख 
है ही नहीं, आ्राचार्यों ने. ठीक ही कहा है-- 
“४ जो संसार विष सुख होता तीर्थंकर क्यों त्याग ? 
काहे को शिव-साधन करते, संयम सों अनुरागे ? 
अर्थात्‌- यदि संसार में सुख होता तो महान्‌ पुरुष इसे छोड़कर क्‍यों 
जाते और किसके लिए दिगम्बरी दीक्षा ग्रहण करते । यथार्थ में, श्रेष्ठ 
ओर ज्ञानी पुरुष क्रत्रिम वस्त्राभूषणादि व्यथे की सामग्रियों का परि- 
त्याग करके प्रकृति-प्रदत्त मुद्रा को धारण करके शान्ति प्राप्त करते हैं । 


कुमितुल्येः किमस्मातिः, भोक्तव्यं वस्तु सुन्दर । 
तेनात्र गृहपंकेषु, सीदासः: किसनर्थंक्स ॥१३७॥ 
श्र्थ :- क्या हम मांनवों को कीड़ों के समान सुन्दर पदार्थों को 


भोगना चाहिए, जिससे इस लोक में घर की कीचड़ में फ़ंसकर वृथा 
क्यों कष्टं उठाना पड़े । 


विशेषार्थ :- वत्तंमान इस दुःखमा पंचमकाल में चौथे काल की 
अपेक्षा मानवों की अवस्था कीड़ों के बराबर है। भोग-सामग्री भी बहुत 
अ्रल्प है। बुद्धिमानों को उचित है कि इन अत्प्तिकारी भोगों में लिप्त 
न होकर ऐसा : उपाय करें जिससे इस आत्मा को इस जन्म में भी सुख 
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हो और -परलोक में भी सुख मिले । यदि ऐसा न करके तुच्छ भोगों में 
ही तनन्‍्मय रहेगा तो ग्रहस्थी को कीचड़ में यहां भी कंष्ट होगा ओर 
पाप बाँधकर श्रागे भी दुःख होगा, कभी शान्ति नहीं मिलेगी श्रेर्थात्‌ 
यह मानव जन्म वृूथा ही चला जाएगा । । 


मानव शील, संयम तथा व्रत ञ्रादि की मर्यादा के बिना, चाहे " 
जितना धन संग्रह करले तथा साधन जुटाले परन्तु अपने जीवन को... 
सुखी नहीं बना सकता है और न भवान्तर में ही सुखी हो सकता है । 
वास्तव में, त्याग-संयम के बिना मानव-जीवन की कोई साथकता नहीं 
त्याग ही मानव-जीवन का शगार है। आचार्यों ने बताया है कि संग्रह 
करने वाले अपना पतन करते हैं और त्यागने वाले अपनी' श्रात्मा का 
उत्थान करते हैं। संसार में जो प्राणी रातदिन परिग्रह-संचय ही करते 
रहते हैं वे ठोक इसी प्रकार हैं जेसे- कोई अपनी तेरती हुईं नाव में 
पत्थर डालता चला जावे, फलतः, निःसन्देह ही वह नोव डूबेगी । उसी 
प्रकार जो व्यक्ति निरन्‍्तरं पर-पदार्थों में संग्रह-बुद्धि रखते हैं। बे भी इस 
संसार में डूब जाएँगे। जगत्‌ में मोही प्राणी परिग्रह की पकड़ में इस 
तरह आ गये हैं कि न तो उसे भोग सकते हैं भ्रौर व छोड़ सकते हैं, परन्तु 
सम्यर्ईष्टि प्राणी संसार की असारता को जानता हुआ्ना क्रमशः परिग्रहादि 
से विरक्ति की ओर अग्रसर रहता है। वह बाह्य पदार्थों में नहीं अ्रटकता... 
है; श्र्थात्‌ उसकी दृष्टि तो अन्तर की श्रोर रहती है क्योंकि वह भली 
प्रकार जानता है कि मेरे आांत्मा.के प्रदेशों के श्रंलावा एक भी परमारु 
मेरा नहों है । इसी इष्टि के कारण वह बाहरी वस्तुओं के संयोग-वियोग 
में हष-विषाद नहीं करता है। अ्रतः प्राणियों को विवेकपूर्वक पर- 
पदार्थों से विरक्त रहते हुए श्रपनी अ्रनन्त शक्ति वाली आत्मा का रढ़ 
विश्वास करके आत्महित में लग जाना चाहिए। नहीं तो सामान्य जीवों 
की तरह समय व्यतीत हो जाएगा फिर पछताना ही शेष रहेगा । 


येन ते जनित दुःखं, भवास्भोधो सुदुस्तरम्‌ ।. 
फर्मारातिमतीवोग्रं, विजेतुं कि न वाञछसि ॥१३८।॥। 
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.. श्रर्थ :- हे झ्रात्मन्‌ ! जिसके द्वारा तुझे इस संसाररूपी समुद्र में 
प्रतीव कठिन दुःख प्राप्त हुए हैं ऐसे दुःखद समय में आत्मा के शत्रु इन 
अत्यन्त भयानक कर्मरूपो शत्रुओं को जीतने की इच्छा.क्यों नहीं करते ? 


विदेषार्थ :- आचार्य कहते हैं कि हे भव्य जीवो ! कर्मों के संयोग 
से तुमने इस संसार-समुद्र में गोते खाते हुए बहुत ही भयानक श्रसह्म 
दुःख उठाए हैं, तुम्हारा शुद्ध स्वरूप इन कर्मों ने छिपा दिया है तथा 
तुम्हें अ्रविद्या या तृष्णा का दास बना दिया है, उन कर्मों के जीतने का 
यह अवसर है। यदि तुम चाहते हो कि कर्मों से न सताया जाऊ तो 
पुरुषाथं करके संयम ,तथा तप की आराधना करो जिससे कर्म निर्बल 
होकर क्षीण हो जावें शौर तुम मुक्ति प्राप्त करलो | ऐसा अ्रवसर बार- 
बार मिलना कठिन है। जो प्राणी जनधर्म की शरण ग्रहरणा करेगा 
झौर उसकी आराधना करेगा तो वह अवश्य ही जिनेन्द्र भगवान के बताए 
अनुसार सच्चा. सुख प्राप्त करेगा। जो कर्मों का नाश करके आत्म- 
हित में लगेगां वह निःसंकोच सुखी होगा। सन्त-जन कर्मों के फन्दे में 
फंसकर अपता अहित नहीं करते हैं। 

देखो ! कर्मों ने इस जंगंत में क्रेधादि कषायरूप चौपड़ का खेल 
जमाया हैं। उस खेल के चक्कर में सन्त-पुरुष नहीं आते हैं; परन्तु 
संसार के अन्य प्राणी उस खेल में आ्रासक्तिपूवंक भाग लेते हैं और हार- 
कर पीछे रोते-पछताते हैं। इस विषय में कविवर भूधरदासजी का यह 
पद कितना उद्त्रोधक है-- 

' जगत-जन जूवा हारि चले ॥ टेक ॥ 

काम कुटिल संग बाजी मांडी, उनकरि कपट छले ॥१॥ 

चार कषायमयी जहेँ चौपरि, पांसे जोग रले। 

इत सरवस, उत कामिनि-कौड़ी, इह विधि. कटक चले ॥२॥। 

कर खिलारी विचार न कीन्‍न्हों, हू है ख्वार भले। 

बिना विवेक मनोरथ कांके, 'भूधर' सफल फले ॥३॥ 


अर्थात्‌ जगत्‌ के प्राणी कनक कामिनी आदि में अपने को क्ृतार्थ मानते 
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हैं; परन्तु साधक की स्थिति इससे निराली होती है। देखो ! मृत्यु के 
नाम से जहाँ दुनिया घबराती है, वहाँ साधक मृत्यु को अपना स्तेही तथा. 
उससे परम मित्रता कर मृत्युकाल को महोत्सव मानते हैं। आत्मा की 
अमरता पर विश्वास होने के कारण वे अपने उज्ज्वल भविष्य का 
विश्वास करते हैं और भावी जीवन को जीणां-कुटी के स्थान पर भव्य- 
भवन मानते हैं। | ॒ 


अ्न्रह्मचारिशो नित्यं, सांसभक्षणतत्पराः । 
शुचित्व॑ तेषपि मन्यन्ते, किन्‍नु चित्रमतः प्रम्‌ ॥१३६॥ 


श्र्थ :- कोई-कोई ब्रह्मचर्य को न पालते हुए सदा ही मांस-भोजन . 
में लगे रहते हैं तो भी वे श्रपने को पवित्र मानते हैं, इससे अधिक आश्चय॑ 
और क्या हो सकता. है ? ह रे ह 


विशेषार्थ :- जगत के मोह में फेंसे हुए, मांसाहार करते हुए तथा 
कुशील का सेवन करते हुए'कोई-कोई प्राणी.अपने को धर्मात्मा व पवित्र 
मानते हैं, यह बात श्राश्चर्यकारी इसलिए है कि जब मांसाहारी तथा 
कुशीलसेवी मानव भी अपने को पवित्र मानेंगे तो फिर भ्रपवित्र किसको 
कहा जाएगा ? अर्थात्‌ यह उनका भ्रम है। इससे मानव-जीवन, पवित्र 
तहीं हो सकता है। सच तो यह है कि मानव में सर्वप्रथम पात्रता होनी . 
चाहिए, पात्रता के बिना उत्तम धर्मरूपी अमृत हृदय में ठहरता नहीं 
ञ्राज संसार में ऊपरी धर्म तो दिखाई दे रहा है लेकिन धर्म के. मर्म॑ का: 
ज्ञान नहीं । लोग बड़े-बड़े श्रध्यात्म शास्त्रों को तो रटते हैं परन्तु सप्त- 
व्यसन्तों का त्याग तथा अ्रष्टमूलगुणों का धारण आदि भो उनसे. नहीं 
होता तो भला सोचो ! जब आधारभूत पात्रता ही नहीं तो कैसे उनके 
हृदय में श्रमृतरूप अध्यात्मवाणी- ठहरेगी, .इस विषय में एक रष्टान्त 
अच्छा उपयोगी है--- एक राजा हाथी पर चढ़कर बन में जा रहा था। , 
उसे जंगल में एक साधु मिला । राजा ने हाथी से उत्तरकर साधु का 
विनय किया और बोला महाराज! कुछ धर्मोपदेश दीजिए । साधु ने : 


( शह्औ ) 

सोचा कि यह तो सप्तव्यसनी राजा है, इसको उपदेश देने में क्या फायदा ! 
परन्तु क्या किया जाय, राजां ठहरा; तब साधु ने कहा महाराज मैं कल 
आपके राजमहल में आकर आपके लिए धर्मोपदेश दूंगा। राजा ने कहा 
साधुजी महाराज ! तो फिर कल भोजन आपको वहीं करना 'है। साधु 
ने मंजूरी दे दी और कहा राजन ! मैं खीर ही खाऊँगा। राजा ने कहा- 
जो आ्राज्ञा । दूसरे दिन समय पर साधु राजमहल में पहुंचा, राजा ने सत्कार 
किया और कहा-सर्वेप्रथण आप भोजन करलें, साधु ने कहा- बहुत 

अच्छी बात है। फौरन ही राजा ने कर्मचारियों को संकेत किया। वे 
खीर ले आए । राजा ने कहा- लीजिए महाराज ! खाइए | तब साधु ने 
ग्ंपने भोले में से एक कटोरा निकाला और बोला- इसमें खीर डाल 
दीजिए। परन्तु राजा ने खीर नहीं डाली । तब साधु ने कहा- लाओो 
खीर परोसो । परन्तु राजा ने खीर नहीं परोसी | तब साधु ने कहा- भो 
राजन ! यह आप क्या कर रहे हैं? खीर क्यों नहीं परोसते हैं ? तब राजा 
ने कहा- महाराज !-कंसे पंरोसूँ ? आपके कटोरे में तो कोई पच्चीस छेद 
हैं। फौरन ही साधु ने कहा राजन्‌ ! जैसे आप फूटे कटोरे में खीर नहीं 
देना चाहते हो; उसी प्रकार मैं भी. आपको धर्मोपदेश देना नहीं चाहता 
हूँ क्योंकि आप सप्तव्यसनों का सेवन करते हैं ग्र्थातु आपमें पात्रता 
नहीं है । कहने का तात्पंय यह है कि मानव को सबसे पहले पात्रता 


ग्रहण करती चाहिए जबतक पात्रता नहीं होती तबतक अ्मतमयी धममं- 
चर्चा उसमें केसे ठहरेगी ? 


- येन संक्षोयत्ते कम, संचयहच न जायते । 
तदेवात्मविदा कार्य, मोक्षसौर्याभिलाषिराा ॥१४०॥॥ 


श्रथे :- जिस कारण से पूर्व संचित कर्मों का क्षय हो जावे व नवीन 


* कर्मो का संचय न हो वही काम मोक्ष-सुख के श्रभिलाषी आत्मज्ञानी 
को करना चाहिए 


विश्वेषार्थ -- आत्मा के महान्‌ शत्रु कर्म हैं। जब तक कर्मों का 


( १९६ ) 


संयोग जीव के साथ रहता है तब तक जीव स्वतंत्र नहीं होता, वह 
पराधीन हुआझ्ना श्राकुलता को सहता है व अपने स्वाभाविक आनन्द का 
लाभ नहीं कर सकता है तथा जन्म-मरणादि दुःखों को भव-भव में 
उठाता है, इसलिए कर्मों का नाश करना श्रावश्यक कत्तेव्य है। नवीच 
कर्मों के रोकने का और पुरातन कर्मो की निर्जेरा का उपाय वास्तव में 
सम्यग्दर्शंन है तथा सम्यग्दशेन सहित चारित्र तथा श्रात्मानुभव है, 
अतएव ज्ञानी को उद्यम करके आत्मध्यान का अ्रभ्यास करना चाहिए | 
सच तो यह है कि सौभाग्यशाली जीवों को ही सनन्‍्त-समागम होता 

है तथा वे पवित्र जिनवाणी का अनुशीलन करते हैं। उनके सुदेव से 
आत्मनिर्मेलता के योग्य सुदिन के आने पर उनकी आत्मा में निर्मल 
ज्ञान-सूर्य के उदय को सूचित करते वाली विवेक-रश्मियाँ अपने पुण्य 
प्रकाश से जीवन को आालोकित करने लगती हैं। उस- समय वे निर्वाण 
सुख के लिए लालायित होते हैं तथा सर्वेस्व माने जाने वाले अपने धन- 

वेभव आदि परिकरण को-क्षण-भर में छोड़ने के लिए' उद्यत हो जाते हैं । 

फिर वे अपने परिवार, धन, राज्य, - सम्पदा आ्रादि को तृशवत्‌ जानकर 

छोड़ते हैं तथा आत्मसंतोष और ब्रह्मानन्द के लिए दिगम्बर अरकिचत 

: मुद्रा धारण करके. भारी तपदचर्या करते हुए सुन्दर ध्यान. के द्वारा 
अ्नादिकालीन बद्ध कर्मों का नाश कर देते हैं। . जिस प्रकार लौकिक 
स्वाधीनता का सच्चा प्रेमी अपने स्वेस्व का भी परित्याग करके फांसी 
के तख्ते को प्रेम से प्रशाम करते हुए सह॒र्ष स्वीकार करता है; ठीक उसी 
प्रकार निर्वाण का सच्चा प्रेमी (मुमुक्षु) तिल-तुष मात्र भी परिश्रह से 
पूर्णतया सम्बन्ध-विच्छेद करके राग-दहेष, मोह, क्रोध, मात, माया, लोभ 


ग्रादि विकृतियों का पूर्णतया परित्याग, करके शारीरिक बाघधाश्रों को . 


ग्रोर तनिक भी दृष्टिपात न करके, उपेक्षा वत्ति को अपनाकर, आत्म- 
विश्वास को सुदढ़ करके, सम्यगज्ञान के उज्ज्वल प्रकाश में अपने 


अंचिस्त्य तेजोमय आत्म-स्वरूप की उपलब्धि निमित्त प्रगति करता है। 


इस प्रकार वह नये कर्मों को न बाँधते हुए पुराने कर्मों को नष्ट करता 
है और सदा-सदा के लिए संसार के बन्धन से मुक्त हो जाता है।.. 


>प्ओरि: 


( १६७ ) 
११. गतियों के दुःख-सुख 


शनेकदस्त्वया प्राप्ता, विविधा भोगसम्पदः | 
भ्रप्सरागणसंकीरों, दिवि देवविराजिते ॥ १४१ ४ 


श्र :- है भ्रात्मन्‌ ! देवियों झौर देवों से भरे हुए स्वगे में क्या तूने 
अनेक बार नाना प्रकार की भोग-सम्पदाएँ नहीं पाई हैं, श्र्थात्‌ पाई हैं। 


विशेषार्थ :- इस संसार में भ्रमण करते हुए हे आत्मन्‌ ! तूने 
पुण्य के उदय से जब देवगति पाई और तू स्वर में पेदा हुमा तब तेरी 
सेवा अनेक देवियों ने की और अ्रनेक देव तेरी सेवा में खड़े रहे। तूने 
स्वर्ग सरीखे ऐसे मनोज्ञ भोगों को बार-बार भोगा है परन्तु तेरी तृप्ति न 
हुई; श्रर्थात्‌ तू श्रब तक तृषातुर ही बना रहा । स्वर्ग में इन्द्रिय-सुखों 
की कमी नहीं है तूते बार-बार उनको भोगा है, परच्तु तुझे शान्ति नहीं 
मिली, प्रत्युत तृष्णा में वृद्धि ही हुई । | 
संसार में नाना योनियों में भटकते हुए प्राणी रात-दिन क्लेश 
सहते हैं, देखो ! कर्मों के विपाक से यह आत्मा विविध प्रकार के वेष 
धारण करके विश्व के रंगमंच पर आकर हास्य, शोक, श्वृगार आदि 
विविध खेल दिखाता फिरता है। पुण्ययोग से जब इस जीव का संसार 
निकट अ्ञाता है तब यह अपनी आत्म-परिणति को सँभालता है तथा 
सदाचार की शोर भुकता है, श्रर्थात्‌ जिनेन्द्र-मुद्रा को धारण करके 
शान्तरस का भ्रभिनय करता है, उस समय यह जीव आत्मा की श्रनन्त- 
निधि को प्राप्त करता है । 
शरीर को धारण करने वाला यह जीव कर्मों के आधीन नहीं तो 
ओर क्या है ? संसार में ऐसा कौन समझदार होगा जो इस सप्त 
वुमय निद्य शरीर सें वल्दी बनता पसंद करेगा। कर्मों के आधीन 
हीने के कारण ही जीव की यह दश्शा हो रही हैं। इस विषय में पं० 
दौलतरामजी अपने पद में बड़ी मधुरता के साथ गाते हैं-- 


( श्ष्ष ) 


श्रपनी सुध भूल आप, आप दुःख उपायी। 
ज्यौं शुक नभ चाल बिसरि, नलिनी लटकायी ॥ 
चेतन अविरुद्ध शुद्ध दरश बोधमय विसुद्ध- 
तज; जड़, रस, फरस रूप पुदुगल अ्रपनायौ ॥ 
चाह-दाह दाहै, त्याग न ताहि चाहै। 
समता-सुधा न गाहै, जिन निकट जो बतायो ॥ 
प्राणी अपने अज्ञान के कारण ही संसार में ग्रनादिकाल से श्रटक रहे हैं 
और जन्म-मरण- तथा इष्ट-वियोग व अ्रनिष्ट-संयोग जनित दुःख उठा 
रहे हैं। यदि तनिक अपनी श्रोर देखें कि मैं तो ज्ञान-दशन मय आत्मा हूँ 
इन पुदगलमय वस्तुओं से मेरा क्या वास्‍्ता है, तो संसार से भ्ररुचि . 
उत्पन्न हो सकती है तथा श्रात्मविश्वास जम सकता है। - 


'पुनदच नरके रोंद्र, रोरवेष्त्यन्त भीतिदे । 
नानाप्रकारदुःखोघे;, संस्थितोषसि विधेवंशात्‌ ॥१४२॥ 


श्र्थ :- हे आत्मत्‌ ! ऐसे ही श्रतिशय भयानक रौरव नाम॑ के कष्ट- 
प्रद नरक में तू कर्मों के वश नांना प्रकार के दुःख समूहों से घिरा 
हुआ रहा है। ' 


विशेषार्थ :- हे श्रात्मन्‌ ! जब तूने अधिक पापों का संचय किया 
तब तू नरक में दीघंकाल तक रहकर चांना प्रकार के भयानक दुः:खों के 
बीच में पड़ा रहा । वहां नारकी जीव एक दूसरे को कष्ट देते हैं; तीसरे 
नरक तक तो श्रधुरकुमार जाति के देव जाकर नारकियों को लड़ाते हैं; 
वहां भूमि बड़ी दुर्गन्‍्धमय तथा कठोर है, पानी खारा है, वृक्षों के 
कंटिदार पत्ते होते हैं, नरक में कोई भी सामग्री सुखप्रद नहीं है। नरकों 
के दुःख जो शास्त्रों में कहे गये हैं उन्हें सुनने से मत काँप जाता है, जो 
भोगता है उन दुःखों को वही. प्राणी जानता है. या केवली भगवान 
जानते हैँ । हिसानन्दो, मपानन्दी, चौर्थानन्दी और परिग्रहानन्दी जीव 
प्रायः नरक जाते हैं, इस प्रकार के रौद्रब्यानों से बचना चाहिए क्योंकि 

नरकगति के कारण हैं 


( १९६ ) 


परकगति में तारक जीव दीघंकाल तक रहते हैं परत्तु वे 
वहाँ पर कभी उस शान्ति प्राप्त नहीं करते हैं निरन्तर ही एक इसरे से 
क्रोध करते हुए शस्त्रप्रहार, कायप्रहार तथा वचन भहार आदि से कष्ट 
देते हैं तथा सहते रहते हैं; उनकी प्स-प्यास के रह ज्ान्त होती ही 
नहीं। उन्हें खाने के लिए. कोई भी तेस्तु उपलब्ध ते हीं होती है और न 
पीने को पानी मिलता है, अचपि वे मिह्ठी खाते हैं, वेतरणी गंदी का 
जारा पानी फौीते हैं, परन्तु इससे न क्षघा ग्ान्त होती है और न प्यास 
अभती है, उनका शरीर छिदने-भिदने पर भी पारे समान मिल जाता 
। वे सदा मरण हैं, "रच्तु आयु परी हुए बिना भरक पर्याय 
ु न्द्रि की है 


देखो | 


“ते तहक्तु' तक पय॑ते ॥१४३॥ 
श्रथे “ नरक में गरम-गरम तेल के कढ़ाहों मे पकाए जाते से 
उ'ज तूने पाया है उन इखों को कहने में कौन परमर्थ है ? 
भयंकर हैं। गर्म-गर्म 
पे पकते 


विशेषा्े :.. “रकों के दु:ख बड़े 
फेढ़ाहों मे पारकियों को गिरा देते हैं। 3 हुए उत्त पारकियों 





( २०० ) 

को भण्गनक कष्ट भोगने पड़ते हैं, उन दुःखों का हमारे जैसे साधारण 
मानव कैसे वर्शांन कर सकते हैं ? उनका स्मरण इस जीव को श्राज नहीं 
है । यदि वहां के दुःखों का स्मरण हो जावे तो प्राणी को श्रसहनीय 
बेदना होती है । ह ः 
तारकियों के पुदुगलों का स्पर्श, रस, गन्ध, वर्ण सर्व बहुत अशुभ 
वेदनाकारी रहता है। वहाँ की भूमि कठोर व दुर्गन्‍्धमयी होती है। 
नारकियों का शरीर बहुत ही कुरूप व भयावना होता है जिसको देखने 
से ग्लानि आ जावे। उन्हें श्रधिक शीत व उष्णता की घोर बेदना 
सहनी पड़ंती है। इस तरह ज्यादा कहाँ तक कहा जावे नरकगति में 
प्राणी बहुत काल तक तीब्र पाप के फल से घोर वेदना सहते हैं। रौद्र- 
ध्यानी जीव श्रधिकतर नरक गति में जाते हैं; दुष्ट, परघातक, स्वार्थ- 
साधक, हिंसक परिणामों की प्रणाली को रोद्रध्यान कहते हैं। वे चार 
प्रकार के होते हैं-- हिसानन्दी, मृषानन्दी, चौर्यानन्दी, ये चारों ही नरक 
के कारण हैं। दूसरे प्राणियों को कष्ट देकर वा कष्ट दिलाकर-व देते 
हुए को जानकर मन में बड़ी प्रसन्नता होता वह हिंसानन्दी रौद्रध्यान है। -. 
मृपानन्दो- जो व्यक्ति श्रस॒त्य बोलता है या बुलवाता है तथा असत्य 
बोलने वाले की प्रशंसा करता है वह मृषानन्दी रौद्रष्यानी है। 
चौर्यानन्दी- चोरो करता है, करवाता है अथवा चोरी करते हुए कीं 
प्रशंसा करता है वह चौर्यानन्दी रौद्रध्यानी है। परिग्रहानन्दी- जो 
तृष्णावान होकर अ्रन्याय से दूसरों को कष्ट देकर भी धनादि परियग्रह 
एकत्र करने को तीव्र लालसा रखता है वह परिग्रहानन्दी रोद्रध्यानी है। 
अभिप्राय यह है कि चारों प्रकार के रोद्रष्यान करने वाले प्राणियों के 
भाव ग्रशुभ हो रहते हैं, उनके कृष्ण, नील, कापोत लेश्या सम्बन्धी भाव 

पाये जाते हैं जिससे वे नरक आयु वाँधकर नरक में उत्पन्न होते हैं 
वहाँ भारी कष्टों को सहन करते हैं और चिल्ला-चिल्ला कर कहते हैं कि 

हमने पूर्व में भारी पाप वाँधे थे, वे भव उदय में आये हैं। 
नानायंत्रेषु रौद्र पु, पीड्यमानेन वह्लिना । 
दुःसहा बेदना धाप्ता, पुर्वकर्मंनियोगलः ॥१४४॥ 


( २०१ ) 


श्र्थ :- पूर्वोषाजित कर्मों के उदय से नाना प्रकार के भयानक 
यंत्रों में तथा अ्रग्नि के आ्ाताप से कष्ट पाकर तुझे दुःसह वेदना 
प्राप्त हुई है। ह 


विशेषार्थ :- तीत्र पापकर्मों के उदय से नरक में नारकियों को 
बड़े-बड़े गर्म यंत्रों में पेलते हैं तब आग के झ्राताप से उनको महान, घोर 
कष्ट होता है जिसको कहाँ तक कहें । प्राणी कम बाँधते समय तो निःशंक 
होकर बाँध लेते हैं परन्तु जब उनका उदय श्ाता है तो बड़े भारी कष्टों 
को नरकादि गतियों में उत्पन्न होकर सहन करते हैं। वे प्राणी श्रशुभ 
भावों से भ्रन्याय, अत्याचार करने में नहीं चुक्ते हैं। अत्यन्त तृष्णावान 
होकर जगत्‌ के प्राणियों को ठग लेते हैं, धोखा करते हैं तथा श्रपनी 
तृष्णा की आग को शमन करने के लिए वे जघन्य से जघन्य कार्य कर 
लेते हैं। इस प्रकार तृष्णान्ध प्राणी परिग्रह के मोह में ग्रन्धा सा बन 
जाता है, वह कम तौलकर-या कम मापकर या अच्छी वस्तुओं में बुरी वस्तु 
मिलाकर धन इकट्ठा करता है तथा धनवान होने पर श्रपन्ना बड़ा गौरव 
मानता है। परन्तु जिन प्राणियों को संसार का डर है तथा जो नरकादि 
गतियों के दुःखों से भयभीत रहते'हैं वे सोचते हैं कि भरे ! यह संसार 
ग्रसार है, थोड़ी सी जिन्दगी के लिए मैं क्‍यों पापों का संचय करू । वे 
ऐसा भी कहते हैं कि मेरी आत्मा के अतिरिक्त और कोई पदार्थ मेरा है 
'तहीं, इस प्रकार विचार करके वे अपनी आत्मा में लीन रहते हैं। वे 
भली प्रकार जानते हैं कि भ्रनादिकाल से संसार के प्राणी अपने स्वरूप 
को भूलकर अपनी आत्मा से बहिमूंखी होकर पर-पदार्थों को अपना रहे 
हैं; यदि वे एक बार भी तीन लोक की निधि से भी श्रेष्ठ अपने अ्रनन्त 
गुणों के सौन्दर्य का दर्शन कर लें तो चिरस्थायी तृप्ति हो सकती है। 
देखो ! संसार के प्राणी जब कर्म बाँधते हैं तब ऐसा नहीं सोचते हैं कि जब 
ये कर्म उदय में आ्रायेंगे तब उनका फल मुझे ही भोगना होगा। एक 
वात यह भी बड़ी मजे की है कि प्राणी के जब पूर्वोपाजित कर्मों का 
उदय आता है तब रोता है, चिल्लाता है श्लौर कहता है कि मैं भ्राइन्दा 


( २०२ ) | 

कभी गलती नहीं करूँगा; परन्तु फिर थोड़ा साता का उदय आते ही 
सब भूल जाता है और निःसंकोच होकर कर्म वाँधता है। एक सियार 
सर्दी के दिनों में रात्रि के समय शीत से बहुत घबराता था और सोचता 
था कि मैं कल दिन में श्वूप होते ही अपनी घूरी खोद लूंगा ताकि सर्दी से 
आइन्दा बच जाऊँगा परन्तु सबेरा होते ही ध्वप में दिन भर इधर-उधर 
दौड़ता फिरता है, फिर रात्रि आती है तो सर्दी से श्राकुल-ब्याकुल होकर 
कहता है कि कल तो अ्रपने बचाव के लिए घूरी जरूर ही खोदूगा वह 
रोजाना इसी प्रकार सोचता है परन्तु दिन में प्रमादवरश घूरी नहीं 
खोदता है। ठीक उसी प्रकार पापोदय में प्राणी छटपटाता है और सोचता 
: है कि आइन्दा मैं पापकार्य नहीं करू गा किन्तु साता का उदय श्रात्ते ही 
फिर अज्ञानवश् पाप पूर्ण प्रवृत्तियों में लग जाता है । 


ः बिष्मूत्रपुरिते भीसे, पूतिइलेष्मवसाकुले । 
भूयो गर्भगृहे सातुर्देवाद्यातोडईसि संस्थितिम्‌ ॥१४४॥ 


प्र्थ :-कर्मों के उदय से फिर इस जीव को विष्टा और मूत्र से भरे 


हुए भयानक पीव, कफ, चरबी से पूर्ण माता के गर्भ में रहकर समय 
बिताना पड़ता है। 


विशेषार्थ :- इस भयानक संसार में भ्रमण करते हुए कभी इस 
जीव ने यदि मन्द-कषाय से मानव आयु बांध ली तो यह मनुष्यगति में 
आकर माता के गर्भगृह में नौ मास तक उल्टा रहता है। वह गर्भगृह 
नरक के समान है; मल, मूत्र से भरा हुआ है; पीव, कफ, चरबी से पूर्ण 
है तथा क्ृमियों से भरा हुआ्ना है। ऐसे स्थान में इस जीव को उल्दा 
टंगना पड़ता है, माता के आहार की जूठन से इसका पालन -होता है। 
इस प्रकार भनुष्य गति में गर्भ में नौ मास रहने का बड़ा भारी कष्ट 
होता है, फिर जन्मते समय घोर कष्ट होता है । मनुष्य गति के दुःख - 
भयानक हैं, इस पर्याय में इष्ट-वियोग, श्रनिष्ट-संयोग, तृष्णा के दुःख 
अधिकांश जीवों को भोगने पड़ते हैं; इसके सिवाय रोगादि के, दरिद्वता 


( २०३ ) 


के और इच्छित वस्तुओरों के न पाने आदि के बड़े कष्ट होते हैं, जिनका 
कहना भी शक्य नहीं है । 
वास्तव में, यह प्राणी जब माता के गर्भ में नौ मास तक रहता है 
उस समय की जो वेदना इसे भोगनी पड़तो है वह बड़ी कष्टदायक होती 
। आज जो मानव धन, परिवार-तथा शरीर के मद में मस्त हो रहे हैं 
और ऐसा अनुभव करते हैं कि हम बड़े आ्रादमी हैं, योवन सम्पन्न हैं और 
धनवान हैं इस प्रकार मन में फूल रहे हैं, उन्हें जरा सोचना चाहिए कि 
क्या यह आानन्दप्रद सामग्रियाँ हमेशा ही रहेंगी ? क्या यह शरीर हमेशा 
ऐसा ही नीरोग-रहेगा ? इस प्रकार समीचीन इष्टि डालने से भान होगा 
कि यह सब नाशवान्‌ है, क्षणिक है। यथार्थ में ये' ठाट-बाट हमेशा 
रहने वाले नहीं तो फिर तत्तिक सोचें कि इस असार संसार में यह 
- झात्मा अनादिकाल से अकेला ही था और अकेला ही है तथा अकेला ही 
रहेगा। इस प्रकार सवेदा अपने को अ्रकेला समभने वाला व्यक्ति ही पर- 
जनित दुःखों से छुटकारा पा सकता है। इसलिए हे श्रात्मन्‌ ! जो तुमने 
पूर्वे में पाप किए. हैं उनका फल, तो तुम्हें ही.भोगना है। - चाहे शान्ति से 
सहो चाहे रोकर सहो । याद रखो कि यदि शान्ति से सहोगे तो उदय में 
ग्राया हुआ कर्म अपना फल देकर चला जाएगा,. यदि अ्रशान्ति करोगे 
तो उसका फल तुम्हें ही भोगना पड़ेगा। परन्तु भविष्य में अनेक नए 
पाप बँध जाएँगे जिनका फल भव-भव में भुगतना पड़ेगा । 


तियंग्गतोी व यद्‌ दुःखं, प्राप्त छेदनमेदने: । 
न शक्तस्तत्‌ पुमान्‌ वंक्त्‌, जिद्वाकोटिशतेरपि ॥१४६॥ 


अ्रथ:- तिय॑च गति में छेदन-भेदन के द्वारा जो दुःख उठाए हैं 
उनको कोई मनुष्य अपनी करोड़ों जिह्वाश्रों के द्वारा भी कहने में 
समर्थ नहीं है। 


विशेषार्थ :- पशु गति में एकेन्द्रिय स्थावरों के छेदन-भेदन के दःख 
विचार में भी नहीं भ्रा सकते हैं, पराधीनपने उन्तको सहने पड़ते हैं। 


( २०४ ) 
विकलंत्रय जीव भी गर्मी, सर्दी, भूख-प्यास के अ्रनेक कष्ट सहते हैं, 
मानवों द्वारा प्रमादपुर्वंक किए गए कार्यों से वे बड़े कष्ट से प्राण देते हैं । 
पंचेन्द्रिय सैनी पशु मारणा, ताड़न, अधिक भार लादना, कठोर वचन, 
प्रहार और सबलों द्वारा सताये ज्ञाने से महान दुःख पाते हैं। 

वास्तव में, विचार किया जावे तो विदित होगा कि जिन पशु- 
पक्षियों का कोई पालक नहीं हैं, उनको रातदिन भोजन ढंढ़ते हुए बीतता है 
फिर भी पेट भर खाने को नहीं मिलता, वे बेचारे भरूख-प्यास, सर्दी व गर्मी 
से तड़फ-तड़फ कर मरते हैं। शिकारी लोग निर्दंयता से गोली व तीर 
मारकर उन्हें मार डालते हैं, मांसाहारी पकड़कर कसाईखानों ( बूचड़- 
खातों ) में उत्त पर शस्त्र चलाते हैं और मार डालते हैं। पशु-बलि 
करने वाले धर्म के नाम पर उन बेचारे मूक पशुओं को बड़ी ही कठोरता 
से मारते हैं और कहते हैं कि इन्हें स्वर्ग मिल जाएगा , देखो ! निर्देय 
प्राणियों में इतना भी विवेक नहीं है कि आखिर इनमें भी जान है; खेद 
के साथ लिखना पड़ता है कि वे घ॒र्मं के ठेकेदार मुंह फाड़-फाड़ कर कहते 
हैं कि “दया धर्म का मूल है” परन्तु न जाने उनका विवेक कहाँ चला 
गया, उन्हें तनिक सोचना चाहिए कि प्रत्येक प्राणी में श्रात्मा है और 
सभी सुखी रहना चाहते हैं फिर क्‍यों ऐसा अन्याय करते हैं। देखो | 
बड़े आइशचय की बात है कि वे लोग अपने ही शास्त्रों के आधार से 
कहते हैं-- न्‍ 

मातृवत्परदारेषु, परद्रव्यारिग लोष्टवत्‌ । 

आआत्मवत्‌ स्वेभूतानि, यः पढ्यति स पदयति ॥ मारतंण्ड पुराण 
ऐसा कहते हुए भी पशुबलि जैसे जघन्य कार्य को धर्म के नाम पर करते 
हैं न जाने इसमें क्या हेतु है। भरे ! एक तरफ तो कहते हैं कि आत्मा: 
सो परमात्मा, सभी आत्माश्रों में परमात्मा का निवास है ओर दूसरी 
तरफ वे ही कहने वाले भाई उन बेचारे पशुओं का बलि के नाम से कत्ल 
करते हैं। अतः प्राणियों को विवेक्र रखते हुए पाप कर्मों से बचना 
चाहिए जिससे संसार लम्बा न बने तथा प्रमाद न करके अपने आात्महित 
में प्रयत्त करना चाहिए । 


( २०५ ) 


संसृतो नास्ति तत्सौरुयं, यत्र प्राप्तमनेकधा । _' 
देवमानवतियक्ष , भ्रमता जन्तुनानिश ॥१४७॥ 


श्र :- संसार में ऐसा कोई सुख नहीं है जो श्रभेक तरह से जीव ने 
रातदिन देव, मनुष्य और तियँच गतियों में भ्रमते. हुए न पाया हो । 


विशेषार्थ :- नरकगति में तो दुःख ही दुःख है; पशु, मनुष्य और 
देवगति में कुछ सांसारिक सुख है उन सुखों को इस जीव ने बार-बार 
इन गतियों में जन्म ले लेकर पाया है, तो भी इन सुखों से इसकी तृप्ति 
नहीं हुईं । इस जीव के भ्रवादिकाल से ही धन, वेभव, राज्य आदि की 
प्राप्ति होती आई हैं, इसने जन्म-जन्मान्तरों से इन्द्रियजनित सुखों को 
भोगा है. परन्तु इसे आजतक तृप्ति नहीं हुई। जिस प्रकार श्रग्नि में 
इंधन डालने से अग्नि प्रज्वलित होती है, उसी प्रकार विषय-तृष्णा के 
कारण इन्द्रिय-सुख की लालसा दिनों-दिन बढ़ती जाती है, यह जीव 
विषयों से कभी तृप्त नहीं होता है । जैसे कुत्ता हड्डी को चबाते हुए अपने 
मसूड़े से निकलने वाले रक्त को चाट कर आनन्द का अनुभव करता है, 
उसी प्रकार यह विषयी जीव भी विषयों में ग्रपती शक्ति को लगाकर 
आनन्द का आंस्वादन करता है। पर-पदार्थों में श्रानन्द नहीं है, श्राननन्‍्द 
तो आंत्मा का स्वरूप है जब आ्रात्मा की अनुभूति होती है तब स्वत्त: 
आनन्द की प्राप्ति हो जाती है। 

विषय-तृष्णा से प्राणियों को अशान्ति के सिवाय श्रौर कुछ नहीं 
मिल सकता है। यह प्राणी अपने रत्तत्रय सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान, 
सम्यक्चारित्र को भूलकर मदोन्‍्मत्त हाथी के समान विषयों की ओर 
भपटता है। श्राचार्यों ने इन्द्रियजनित सुखों का वर्णन करते हुए 
बताया है कि ये विषय प्रारम्भ में बड़े सुन्दर मालूम होते हैं, इनका 
रूप बड़ा ही लुभावना है, जिसकी इृष्टि इनपर पड़ती है वही इनकी 
ओर आक्ृष्ट हो जाता है परन्तु इनका परिणाम हालाहल विष के समान 
होता है। विष तत्क्षण मरण करा देता है, परन्तु ये विषय-सुख तो 
अनन्त भवों में संसार का परिभ्रमण कराते हैं। इतका फल इस जीव के 
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लिए ग्रत्यन्त ग्रहितकर होता है। इनसे क्षणिक शान्ति जीव को भले ही 
प्रतीत होती हो परन्तु अन्त में दुःख ही होता है । 

अभिप्राय यह है कि जब तक प्राणियों को विषय-अभिलाषा लगी 
रहती है, तब तक आत्मयुख का साक्षात्कार नहीं हो सकता है, जिन 
बाह्य वस्तुओ्रों में यह जोव सुख समभता है तथा जिनके मिलने से इसे 
प्रसन्नता होती है और जिनके पृथक हो जाने से इसे दुःख होता है 
सोचो ! क्‍या सचमुच में इन पर-पदार्थों से आपका कोई सम्बन्ध है ? 
पर-पदार्थ तो पर ही रहेंगे; उनसे श्रापका कोई सम्बन्ध नहीं हो सकता 
है । ऐसा जानकर पर को छोड़कर निज में रति करो। 


चतुर्गंतिनिबन्धेईस्मिन्‌, संसारेधत्यन्तभीतिदे । 
सुखदुःखान्यवाप्तानि, श्रमता विधियोगतः ॥१४८॥ 


अ्रथेः- इस महान्‌ भयदायी चारगतिमयी संसार में कर्मों के उदय 
से भ्रमण करते हुए इस जीव ने अनेक सुख व दुःख पाए हैं । 


विशेषार्थ :- यह संसार भ्रमणमय है। कर्मों के उदय से यह जीव 
बार-बार नरक, पशु, मानव -श्रौर देव इन चारों गतियों में जांकर 
श्रच्छी या बुरी अनेक पर्यायों को धारण कर चुका है। निगोद से लेकर 
नव ग्रेवेयक तक के शरीर इसने बार-बार धारण किए और छोड़े हैं । 
कभी कहीं दुःख तो कभी कहीं सुख पाया है । संसार में ऐसा कोई दुःख 
वचा नहीं जो न पाया हो, सुखों में उन्मत्त हुआ परन्तु तृप्ति रंच्रमात्र 
प्राप्त नहीं हुई, तृष्णारूपी रोग बढ़ता ही गया। सचतो यह है कि यह 
जीव जब तक पर-पदार्थों में आसक्ति तथा ममत्व रखता है तभी तक वे 
पर-पदार्थ उसके लिए सुख-दुःख के कारण होते हैं, परन्तु जब पर से मोह 
बुद्धि हट जाती है तो उसे पर-पदार्थ सम्त्रन्धो हर्ष-विषाद -नहीं होते हैं । 
यह आत्मा ज्ञान, दर्शन सुख का भण्डार है। यह वैभव रत्नत्रय की 
आराधना से प्राप्त क्रिया जा सकता है, रत्नत्रय ही आत्मा का वास्तविक 
: स्वरूप है वही इसके लिए आराब्य है तथा उसी के द्वारा इसे परम सुख 
की प्राप्ति हो सकती है। 
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यदि मानव को धर्म-अधर्म और सदाचार-दुराचार के मार्ग का 
निर्णय हो जाए तो संसार में रहते हुए भी उसे स्वर्गीय सुख, समृद्धि 
प्रौर शान्ति प्राप्त होने में कोई संशय नहीं रहता। संसार में रत्नत्रय 
धर्म ही आत्म-सुख का कारण है, जिसमें सम्यग्दशंन तो मुक्तिरूपी सुन्दरी 
के मुख का अवलोकन करने के लिए दर्पण सदश है तथा सम्यग्शान 
संसार-समुद्र में डूबते हुए प्राणियों को निकालने के लिए हस्तावलम्बन 
के समान है; सम्यक्चारित्र काम, क्रोध एवं भोगरूपी श्रप्रशस्त राग के 
अंगारों में तप्तायमान जीवों के संताप को नाश करने के लिए घनघोर 
भेघ के समान है। अतः मानवों को मिथ्यादशन, मिथ्याज्ञान, मिथ्या- 
चारित्र को संसार के कारण जानकर छोड़ देना चाहिए तथा 
सम्यग्दर्शन, सम्यरज्ञान और सम्यकचारित्र को मोक्षमा्ग जानकर इनकी 
आराधना करनी चाहिए। ऐसा करने से मानव एक दिन महामानव 
बन जाता है। सारांश यह है कि अपना हित और अहित करना 
प्राणियों के अपने ही ग्राधीन है । फलतः हित प्राप्त करने के लिए और 
अहित से बचने के लिए अपने परिणामों को संभालो और सदा-सदा के 
लिए सुखी हो जाओ । 


१२, वराग्य की आवश्यकता 


एवं विधमिदं कष्ट ज्ञात्वा-त्यन्तविनेश्वरस । 
. फथ न यात्ति वराग्यं, घिगस्तु तव जीवितम्‌ ॥१४६॥ 


श्रथे :- इस तरह चारों गतियों में इस भ्रमण के कष्ट को श्रत्यन्त 
विनाशीक जानकर क्यों वेराग्य को प्राप्त नहीं होते हो ? तुम्हारे इस 
जीवन को घिक्कार हो । 


विधेषार्थ :- वास्तव में, वह जीवन धघिक्‍्कारने ही योग्य है 
जो कष्ट ही कष्ट में बीते । मिथ्यादर्शन, मिथ्याज्ञान और मिथ्याचारित्र 
के वशोभूत होकर इस जीव ने जन्म-मरण के घोर कष्ट सहे। सर्व 
प्रकार के सुख-दुःख भोगे, परन्तु कभी संतोष और सुख-शान्ति का लाभ 
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नहीं हुआ; जीवन दुःखमय ही बना रहा, वृथा ही जीवन की यात्राएँ 
बीती । श्रपने भीतर जो सुख शान्ति भरी है उसको प्राप्त त॑ किया, 
कर्मों की पराधीनता में दुःख ही दुःख भोगे; जिन असार सुखों की बार- 
बार परीक्षा करके देख लिया कि यह उपाय इच्छा-रोगों के शमन का 
नहीं है, फिर भी यह मूर्ख श्रज्ञानी प्राणी वराग्यभाव नहीं. रखता तथा 
सच्चे सूख का उपाय नहीं करता है । 
वास्तव में, जो व्यक्ति आ्ात्मा-शभ्रनात्मा के भेद को नहीं जानता है वह . 
मिथ्यारष्टि है । सच पूछी तो यह मिथ्यात्व ही जीव का भयंकर शत्नु है । 
यही चतुर्गति में रुलाने वाला है। इसी मिथ्यात्व के कारण जीवों को 
पदार्थों का स्वरूप विपरीत भासता है, जैसे- किसी को कामला रोग हो 
जाए तो उसे अपने चारों श्रोर पीला ही पीला दिखता है। जो वस्तुएं 
सफेद हैं वे भी उसे पीली दिखती हैं, ठीक उसी प्रकार मिथ्याइष्टि के 
मिथ्यात्व श्रौर श्रनन्तानुत्न्धी कपाय का उदय होने से पदार्थ दूसरे रूप 
में दिखलाई पड़ते हैं। यथार्थ में, मानव जवतक अपनी र॒ष्टि समीचीन 
नहीं करेगा तब तक वह अपने इष्ट स्थान पर नहीं पहुंच सकता है। 
एक व्यक्ति, मानलो, बनारस से श्री सम्मेदशिखरजी की यात्रा के लिए 
जा रहा है। शिखरजी वनारस से पूर्व को है। वह गलती से पश्चिम की 
ओर जा रहा हैं उसे चलते-चलते बहुत समय हो गया परन्तु वह श्री 
सम्मेदशिखरजी नहीं पहुंचा । उसने किसी की पूछा भाई ! मुझे बहुत 
द्विन चलते-चलते हो गये परन्तु श्री सम्मेदशिखरजी नहीं आए तब उस 
व्यक्ति ने कहा- श्राप कहाँ से श्रा रहे हैँ ? उसने कहा- मैं बनारस से 
ग्रा रहा हूँ तो उसने कहा आपने रास्ता ही उल्टा ले लिया, श्रापको 
बनारस से पूर्व की ओर जाना था लेकित आप तो पश्चिम की ओर जा 
रहें ई श्र्थात्‌ आप जितना-जितना चल रहे हैं उतना-उत्तना सम्मेद- 
शिसरणजों से दूर जा रहे हैं। इसी प्रकार मिथ्याद॒ष्टि की क्रिया उह 
यन्ध यो प्राप्त होती है अर्थात्‌ मोक्ष से दूर ही जाती है मानव यदि प्रपना 
मार्ग सही जान ले ग्यौर उस पर चले तो वह अपने इप्ट स्थान पर शीघ्र 
पहुंच सकता है 
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. जीवित विद्यता तुल्यं, संयोगाः स्वप्तसब्निभाः। 
. . सन्ध्यारागसमः स्नेहः, दारोरं॑ तुणबिन्दुवत्‌ ॥१५०॥ 


,.. भ्र्थ :- यह जीवन तो बिजली के चमत्कार .के समाने क्षणमगुर 
है; स्त्री, पुत्र कुठुम्बादि का संयोग स्वप्त के समान है; जगत्‌ के प्राणियों 
के साथ स्नेह संघ्या की लाली के समान हैं और तिनके पर. पड़ी हुई 
ओस की बिन्दू के संमान् शरीर पतनशील है। 


जिद्येषार्थ:-यह मूढ़ प्राणी जिन-जिन पदार्थों में मोह करता है वे सब 
पदार्थ नश्वर हैं। जीवन मुत्यु के मुख में है, यह नहीं मालूम कि मृत्यु 
इस दारीर को कब निगल जावे। जिन-जिन स्त्री, पुत्र, मित्रादि के 
संयोग से हम बड़े राजी होते हैं और श्रपने को बहुकुटुम्बी समभते हैं, वे 
देखते-देखते ही तनंष्ट हो जाते हैं तब ऐसा ही भान होता है मानों स्वप्न 
में ही उनको देखा हो । किसी से स्नेह हो वह जरासी देंर में रुष्ट' हो 
जाता है, उसकी इच्छानुसारं कार्य न करने से ही वह वेरो हो 'जाता है 
जेसे- संघ्यासमय की 'लाली अवेश्ये विनष्ट हो जाती हैं। तिनके के 
ऊपर रखी हुई बिन्दु के गिर जाने का सदा ही खटका बनां रहता है बसे 
ही इस शरीर के गिर पड़ने काया रोगी हो जाने का सदा.ही डर 
लगा रहता है। रा 
: संसार के प्राणी विपत्ति झाने पर नाना प्रकार से संताप करते हैं 
दुःख करते हैं, शोक करते हैं और. अपने किए हुए पापों को याद कर 
पश्चात्ताप भी करते हैं कि हाय ! हमने कोई महांत्‌ पाप किए थे परन्तु 
फिर भी रातदिन अन्याय, अत्याचार में लगे रहते हैं। तृष्णा. की .पूतति 
के लिए परिंग्रह, धन-धान्य, वस्त्र, आभूषण भ्रादि के संग्रह के लिए रात- 
दिन श्रम करते हैं तथा क्षरिक विषय-भोगों को भोगते हैं 
इनके न मिलने पर कष्ट और बेचैनी का अनुभव करते हैं।. वास्तव में 
._यह क्षणिक है, जेसे- श्राकाश में बिजली चमकती है और तत्क्षण ही 
विलीन हो जाती है, उसी प्रकार यह जीवनभो क्षणभर में नष्ट होने वाला 
है प्रथतवा जिन-जिन वंस्तुम्रों का संयोग हुप्रा है उनका निरचव से वियोग 
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होगा तथा यह जो स्नेह (प्रेम) है यह भी स्वार्थ के निकलते ही नहीं 
रहेगा | ऐसी हालत में भी यदि मानव अज्ञानवश इनसे ममत्व नहीं 
छोड़ता है तो यह अपनी श्रात्मवञ्चनो ही करता है। खेद की बात है कि 
अ्रज्ञान वश यह जीव अपने स्वरूप को. भूलकर इत विषयों में लीन हो 
गया है। श्रतः विषय-कषाय का त्याग करके मनुष्य-जीवन का उपयोग 
श्रात्मकल्याण के लिए करना चाहिए। यदि अवसर हाथ से निकल गया 
तो फिर हाथ मल-मलकर रोना ही शेष रहेगा । 


 शक्रचापसमा भोगाः, सम्पदो जलदोपमसाः । ु 
' यौवन जलरेखेव,  सर्वमेतदशाइवतम ॥१५१५१॥ 


श्र :- इन्द्रियों के भोगने योग्य पदार्थ :इन्द्रधनुष के संमान देखते- 
देखते हीः नष्ट हो जाते हैं; सम्पत्तियां मेघों के विघटने के समान नष्ट हो 
जाती हैं; , पानी में खींची हुई रेखा जैसे तुरन्त .मिट जाती है बसे ही 


यौवन शीघ्र मिट जाता है, ये सब-सदा रहने वाले नहीं हैं श्र्थात्‌ सब 
नाशवान हैं-।. ' । 


विज्येपार्थ :- अज्ञानी प्राणी जिन-जिन पदार्थों को स्थिर मानकर 
निद्िचन्त होकर धर्म-साधन से विमुख रहता है वे सब पदार्थ पूर्णतः 
नहर हैं। भोग इन्द्रधनुप के समान हैं। सम्पत्तियाँ मेघ के समान हैं । 
यौवन जल की रेखावत्‌ क्षणिक है.। ऐसा जानकर बुद्धिमान प्राणियों 
को उचित है कि वे भोगों में लिप्त न होवें तथा सम्पत्ति पाकर उनमत्त 
न होगें, जवानी का गये न करें, परन्तु इन सबको नाशवंत जानकर 
प्रपने कल्याण में कुछ भी प्रमाद न करें, निरन्तर घमम-साधन करके 
झात्महित करें 

संसार की भ्रवस्था यह है कि मनुष्य मोह के कारण अपनी इस 
मुन्दर पर्याय को यो ही बरबाद कर देते हैं। प्रतिदिन सवेरा होता 
भ्ोर गाम हो जाती स प्रकार निरन्तर प्रायु क्षोण होती जा 
५ दिन दात तेजी से व्यतीत होते चले जा रहे हूँ । संसार में जिनके पुण्य 
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का उदय है वे सुखी हैं भ्र्थात्‌ उनकी ग्राजीविका श्रच्छी तरह चल रहो 
है, उन्हें समय निकलते मालूम नहीं होता है तथा वे हँसते-खेलते, मनो 
रंजन पूर्वक अ्रपनी आयु व्यतीत कर देते हैं। परन्तु जिनके पाप का 
उदय है वे रोते-रोते दुःखी हालत में अपनी आयु व्यतीत कर रहे हैं। 
इस हालत में तनिक विचारने की आवश्यकता है. कि क्या यह मनुष्य 
जीवन इसोलिए प्राप्त हुआ था कि खा लिया, पहन लिया, बच्चे उत्पन्न 
कर लिए तथा उनकी सुरक्षा के लिए घन संग्रह करते-करते एक दिन मुँह 
फाड़ कर मर गये ? आचाय॑ कहते हैं कि भाई जरा सोचो ! यह काम तो 
सामान्य जीव तथा पशु-पक्षी भी करते हैं, तो फिर आपकी मनुष्य-पर्याय 
किस काम की ? देखो ! कहां तो श्रापकी आत्मा का अनाकुल सुख श्रौर 
कहां यह पर्यायाश्वित विकल्पों का भार ? ग्र्थात्‌ कहां तो आपका यह 
मानव-जन्म का अमुल्य क्षण और कहां यह रसातदिन 'परिग्रह-संचय में 
हाय ! हाय ! समझदारी तो यह है कि आप इंन दोनों को ज्ञानरूपी 
तराजू पर तौलकर इनके महत्त्व को समभों। हे आत्मच्‌ ! 'तुफ में तो 
अचिन्त्य शक्ति है, परन्तु वह कर्मों से आवृत हो रही है.। यदि भेद-ज्ञान 
से अवलोकन करो तो शक्ति ही शक्ति नजर आएगी। इस विषय में. 
प्रमाद न करके - आत्मकल्याण के मार्ग में जुट जाना ही श्रेष्ठ है ।.. 


समानवयसा दहृष्ट्वा, मृत्युना स्ववशीकृता:॥ 
कर्थ चेतः समो नागस्ति, मंनागपि हितात्मनः.॥१५२॥ 


श्र :- मृत्यु ने सब्रको समान देखकर अपने वश कर लिया है 
अर्थात्‌ मरण के सामने कोई छोटा या बड़ा नहीं है; वालक, युवा, वद्ध 
सवे ही मरण के आधीन हैं, मरने का कोई समय नहीं : है ,फर भी 
अपने आत्मा के हित में मन क्‍यों नहीं लगता ? यह बड़े .आइचर्य को 
बात है, कि जब मरण का निश्चय नहीं है तब तो प्राणियों को आत्म- 


हित में कुछ भी ढील नहीं करनी चाहिए परन्तु उस ओर से सत्र 
: विमुख हैं । 
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विशेषार्थ :- संसार में सम्यग्डष्टि प्राणी प्रात्मां की श्रमरता पर 
विश्वास होने के कारण श्रपने उज्ज्वल भविष्य का विश्वास करते हैं 


श्रौर भावी जीवन को जीर्ण-कुटी के स्थान पर भव्य भवन मानते हैं 
तथा विचार करते हैं -- | 


“मृत्यु होने से हानि कौन है ? - याको भय मत लाझओो। 

समता से जो देह तजो तो शुभ -तन तुम पाओ॥ 
मृत्यु मित्र उपकारी तेरों, इस अवसर के माहीं॥। 

जीरण तनसों देत. नयो यह या सम साहू नाहीं॥ .. 
या सेती इस मृत्यु समय पर उत्सव. श्रति ही कीज । 

क्लेश भाव को त्याग सयाने, समता. भाव घरोज ॥ 


श्रभिप्राय यह है कि ज्ञानी जीव अपनी आत्मा का मरण त- मानकर 
शरीर का नाश मानते हैं, इस हालत में वे मृत्यु-वेला में शोक न करके 
महोत्सव मनाते हैं भ्रोर विच्वार करते हैं कि यह मृत्यु तो मेरा. उपकार 
करने वाली है; .इस प्रकार अपनी श्रात्मा को - उत्साहित करते हुए वे 
सीचते हैं श्लौर कहते हैं कि-- 
४ जो तुम पूरव पुण्य किये हैं, तिनको फल सुखदाई। 
मृत्यु मित्र विन कौन दिखावे, स्वरगं-सम्पदा भाई॥ 
कर्म महादुठ बरों भेरो, ता सेती दुःख पावे । | 
. तन-पिजर में बन्द कियो मोहि,. यासों कौन छुड़ावे ॥ 
भूख-तृपा दुःख आदि अनेकन, इस ही तनमें गाढ़े । 
मृत्युराज श्रव श्राय दयाकर, तन-पिजर से कांढ़े ॥” 
वास्तव में सम्यरसष्टि की विचारधारा बहुत सुन्दर होती है वह हर 
समय अपने विचारों को समोचोन रखता है तथा मृत्यु को शुभ-यात्रा का. 
भ्रवसर मानता है। वह जानता है कि मृत्यु किसी प्रकार का पक्षपात 
नहीं करती है, सबको समान इष्टि से देखती है; मृत्यु की दृष्टि में क्या 


वृढ़ा, क्या जवान और क्या बालक संभी समान हैं। भ्रायु का अ्रन्त होना 
ही तो मृत्यु 


के 
पे 
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सर्वाशुचिसये काये, नंइवरे व्याधिपीडिते। 
को हि विद्वान्‌ रति गच्छे-द्स्यास्ति श्रुतसंगमः ॥१५३॥ 


प्रथे :- यदि किसी को शास्त्रज्ञान का समागम है. तो भला 
फिर ऐसा विद्वान कौन होगा जो रोग से पीड़ित सर्व॑ प्रकार.से अपवितन्र 
एवं नाशवान दरोर में ग्रासक्त होगा .? । 


विशेषार्थ :- जिसने शास्त्रों को पढ़कर वा सुनकर शरीर और 
ग्रात्मा का ठीक-ठीक स्वरूप जाना है तथा तत्त्वों का मनन किया है तो 
वह विद्वान भूलकर भो इस नाशवान-अ्रपवित्र एवं रोगों से पीड़ित 
शरीर में रति नहीं करेगा । वह तो इस शरोर के बन्धन से छूटना ही 


. चाहेगा; आत्महित में तनिक भी प्रमाद नहीं करेगा । 
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संसार में विद्वान वही है जो विचारूर्वेक कार्य करे। ऐसा प्रांणों 
शरीर के सौंदर्य पर मुग्ध नहीं होता है वह तो जानता है कि यह शरीर 
अपवित्र पदार्थों का भण्डार है क्योंकि इसकी उत्पत्ति ही घृणित वस्तुओं 
से हुई है । माता का रज तथा पिता: का वीय॑ इसका बीज है, इसमें 


- यदि सार है तो एक मात्र इस शरीर से तप करना है । इस विषय में 


कफविवर दौलतरामजी ने एक मन-मोहक पद. लिखा है जो मनन करने 
लायक है--- -- । | 
. “मत कीज्यौ जी यारी, घिनगेह देह जड़ जानके ॥ टेंक ॥ 
मात-तात रज-वोरज सौं यह, उपजी मल-फुलंवारी | 
.. अ्स्थिमाल, पल, नसा-जाल की, लाल-लाल जल , क्यारी ।मंत०॥ 
कर्म-कुरंग'ः थली-पुतलो यह, मूृत्र-पुरीष भंडारी । 
चर्म-मढ़ो - रिपुक्मं-घड़ी, धन-धर्म -चुरावन' हारी ॥मत०।॥। 


' जे जे पावन वस्तु:जगत में, ते इन स्व बिगारी। 


- स्वेद,: मेद, कफ क्लेदमयी, बहु मंदगंदब्यालपिटारी-॥ मंतं० ॥ 
जा संयोग . रोग भव तौलौं, जा वियोग शिवंकारी । :. 
बुध तासां न ममत्व करें, यह मूढ़ मतिन को प्यारी ॥, मत० ॥ 
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जिन पोषी ते भये सदोषी, ,तिन पाये दुःख भारी । 

जिन तप ठान ध्यानकर शोषी, तिन्‌ परनी शिवनारी ।मत० ॥ 
सुर-घनु, शरद-जलद, जलबुद-बुद, त्यौं फट विनशनहारी | 

यातें भिन्न जान निज चेतन, “दौल” होहु शमधारी ॥ मत० ॥। 
इस प्रकार मानवों को शरीर से ममंत्व न करते हुए इसके द्वारा तर्प 
करना उचित है। वास्तव में, मानव देह का पाना तभी सां्थंक है; जब. 
इस शरीर के द्वारा अपने अ्रनादिकाल के बाँघे हुए कर्मों को काट दिया 
जाए और शाश्वत सुख प्राप्त कर लिया जावे । 


चिर सपोधितः ; कायो, भोजनाच्छादनादिशिः-। 
विरक्वति याति सोष्प्यन्ते, कास्था-बाह्य षु घस्तुषु ॥१५४॥। 


श्रथे :- यह काय भोजन-तस्त्रादि से चिरेकाल तक भले, प्रकार 
पालन की जाती है, ऐसी यह काये भी अन्त में या मरा के समय. 
विक्रार को प्राप्त हो जाती है, बिगड़ जाती है,. तब भला फिर बाहरी 
पदार्थों में क्या विश्वास किया -जावे। े 

विशेषार्थ :- वास्तव में, रुत्री, पुंत्र, मित्र, धन, धांन्य, मकान, 
नौकर, वस्त्र, रुपया-पैसा श्रादि पदार्थ अ्रपने से बिलकुल भिन्न हैं तथापि 
उनका सम्बन्ध इस शरीर से है । देखो ! जिसे शरीर के साथ यह प्रात्मां 
रातदिन रहता है तथा जिसे वह रातदिन भोजन वस्त्रादि देकर पालतां 
है और बड़ी भारी -सम्भाल करता है;:इस शरीर के पीछे धम्म-कां्य में 
भी हानि पहुंचा देता है परन्तु वही शरीर अनन्‍्तंमें अपने को छोड़ देता 
है। विचार करो, जत्र यह शरीर भी अपना: नहीं :रहता है तबे-बाहरो 
पदार्थों में केसे विश्वास किया जावे'कि ये अपत्ते रहेंगे अर्थात्‌ इस 
आ्रात्मा. का कोई साथी-संगी नहीं. है, एक अपना,पाला हुआ परम है जो 
हर जगह सहायक होता है, इसलिए शंरीर॑ के पीछे आत्महित न करना 
भारी श्रूल है सारांश यह है कि जत्र -रातदिन पुष्ट " किया हुआ यह 
शरीर भी परलोक में साथ नहीं जाता तो बाह्य स्त्री, पृत्र, धन आदि 
कंसे साथ देंगे ? इस:विषय में एक मार्भिकं कथन है-- 
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. एंक सेठजी बड़े तत्त्वज्ञ थे, वस्तुस्वरूप पर विचार करते थे श्र्थात्‌ 
संसार को असार मानते थे, परन्तु उनकी सेठानी बड़ा प्रेम जताती थी । 
. सेठजी ने सोचा कि ऐसा नहीं हो सकता है। तत्त्वज्ञ महापुरुषों ने तो 
बताया है कि सभी प्राणी मंतलब से प्रेम करते हैं; किन्तु यह इतना कंसे 
करती है ? वह सेठानी कहती थी-सेठजी ! मैं तो आपका मुंह देखे 
बिना रोटी भी नहीं खाती हु, इत्यादि । इन बातों को देखकर एक दफा 
 'सेंठजी ने सोचा कि इसकी परीक्षा करू गा। एक दिन सेठजी ने शाम 

- को. कहा+ आ्राज तो मेरा. पेट दुःख राहा है। सेंठानी ने कहा- कोई वंद्य- 
डॉक्टर को बुलाऊं ? सेठजी ने कहा-तुम जानती हो- मैं रात्रि में चारों 
श्राहारों का सर्वथा त्यागी हूँ इसलिए - सूर्योदिय के पंहले मुझे दवा तो 
लेना नहीं फिर क्या फायदा; देखें ! अभी शान्ति मिल जाती है, इस 
प्रकार जब रात के दस बज गंए तो सेठजी ने कहा सेठानी ! मेरा पेट 
' तो उत्तरोत्तर ज्यादा दुःखता जा रहा है। इस प्रकार करते-करते 
सेठजी ने परीक्षा लेने हेतु, अपने पूर्व श्रभ्यास के बल से सांस खींचली 
झौर हाथ पाँव फेला दिए। यह देख सेठाती ने सोचा हाय भगवन्‌ ! ये' 
तो मर गये। ऐसा जानकर सेठानो ने सेठजी को आंगन में सुला दिया 
औरंकपड़ा ढ़क दिया। भ्रब सेठानी विचार करती है- भ्रमी तो ग्राधी रात 
हो हुई है यदि मैं अ्रभी से रोने .लगंगो तो सवेरा होने तक मेरा गला बेठ 
जाएगा, सवेरे लोग-बाग आएँगे तब इन्हें उठायेंगे। फिर दाह-क्रिया 
करके वापिस आयेंगे; इसने में तो मैं भूख से परेशान हो जाऊंगी । ऐसा 
विचार करके सेठानी मे रसोईघर में जाकर आग जलाई और आटा 
गूंघकर जाड़ी मोटी दो रोटियाँ बनाई, यह हाल सेठजी प्रत्यक्ष देख रहे 
थे। जब .रोटियाँ तैयार हो गईं तो सेठानी ने एक रोटी तो खा ली तथा 
दूसरी को अपनी खाँख में रखली और जोर से रोने को आवाज लगाई, 
हाय भगवन्‌ ! मैं तो लुट गई, हाय ! सेठजी !! श्रादि। तबे सेठजी ने सोचा 
खामोखाम में सारे नगर में बदनामी हो जाएगी, तब सेठजी ने अपने 
. ऊपर का कपड़ा उंतारते हुए कहा ! “हाथ मांयली तो खा ली, ग्रब खाँख 
मांयली . खावो जी;” यह सुनकर सेठानी ने सोचा-हाय भगवन्‌ ! ये तो 
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जिन्दे हैं। श्रव तो सेठानी बड़ा -प्रेम बताने लगी, सेठजी ! मेरी. बुद्धि 
मॉरी गई, क्षमा.करो.। तब सेठजी ने कहा- क्षमा तो सूर्योदय होने से _ 
करूंगा, इस प्रकार जब.सवेरा .हुआ तो सेठजी, संसार के स्वरूप को 
भली प्रकार जानकर दीक्षा हेतु वन चले गए। कहने का सार यह है कि 
संसार में सारे नाते-रिश्ते मतलब के ही हैं । ... . पी 


नायातो बन्धुनिः साद्धं, न गतो बन्धुलिः सम॑ । का 
वृथव स्वजने स्नेहों, चरारां मुठ्चेतसाम्‌ ॥ १५५॥ 


अर्थ :- यह जीव अपने भाई-बन्धघुओं के साथ-साथ नहीं जन्मता है 
और न उन बन्धुओं के साथ-साथ मरता है। मूढ़बुद्धि मानवों का अपने 
धु एवं रिश्तेदारों में स्नेह वृथा ही है । 


... विशेषार्थे :-जो मूढ़ प्राणी हैं, जिनको अपने आत्मा के स्वभाव 
का व उसकी भिन्न सत्ता का विश्वास नहीं है वे रांतदिन स्त्री, पुत्र, 
मित्रादि के स्नेह में पागल रहते हैं। वे इस बात को भूल .जाते हैं कि 
प्रत्येक जीव भिन्न-भिन्न ही पेदा होता है और भिन्न-भिन्न ही मरता है। 
न कोई किसी के साथ जन्मता है और न कोई किसी के साथ मंरता है 
अर्थात्‌ एक कुठुम्ब में जीव विभिन्न गतियों से झाकर जन्म लेते हैं, कोई 
तिय॑च्गति से, कोई मनुष्य गति से, कोई देवगति से और कोई नरक गति 
से आते हैं। सब अपने पुण्य-पाप के अनुसार कोई किसी गति में तथा . 
कोई किसी गति में मरकर चले जाते हैं। किसी के साथ किसी का 
चिरकाल का सम्बन्ध नहीं है। सच तो यह है कि प्राणी एक कुटुम्ब में 
रहते हुए भी सब कोई अपने स्वार्थवश ही एक दूसरे से स्नेह करते हैं। 
इसलिए ज्ञानी प्राणियों का कत्तंव्य है कि वे इन कुठुम्बोज॑नों के पीछे 
अपने आत्मा के हित को कभी न भूलें तथा जल में कमलवंत्‌ अ्लिप्त रहते 
हुए अपने आत्मोद्वार में सदा सावधान रहें ।-इस विषय में कवि 
भागचन्दजी का यह पद कितना हृदयग्राही है-- 


जीव [ तू भ्रमत सदेव अकेला । कोई संग न साथी तेरा ॥ टेक ॥ 
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अपनो सुख-दुःख आप ही मुगत॑, होत कुठुम्ब न भेला | - 

: स्वार्थ भये सब. बिछरि जात है, विघट जात ज्यों मेंला ॥ १॥ 
रक्षक कोईन पूरन ह्ध॑ जब, श्रायु अ्रन्‍्त की बेला। क्‍ 
: फूटत पाल बधत नहीं जंसे, दुद्धर-जल का ठेला ॥२॥ 

तन-घन-जीवन विनसि जात ज्यों, इन्द्रजाल का खेला । 

भागचन्द इमि लखकर भाई, हो संतृगुरु का चेला ॥ ३॥” 
इस प्रकार झ्जर-प्रमर पद की हृदय से आकांक्षा करने वाला प्राणी 
यही चिंतन करता है कि मैं श्रकेला ही श्राया था और अकेला ही 
जाऊंगा, यह जो स्त्री, पुत्र आदि. का संयोग हुआ है इनका एक दिन 
वियोग निश्चित है तो फिर मैं ममत्व करके इनमें क्यों फसूँ । 


जातेनावध्य॑ मत्तंव्यं, प्रारिणना प्राशधारिणा। .. 
अ्रतः कुरुत मा शोक, मृते बन्धुजने बुधा: ॥१५६॥ 


श्र :- संसार में प्राणों को धारण करने वाला जो प्राणी जन्मा है 
उसे अवश्य ही मरना पड़ेगा, इसलिए बुद्धिमान मानव बचन्धुजनों के 
मरने पर शोक नहीं करते हैं। | 


विशेषार्थ :- शरीर परदेश के घर के समान है; उसमें प्रांणी 
अपनी आयु से अधिक नहीं रह सकता है। जन्म के पीछे अवश्य ही 
मरण है तथा मरण से कोई बचा भी नहीं सकता है, तब भला फिर 
किसी के मरने का शोक करना वृथा ही है कुछ लाभ नहीं होता है, 
ज्ञानीजन अपने कुटुम्बियों से प्रयोजनवश स्नेह रखते हैं, प्रतएव उनके 
संयोग में हर व उनके वियोग में विषाद नहीं करते हैं. परन्तु समभाव 
रखते हैं। इस प्रकार. सोचकर प्राणियों को आत्मकल्याण में जाग्र 
. रहना चाहिए क्‍योंकि जीवन का कोई भरोसा नहीं । 

आचार्यों ने कहा है कि जो सोता है सो खोता है क्योंकि समय 
गतिशील है; चलते-रहो, चलते-रहो; नहीं तो पीछे रह जाओगे । सूर्य 
पूर्व से चलकर पश्चिम की ओर पहुंच गया परन्तु तुम भ्रभी तक सोये 


त्‌ 
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हुए हो, घर से निकलने की तैयारी के विचार ही कर रहे हो; लेकिन 
याद रखो- तुम्हारे सोचते-सोचते ही फिर रात्रि हो जाएगी तो मार्ग की 
पगडंडी जीवन से भटक कर.इमशान की ओर मुड़ जाएगी। अतः समय 
के साथ चलते चलो, समय की ग्रांख भाँपते चलो, काल को श्रकेला. मत 
छोड़ो; उसे श्रपने साथ रखो वरना पछताना पड़ेगा। सच तो यह है कि 
मानव मोह के उदय से संसारी कामों को करते के लिए सोचता ही 
रहता है लेकिन ऐसा कभी नहीं सोचता कि मैं मर जाऊंगा, इस विषय 
में ग्राचार्य कहते हैं--- । 
करिष्यामि-करिष्यामि, करिष्यामीति चितया। 
मरिष्यामि-मरिष्यामि, मरिष्यामीति विस्मृतं ॥ 


श्र्थात्‌- मानव करू गा, करूगा तो विचार करता ही रहता है परच्तु 
मरू गा, मरू गा को प्रायः भूल सा गया है । 


प्रात्मकार्य परित्यज्य, परकार्येषु यो रतः । 
ममत्वरतचेतस्कः, स्घहितं भ्रशमेष्यति ॥१५७॥ 


श्र :- यदि कोई अश्रपनी आत्मा के हित को छोड़कर, चित्त में 


ममताभाव में लीन होकर, दूसरों के कार्यों में ही रत हो जाता है तो वह 
अपने श्रात्महित का नाश कर लेगा । 


विशेषार्थ :- यदि कोई मानव अपने शरीर का व कुटुम्ब का मोही  - 
वनकर रातदिन शरीर की व परिवार की चिंता में फेंसकर उन्हीं के , 
कार्यों में लीन हो जाता है तथा अपने आत्मा का उद्धार जिस घर्सेवन. 
से होता है उसको बिलकुल ध्यान में हो नहीं लेता है, वह अपना कल्याण 
न करता हुआ संसार में पाप के भार से कष्ट ही पाएगा। परन्तु जो . 
विवेकी आत्महित करता हुआ परोपकार बुद्धि से पका भला करता 
हूं वह मानव श्रपनी रक्षा कर सकेगा । ह 

संसार में मोह बड़ा प्रबल है। इस मोह के कारण हो प्राणी पर 
वस्तुप्रों को अपनी मानते हैँ और दुःखी हो जाते हैं। यदि मोह नहोंतो 


( २१६ ) 


यह प्राणी कर्म-बन्धन को प्राप्त नहीं होता जैसे यदि कोई मकान 
बनाने वाला बिना गारा के केवल इंटों को चुनता जाता है तो क्या उस 
दीवार में कभी स्थिरता हो सकती है ? श्रर्थाव्‌ नहीं। वैसे ही मोह के 
प्रभाव में कर्म स्थिरता को (बन्धको) प्राप्त नहीं होते हैं। कर्मों के आखव 
में योग कारण हैं परन्तु योग-शक्ति उतनी घातक नहीं, वह तो केवल 
आत्मप्रदेशों में परिस्पन्दन करती है; यदि मोह की -कलुषता न रहे तो 
वह आत्म-स्वच्छता में उपद्रव नहीं कर सकती । वस्तु-स्थिति ऐसी ही - 
है कि जिस समय आत्मा से मोह-रूप पिशाच निकल जाता है, उस 
समय शेष श्रघातिया कर्म जलो जेवड़ीवत्‌ रह जाते हैं। इससे सिद्ध 
होता है कि इन सब कर्मों में जबरदस्त कर्म मोहनीय ही है; इसके 

कारण प्राणी को नाना प्रकार के नाच नाचने पड़ते हैं। संसार के प्राणी 
जो अपने धर्म कर्म को छोड़ बठे हैं तथा धर्म के नाम पर यद्दा-तद्दा भी 
बोलते हैं इसमें उन बेचारे प्राणियों का क्या दोष है; उनके अन्दर जो 
मिथ्यात्व तथा मोह 'बंठा हुआ है उसका दोष है। इस विषय में 

रुष्टान्त से समभो-- .. । 

रामू नाम का एक तेली था। वह मदिरा में उनन्‍्मत्त हुआ कहीं 

चंला जा रहा था। उधर से हाथी पर बंठा हुम्रा राजा भरा रहा था। 

उस तेली ने कहा 'अबे, राजा ! हाथी बेचता है ?” यहं सुनकर राजा 

बड़ा क्रुद्ध हुआ । उसने अपने कर्मचारियों से कललाकर कहां-इसे फौरन 

राज-दरबार में हाजिर करो। थोड़ी. देर में वे कर्मचारी उस तेली को 

. मारते पीटते राज-दरबार की ओर ले गये । रास्ते में मार खाते-खाते 
उसका नशा उतर गया तब उसको होश आया कि श्रे यह क्या ? उसने 
कहा-भाई * श्राप लोग मुझे बिता कसूर हो क्‍यों पीट रहे हो ? तो कर्म- 

-चारियों ने कहा-अ्रभी तुम्हें मालूम होगा कि क्‍यों पीट रहे हैं। इस 
प्रकार उन्होंने उस रामू तेली को राजा के पास ले जाकर हाजिर किया; 
राजा ने पूछा- क्‍यों बे? हाथी खरोदेगा ? उसने कहा अन्नदाता ! मैंने 
कब कहा था ! आप राजा हैं, मा-वाप हैं, मैं तो एक गरीब आदसो हूँ। 
आपके ही नगर में रहता हूँ और अपना गुजर-बसर बड़ी मुंश्किल से 
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करता हूं, मैं तो प्रापक्रा ही बच्चा हूैँ। श्राप दयालु हैं; मेरा व्याय करों । 
ये आपके कर्मचारी मुझे खामोखाम क्‍यों पीट रहे हैं? तब राजा बड़ा . 
आइचर्यचकित हुआ और बोला- बदमाश ! मैंने खुद देखा और सुना 
तो भी तू मूठ बोलता है। तब उस तेली ने कहा भगवन्‌ ! मैंने तो कुछ 
कहा नहीं, जो कहने वाली (मदिरा) थी वह चलीं गई। ठीक उसी 
प्रकार श्राज जो जैन होते हुए भी देव, गुरु, शास्त्र का विनय नहीं करते 
हैं तथा उन पर विश्वास नहीं करते हैं तथा उन्हें 'भूंठे कहते हैं; इसमें 
उनके मिथ्यात्व और मोहनीय कर्म का ही उदय है तभी वे ऐसा 
करते हैं। इसलिए वे क्षमा के पात्र हैं। ज्ञानीजनों को उन पर क्षमा 
करके उन्हें मार्ग पर लगाना चाहिए । 


स्वहितं तु भवेज्ज्ञानं, चारित्र दहन तथा। 
तपः संरक्षण चेव, सर्वविद्धिस्तदुच्यते ॥१५८॥। 


श्र्थ :- अपनी श्रात्मा का हित तो सम्यग्दशन, सम्यग्श्ञान, सम्यकू- 
चारित्र तथा तप की रक्षा से होता है, इस बात को सर्वज्ञों ने कहा है । 


विशेषार्थ :- सर्वेज्ञ भगवान ने भले प्रकार जानकर यह उपदेश 
दिया है कि सम्यग्दर्शन आदि चारों आराधनाश्रों का बार-बार विचार 
करना चाहिए व इनका सेवन करना चाहिए। यही धर्म-साधन है । 
इसी के प्रभाव से भावों की शुद्धि होती है; जिससे कर्मों का संवर तथा 
कर्मो की निर्जरा होती है, यही मोक्ष का उपाय है । इनकी आ्राराधना 
से वत्तमान में भी जीव सुखी होता है और आगामी काल में भी सुख 
पाएगा। वास्तव में, ग्रात्मश्रद्धा, आत्मबोध और आत्म-प्रवृत्ति को ही 
श्राचार्यों ने र॒त्नज्यघम कहा है। तत्त्वार्थशूत्रकार आचार्य उमास्वामी 
ने प्रथम सूत्र में कहा है-- 

“सम्यग्दशेनज्ञानचारित्रा शि मोक्षमार्ग: । 

रत्तत्रयमार्ग में सम्यक्‌ श्रद्धा, ज्ञान तथा श्राचरण का सुन्दर समन्वय 
विद्यमान है। इस समस्वयकारी मार्ग की उपेक्षा करने के कारण श्राज 
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समाज में विभिन्न विचारधाराओं की उद्भूति हुई है। कोईद्धा से 
प्रसृत भक्ति को ही संसार संतरण का सेतु समभता है; कोई मात्र ज्ञान 


के ही गीत गा-गा कर मोक्ष प्राप्त करना चाहंता है; अर्थात्‌ ज्ञान को ही हि 


सब कुछ समभत्ते हैं, उत लोगों का अतिरेक. इतना अधिक हो गया है 
कि वे ज्ञान की ग्रोट में सम्पूर्ण अतर्थों का और पाप-प्रवृत्तियों का पोषण 
करते हुए भी संसार से पार होने का स्वप्न देखते हैं। कोई-कोई ज्ञान 
की दुबंलता को हृदयंगम करते हुए क्रिया-कांड को ही जीवन का 
सर्वेस्व बताते हैं। तुलनात्मक समीक्षा करने पर साधना का मार्ग 
उपर्यक्त अतिरेकवाद की उलभन से दूर तीनों के समन्वय में प्राप्त होता 
है। एक विद्वानने लिखा. है कि- कर्मशुन्य का ज्ञान प्राणहीन है, 
ग्रविवेकियों की क्रिया नि:सार है, श्रद्धाविहोन बुद्धि और प्रवृत्ति सच्ची 
सफलता प्राप्त नहीं करा सकती है; ठोक अंधे, लंगड़े और आलसी- 
ज॑सी बात है-- ह 
. - अँध पंगु अर आलसी, जुदे जरें दव लोय । 

सांघक का सच्चा मार्ग वही है, जिसमें उपर्यूक्त तीनों बातों का 
परस्पर मैत्रीपूर्ण सदभाव हो। श्रतः मानवों को रत्नत्रय मार्ग का 
शरंण ग्रहण करना चाहिए, यदि एक-एक को ही खींचा जाएगा तो 
मानकर चलो मोक्षमार्ग उससे कोसों दूर ही रहेगा । 


सुखसंभोगसंमुढा,,. विषयास्वादलस्पटाः । 
स्वहिताद अर दमागत्य, गृहवासं सिषेविरे ॥१५६॥ 


भ्रथे :- जो प्राणी इन्द्रिय-सुखों के भोग में मूढ़ हो जाते हैं और 
विषयों के स्वाद में लम्पटी हो जाते हैं, वे साधु होकर भी अपने आत्मा 
के हित से भ्रष्ट होकर गृहस्थ के जीवन को सेवन करने लगते हैं। 


विशेषा्े:- आत्मा का हित प्रात्मानन्द के प्रेम में व विषयों से 
वैराग्य में है। इसी से मुक्ति का लाभ होता है। साधुपद इसलिए 
घारण किया जाता है कि निरिचन्त होकर आत्मध्यान व झ्ास्त्र-मनन 
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करके प्रात्म। की उन्नति की जाए तथा कर्मों की निर्जंरा की जाए, परन्तु 
यदि कोई साधुपद में रहते हुए मिथ्यात्व के उंदय से विषयों कां लम्पटी 
हो जाए-व. साँसारिक सुखों का मोहीं हो जाए तो उसक्रा साधुंपद भ्रष्ट 
हो जाता है. तथा उसे फिर उसी ग्रहस्थी को धारण करना पड़ता है 
जिसका उसने त्याग किया था । 


दिगम्ब्र जैन' साधु का पद वस्त्रमात्र त्यागकर स्वच्छुन्द विचरण 
करने से ही प्राप्त नहीं होता है; उन महापुरुषों का जोवन श्रत्यन्तं संयत 
श्रौर सुब्यवस्थित रहता है: वे प्राणी मात्र को नहीं सतातें हैं। यद्यपि 
उनके गमनागमन, इवासोच्छवास आदि में प्राणी-घात अनिवार्य है; 
तथापि वे-यथाशक्ति राग-द्वेष श्रादि विकारों को दूर करके प्रात्मं-निर्म- 
लता का पूर्णतया रक्षणं करते हैं। वे श्रेष्ठ रीति से श्रागमानुसार अपनी 
क्रियाश्रों को पालते हैं, वे साधु समता, जिनेन्द्रस्तुति, वीतराग॑वन्दना, 
स्वाध्याय, दोषशुद्धि निमित्त प्रतिक्रमणः: तथा कायीत्सर्ग रूप छह 
आ्रावश्यक कर्मो को सावधानीपूर्वके पालते हैं। वे साधु: अपने पूर्ववद्ध 
कर्मों की निर्जंरा करने के लिए घोर तप करते हैं, तथा उपसर्ग आने. पर 
सन्‍्मार्ग से श्रपना कदम तनिक भी पीछे नहीं हटाते हैं। आ्रात्मरढता- 
निमित्त वे भूख, प्यास श्रादि बाईस परीषहों को हंसते-हंसते सहन- करते 
हैं। परन्तु यदि कोई मानव इस ब्रत को धारणकर आदर सहित नहीं 
पालते हैं तथा इन्द्रिय-सुखों के भोगों में विश्वास करते हैं, उन्हें 
श्रतीन्द्रिय सुख का दर्शन ही नहीं हो सकता है। वे श्रात्म-वचचना करते 
हैं; इसलिए जो महानुभाव आत्म-कल्याण. चाहते हैं उन्हें यह जानना 
होगा कि दिगम्त्रर सुद्रा तो मात्र श्रात्महित के लिए. ग्रहण की जाती है; 
यदि उनके भावों में ऐसी सुन्दर भावनाश्रों की न्‍्यूवता - रहेगी तो वे ,भूल 
कर रहे हैं श्लोर इस भूल्र के कारण उन्हें पछताना ही पड़ेगा । 


विधोगाः बहवो हृष्टा, द्रव्याणां च परिक्षयात्‌ । 
तथापि निध्‌ णः चेतः, सुखास्वादनलम्पटः ॥१६०॥ “: 
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भ्रथे :-. संसार में घन आदि के नाश हो जाने से बहुत से वियोग 
दिखाई पड़ते. हैं, तो. भी भोगों से घुणा-तः करते हुए प्राणी: इन्द्रिय-सुख 
के स्वाद: में लम्पटी: हो जाते हैं । का 


विशेषार्थ :- संसार में भोग सम्पदाएँ स्थिर नहीं रहती हैं। पाप 
के उदय से जीवों की धनादि सम्पदाएँ नष्ट हो जाती हैं, तब उनको.इष्ट- 
वियोग का बड़ा कष्ट होता है तथा वे.दुःखों के सागर में डूब जाते. हैं। यह 
संसार संयोग-वियोगरूप है, सम्पदाएँ स्थिर नहीं रह सकती हैं, यौवन 
अ्रस्थिर विनाशीक है; शरीर क्षरिणिक है; यकायक मंरण आ जाता है । 
परन्तु, अ्ज्ञानी प्राणी विषयों की तृष्णा को लिए हुए मर जाते हैं 
स्वप्त सम क्षणभंगुर भोगों का मोह महान दुःखदायी है, ऐसा जानकर 
भी भ्रज्ञानी प्राणी इनसे घृणा नहीं करते हैं श्नौर पुनः पुनः उन्हीं नाशवंत 
अतृप्तिकारोी विषयों के स्वाद में लम्पटी बने रहते हैं, जिससे वे अपने 
दोनों लोक बिगाड़ लेते हैं । ह 


पंचेन्द्रियों के विषय बड़े-बड़े विद्वानों को भी फंसा लेते. हैं, तो भला 
सामान्य प्राणियों का तो कहना ही क्या ? इसलिए जसे बने वेसे मानवों- 
को इन विषय-कषायों को कृश करते का प्रयत्वत करता चाहिए क्योंकि 
ये रागादि कषाय ही संसार बढ़ाते हैं। संसार के प्राणी रात-दित विषय 
वासनाओं में रत रहते हुए परियग्रह का संग्रह करने. में -तल्लीन रहते हैं । 
श्राचार्यों ने बताया है कि यह परियग्रह ही पंच पापों के उत्पन्न होने में 
निमित्त होता है। देखो ! जहां परिग्रह है वहां राग है. और जहाँ राग 
है वहीं ग्राकुलता है। जहाँ भ्राकुलता है वहीं दुःख है एवं जहाँ दुःख है 
वहीं सुख गुण का घात है और सुख गुण के घात का ताम स्वहिसा है। 
ग्रतः संसार:में जितने पाप. हैं उनकी -जड़- परिग्रह है, परिग्रह -को त्यागे 
बिना:अहिसा: तत्त्व-क्ा-पालत करना अ्रसम्भव है। इस-विषय में एक 

सुन्दर रुष्टान्त है-- एक राहगीर चलते-चलते- थक गया.। रास्ते में 

एक कुआ आया। वह उस कुए पर सो गया । सोते सोते- वह. स्वप्त 
देखता है कि उसने किसी व्यापार में कुछ धन कमाया, जिससे उसने 


इस स्वष्नसम संसार से वैराग्य हो जीवैं 
आत्मोद्धार की ऐसए प्रेम हो जावे 
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यह शुद्धि के मार्ग पर आरूढ़ होता हुआ चला जावे। मानवजन्म का 
यही सार है, जो इस आत्मा को संसार की पंराधीनता से बचाकर स्वा- 
घीन किया जावे। विषयों की लम्पटता अनेक श्रनर्थों में पटकने वाली - 
है। इस लम्पटता के कारण गृहस्थ भी धम, अर्थ, काम पुरुषार्थों का 
साधन नहीं कर सकता है; फिर गृहत्यागी के साधन में तो यह विषय- 
लम्पटता वेरीपने को काम करती है । 


संसार के प्राणी इन्द्रियजनित क्षणिक सुखाभास से अपनी श्रनन्त 
लालसाओं को परितृप्त करना चाहते हैं; परन्तु आशा की तृप्ति होने के 
पूें ही उनकी जीवन-लीला समाप्त हो जाती है; .देखो !. महाकवि 
भूधरदासजी संसार के मोही प्रारिएयों की दोनतापूर्ण ग्रवस्था का कितना 
सजीव चित्रण करते हैं-- 
_“ चाहत है धन-लाभ किसी विधि, तो सब काज सरें जियरा जी | . 
गेह चिनाय करों गहना कुछ, ब्याह सुता-सुत्न बांटिए भाजी ॥ 
चिन्तत यों दिन जाहि चले, जम आन अचानक देत दगा जी। 
खेलंत खेल खिलारी गये, रहि जाय रुपी सतरंज को .बाजो ॥”” 
संसार में मोही जीवों की बड़ी विचित्र अंवस्था है; वे निरन्तर बाह्य 
वस्तुओं के संग्रह से तथा भोग-उंपभोग के द्वारा अपने मनोदेवता तथा 
इन्द्रियों को तृप्त करने का प्रयत्न करते रहते हैं। कदाचित्‌ तीत्र पण्यो- 
दय से अनुकूल सामग्रियाँ और संतोषंप्रद वातावरण मिल. भी जावे तो 
फिर लालसाओं की वृद्धि उन्हें बुरी तरह बेचेन बनाती, है और उस 
तरज्वाला से वे आत्म-वेभव को भूल से जाते हैं। ऐसी हालत में 
- सत्पुरंष और आत्महितेषी जत उन सुखों से विरक्त रहते-हैं और 
श्रात्मिक-ज्योति के प्रकाश में अपनी जीवन नौका खेकर ले जाते हैं 


. जिसमें किसी प्रकार का खतरा नहीं है। अ्रतः ज्ञानीजनों को अपने मन 
प्‌ को निर्मेल रखना चाहिए 


विशुद्धं मानसं यस्य, रागादिमलर्वाजितंम | 
- ससाराग्रय फल तस्य, सफल समुपस्थितम्‌ ॥१६२॥ 
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श्रथ:- जिसका मन रागादि मेल से रहित शुद्ध है, उसीकां इस जगत 
का मुख्य फल सफल ख्प से प्राप्त हुआ समझो । ; 


विशेषा्थ :- इस जगत में उसी मानव का जीवन सफल है, जो 
अपने मन को रागादि भावों से दूर रख. आत्मा के स्वभाव के चितन 
से उसे शुद्ध करता है, वीतराग व समभावरूप परिणामों में अपने को 
जोड़ता है क्योंकि सरागता कर्मंबन्ध करने वाली है, जबकि वीतरागता 
कर्मबन्ध का क्षय करने वाली है । मोक्ष का यथार्थ यत्नः करना ही इस 
संसार में जन्म लेने का मुख्य फल है। अभ्रत: विरक्त ज्ञानी को निरन्तर _ 
समभाव रखकर शुद्धात्मा का चिन्तन करना योग्य है। हु 


मानव को ऐसा नहीं सोचना चाहिए कि संसार के पदार्थ ही उन्हें 
दुःखदायी हैं। वास्तव में, दुःख का कारण तो उन पदार्थों में राग-भाव 
है। यदि रागभाव हट गया तो फिर वस्तुओ्रों को छोड़ने में कोई तकलीफ 
नहीं होगी । पदार्थ किसी का बुरा-भला नहीं करते; बुरा-भला तो केवल 
अपने अ्न्तरंग परिणामों पर निर्भर है। संसार के प्राणी भ्रज्ञानवश 
राग-हेष करते हैं, समीचीन दृष्टि से विचार किया जाए तो कोई भी 
पदार्थ न बुरा है श्रौर न भला है, वह केवल निमित्त मात्र है। परन्तु 
मानव अ्रपनी दुर्बलता से परपदार्थों में अच्छे-बुरे की कल्पना करता है ॥ . 
जगत में कोई कहता है कि मुझे स्त्री नहीं छोड़ती, कोई कहता है मुझे 
पुत्र नहीं छोड़ते, क्या करू ? यह घन नहीं छोड़ने देता; उन्हें आचार्य 
कहते हैं कि भरे मूर्ख ! यों क्यों नहीं कहता कि मेरे हृदय में जो राग है 
वह नहीं छोड़ने देता । दोषारोपण दूसरों पर क्‍यों करता है ? इस राग 
को हृदय से निकाल दे फिर देखें तुके कौन रोकता है और कौन तुझे 
विरक्त नहीं होने देता ? अपने दोषों को नहीं देखता । परपदार्थों को 
बुरा भला कहता है यह मानव का बुद्धिभ्रम है। संसार में उन्हीं का नर- 
: जन्म सार्थक है जिन्होंने अपने हृदय से रागभाव को बुरा समझकर छोड़ - 
दिया और निज स्वरूप में आनन्द का अनुभव किया । देखो ! यह प्राणी 
यदि वाह्तविकता को समझ जाये तो किसी प्रकार का कष्ट है ही नहीं, . 
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परन्तु अपनी ही गलती से आज तक संसार में अटक रहा है और यदि. 
अपनी परिणति को नहीं सुधारेगा तो इंस अनन्त संसार में 
भटकता ही रहेगा। 


संसारध्वंसने हीष्टं, धृतिमिन्द्रियनिग्नहे। - 
कषायविजये यत्नं, नाभव्यों लब्धुमहँति ॥१६३॥ 


श्र :- अभव्य जीव संसार के नाश में प्रेम, इन्द्रियों के जीतने में 
_ घै्यं तथा कषायों के विजय में यत्त निश्चय से नहीं कर सकता है । 
उसके योग्यता का अभाव है। 


विज्येषार्थ :- भ्रभव्य जीव के इतने तीत्र .मिथ्यात्व तथा गअनन्‍्तानु- 
बन्धी कषाय का उदय होता है कि उसकी रुचि सांसारिक सुखों से नहीं 
हटती है। वह तो इन्द्रियसुख का ही प्रेमी होता है फिर यह कंसे संभव 
हो सकता है कि वह अभव्यजीव संसार के नाश में प्रेम करे, श्रपनी इन्द्रियों 
को रोककर क्रोधादि कषायों को. जीतने का उद्यम कर सके । यद्यपि भव्य 
की पहचान सर्वेज्ञ के ज्ञानगोचर है तथापि जिसको कुछ भी प्रीति धर्म 
से हो और संसार से कुछ वराग्य हो तब बाहरी कारणों से वह भव्य 
जाना जाता है। 

प्राणियों को इन्द्रियों और मन की पंराधीनता संसार में नाना 
प्रकार के दु:ख प्राप्त कराती है। इन्द्रियों और मन के मुताबिक चलने 
से आत्मा के गुण आच्छादित हो जाते हैं। मानव भ्रनीति का मार्ग पकड़ 
लेता है तथा सनन्‍्मार्ग से विमुख हो जाता है । जो इनको जीततां है वही 
साधु है। कहने का मतलब यह है कि प्रत्येक मानव को पूर्वापर विचार 
करके इन्द्रियों तथा मन को जीतना चाहिए और चतुर्गति के भ्रमण 
को दूर करने वाले आत्मज्ञान को प्राप्त करता चाहिए। प्राणी को ऐसा 
विचार करना चाहिए कि मेरी श्रात्मा में ज्ञान है, सुख है, शान्ति है 
शक्ति है, अर्थात्‌ यह भश्रजर-अमर है, इस प्रकार की आत्मा, मैं ही हूं । 
जो इस प्रकार अपने आत्म-बल पर पूर्ण विश्वास करके उसे प्रकट करने 
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की चेष्टा करता है उसे-किसी प्रकार की विष्न-बाधा विचलितं. नहीं कर 
सकती है। महान्‌ विपत्तियों के आने पर भी उसकी आत्मश्रद्धा, विषय- 
विरक्ति श्नौर श्रटल विश्वास उसे कल्याण से विमुख :नहीं होने. देते हैं । 
संसार में अ्रभव्य प्राणी ही ज्यादातर विषयभोगों में उलभे रहते 
हैं, उन्हें आत्मतत्त्व में विश्वास नहीं हो सकता है। वैसे तो भ्रभव्य जीव 
की पहचान सर्वज्ञ केवली भगवान के ज्ञानगोचर हैं, फिर भी जिसको 
देव, शास्त्र, गुरु के प्रति श्रद्धा नहीं है, सप्त तत्त्वों का श्रद्धान' नहीं है, 
धामिकजनों को देखकर जिसे ईर्षा होती है ऐसे जीवों. को इन बाह्य 
कारणों के भ्राघार पर अ्रभव्य कहा जाता है। श्रभव्य जीवों के झत्म- 


कल्याण के भाव नहीं होते हैं क्योंकि उनमें संसारसमुद्र से निकलने 
की योग्यता ही नहीं होती है । 


एतदेव पर॑ ब्रह्म, न विन्दन्तीह मोहिनः । 
 यदेतच्चित्तन॑मेल्यं, . रागद्रेषादिवरजितम्‌ ॥१६४॥ - 


श्रथ - राग-हेपादि रहित चित्त की निर्मलता ही परब्रह्म का 
स्वरूप है परन्तु संसार के मोही जीव इस बात का अनुभव नहीं करते हैं 
श्रतः उनका भ्रमण संसार में होता ही रहता है । 


विशेषार्थ :- स्वयं आत्मा-हो परमात्मा या ब्रह्मस्वरूप है।. मोह- 
नीय कर्म के उदय से इसमें राग-द्वेष मोह आदि विकार हो रहे हैं। यदि 
उनको हटा दिया जावे तो भावों में वीतरागता- झलक जावे, वीतरागता 
वह निर्मलता है जिससे .परत्रह्म का दर्शन होता है जैसे पवन:के क्षोभ से 
रहित निर्मल समुद्र के जल में पड़ा हुआ पदार्थ दीखता है, इसी तरह 
शुद्ध निश्वयनयके द्वारा सब जीव मात्र शुद्ध दीखते हैं। इस प्रकार के 
अम्यास से राग-द्ेष मिटेंगे और वीतरागता बढ़ेगी तब आात्मध्यान सहज 


में सिद्ध होगा और वह जोब सर्व कर्म -काट कर अनन्त सुख - का 
अनुभव करेगा । ह 


जब सक यह जोव आत्मिक सुख को भूलकर आन्तिवश इन्द्रिय- 
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सुखों को अपना समभत्ता है; विषय-वासनाओ्ं में श्रासकत रहता है, तब 
तक पाप या कालुष्य उसे कल्यारामार्ग से विमुख रखते हैं | पाप और 
पुण्य जीव के स्वभाव नहीं हैं बल्कि ये विपरीत प्रयत्नों के फल हैं। 
जब यह आत्मा अपने स्वभाव में श्रा-जाता है तब पाप और पुण्य स्वयं 
नष्ट हो जाते हैं। जैसे-जसे जीव में दृढ़ आत्मविश्वास प्रकट होता 
जाता है तैसे-तेसे कम-संयोगजन्य भाव पृथक होते जाते हैं। आचार्यों 
ते बंताया है कि इन्द्रियों के मोहक रूपों को देखकर फिसल जाना 
कायरता है, सच्ची वीरता तो इन्द्रियों को अपने वश में करने में है। 
जीवों के पाप-पुण्य तो. अपने ही बनाए हुए होते हैं तथा उन्हें आप ही 

णी काठता है.।. यदि मानव चाहे तो अपने बाँघे- हुए कर्मो-को काट 
सकता है। इस विषय में क्षत्रचुडामशिकार श्री: वादीभसिंह सूरि 
लिंखते. हैं-- ते पा 

त्वमेव कर्मणां कर्त्ता, -भोक्ता चः फलसन्तत्तेः । 
मोक्ता च तात ! कि मुक्तौ, स्वाधीनायां न चेष्टसे ।। . 

कहने का तात्पय यह है कि संसार में जीव ग्रपनो भूल से आप ही कर्मों 
को बांधता है आपहो उनके फल को भोगता है तथा आपही कर्मों को 
काट सकता है तो फिर विवेकीजनों को चेष्टा करके इन दुःखदायी कर्मों 
को काठकर इनसे मुक्त हो जाना. चाहिए। प्रात्मा में अ्रनन्त शक्ति है 
उसका बड़ा भारी महत्त्व है। साधक को सदा अ्रपनी अ्परिमित शक्ति 
पर विश्वास करना चाहिए; उसे इन्द्रियों की वासनाओ्रों को बिल्कुल 
छोड़ देना चाहिए श्रर्थात्‌ अपने चित्त को निर्मेल रखना चाहिए जिससे 
शान्ति औरं सुख की प्राप्ति हो । | 


-- . तथानुष्ठेयमेतद्धि _ पंडितेन .. हितेबिणा । 
पथ्ा न विक्तियां याति मनोष्त्यर्थ विपत्स्वषि ॥१६४५॥॥ 
प्र्थ :- आत्महितवांछक “विद्वानों का कत्तेंव्य है कि  विपत्तियों के 
श्राते पर भी. जिस तरह अपने मन में अत्यधिक विकारं उत्पन्न न हों 
उसी तरह का झ्राचरण करें । " 
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: विशेषार्थ :- भेंदविज्ञानी, विवेकी एवं आरात्महितेषी विद्वानों को 
उचित है कि वे झपने मत का ऐसा साधन करें कि उसमें. राग-द्वेष का 
विकार पैदा न हो। शत्रु, मित्र, सुख, दुःख, निन्‍दा, प्रशंसा में समभाव 
रखें। यदि उपसर्ग पड़े अथवा संकट था जावे तथा अपने प्रांणों का 
घात भी होता हो तो भी मन में क्रोध या द्ेष भाव पैदा न होने दें । सर्व 
प्रच्छी या बुरी अ्रवस्थाञ्रों का कारण अपने ही बाँघे हुए पुण्य वा पाप 
कर्मों का उदय जानें । विचार करें कि अन्य तो मात्र निमित्त हो हैं, ऐसा 
जानकर स्व अवस्थाओ्रों में समभाव रखना चाहिए। जितनी-जितनी . 
सहनशीलता बढ़ती जाएगी उत्तना-उतना ही मन दृढ़ व क्षमाशील बनता 
जाएगा । वास्तव में, शुद्धात्मा के मनन का ग्रस्यास प्राणियों को क्षमावान 
बनाता है। मोक्षमार्गी साधु ऐसी ही उत्तम क्षमा कां पालन करते हैं । 

तत्त्वज्ञ प्राणी सोचते हैं कि हमने अनेक अशुभ एवं शुभ काय्ये किए, 
परन्तु खेद है कि अपनी विशुद्ध आत्मा का चितन कभी नहीं किया । यदि 
आत्मा परावलम्बन को छोड़कर स्वोन्मुख हो जाती तो यह अश्रनाथ न 
रहकर त्रिलोकीनाथ: बन जाती । इसलिंएं विवेकीजनों की प्रवृत्तियों 
का लक्ष्य अमृतंतत्त्व की उपलब्धि का रहता है। आचार्यों ने उसको 
लक्ष्य करके ही अनेक रंचनाश्रों का निर्माण किया है, क्योंकि उस लक्ष्य 
के सिवाय श्रेन्य तुच्छ ध्येयों की पूर्ति हारा क्या सिद्ध होने वाला है ? 
ऐसा विचार करके मारनंवों को अशुभ भाव त्याग करके आरांत्मी के हित 
में लग जाना चाहिए क्योंकि संसार के बन्धनों से छूंटने की पात्रता 
मानव-पर्याय में ही हो सकती है। . इस विषय में कवि का यह चित्रण 
मामिक है-- 
काय पायकर तप नहिं कीना, आगम पढ़ नहिं मिटी कषाय । 
घन को जोड़ दान नहिं दीना, कौन काम कीना ते आ्राय :?' 
. लीना जनम मरण के कारण, रतन अ्मोलक दिया गमाय । 
ऐसा अवसर फेर कठिने है, शास्त्रज्ञान अरु नर-परजाय ॥। 
अर्थात्‌ मनुष्य पर्याय पाकर मानवों का कत्तंव्य है कि वे प्रमाद छोड़- 
कर आत्मा की सुध लेवें, वरना श्रायु के अन्त होने पर यह अवसर 
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निकल जाएगा। फिर पद्चात्ताप के अलावा कुछ न रहेगा:। 


: धन्यास्ते मानवा लोके, ये च प्राष्यापदां परास्‌ । 
विर्कृत्ति नव गच्छन्ति, यतस्ते साधुमानसाः ॥१६६।। 


जो कठिन भारी आपत्ति. को पा करके भी अपने भावों में 
विकार नहीं आाते देते हैं। वे मानव इस लोक में. धन्य हैं, क्योंकि उनका 
मन साधुवृत्ति में ग्रा गया है। 


विशेषार्थ :- मन की साधने से, बार-बार वीतरागता का अनुभव 
, करने से वही आदत पड़ जाती है जिसमें मन- क्षमाशील बना रहे। 
वास्तव में, वे संत पुरुष धन्य हैं तथा परम प्रशंसनीय हैं जो तीत्र संकटों 
के पड़मे पर भी उनको कर्मोदय का फल विचार कर समभाव रखते हैं । 
मोक्षाथियों को प्रयत्न करके साम्यभाव का भले प्रकार भ्रभ्यास करना 
चाहिए। आगे अनेक राजा-महाराज़ा ऐसे हो गये हैं जिन्होंने कभी 
ग्रन्याय का पक्ष नहीं लिया। इस विषय में कथन है कि---- एक समय 
जब महाराजा अकम्पन की पुत्री सुलोचना का स्वयंत्रर हो रहा था तब 
चक्रवर्ती भरतेश्वर के पुत्र अकंकीति ने उस कन्यारत्न का लाभ न होने 
से निराश होकर काफी गड़बड़ की, दोनों शोर से रणभेरी बजी। युद्ध 
में सुलोचना के पत्ति, भरतेश्वर के सेनापति जयकुमार को विजय हुई। 
उस समय शान्ति स्थापित होने पर महाराज अ्रकम्पन ने सम्राद भरत 
के पास अत्यन्त आदरपूर्वक निवेदन प्रेषित करते हुए अ्रपनी परिस्थिति 
और कुमार अकेकोति की ज़्यादतोका वर्शंव किया। साथ में यह भी 
लिखा कि मैं ग्रपत्ती दूसरी कन्या अ्रकेकीति को देने के लिए तैयार हैँ । 
इस बात को भली प्रकार जानकर भरतेश्वर को अकम्पन महाराज पर 
तनिक भी रोष नहीं प्राया, प्रत्युत्‌ श्रकक्रीति के दुष्कृत्य पर उन्हें घृणा 
हुई। उन्होंने कहा-ग्रकम्पन महाराज तो हमारे पूज्य पिता भगवान 
ऋषभदेव के समान पूज्य और आदरणीय हैं। श्रकंकीति मेरा पुत्र नहीं, 
न्याय मेरा पुत्र है; व्याय का रक्षण करके महाराजा अ्रकम्पन ने उचित 
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ही किया। उन्हें बिना संकोच के प्रककीति को दंड देना चाहिए था। 


यह है महात्‌ पुरुषों का इतिहास जो समय.पूर न्याय के लिए पुत्र को 


भी दंड देने में नहीं चुकते थे। अतः प्राणियों को संक्रट पड़ने पर भी 
अपनी साम्य सम्पदा को नहीं खोना चाहिए। वास्तंव में, मानव यदि 
शान्तचित्त होकर. विचार करे तो यह प्रतीत-होगा कि उसको मानवता 
का पता तभी चलता है, जब वह पूर्वोपाजित कर्मों के उदय के समय: 
ह॒ष-विषाद त करे और भ्रपना आपा न खोए। 


संक्लेशो न हि कत्तंव्यः, संक्लेशो बन्धकारणम्‌ । 
संक्लेशपरिशामेन, जीवो दुःखस्थ भाजनस्‌ ॥१६७॥ 


भ्रथ :- प्राणियों को संक्लेश भाव नहीं करना चाहिए क्योंकि 
संक्लेश भाव कर्मबन्ध के कारण हैं। संक्लेश भावों से यह जीव दुःखों 
का पात्र होता है। 


विशेषार्थ :- जीवों को दुंःखित परिणाम या श्रात्तध्यान करता 

उचित नहीं है। यथार्थ में, इंन भावों से कुछ लाभ नहीं होता है, 
इनकों करते समय मानसिक दुःख होता है, शरीण का रुधिर सूखने 
से.शरीर निर्बेल बन जाता है, फिर लौकिक कार्यों में उपयोग नहीं 
लगता है। इनसे श्रसाता वेदनीय आदि का अशुभ बन्ध होता है 
जिससे उभय लोकों में दुःख भोगना पड़ता' है। दुःखों के. कारण 
उपस्थित होने पर अपने ही किएं हुए कर्मो को याद करना: चाहिए तथा 
जिनके उदय से दुःख हुआ है उस दुःख को संतोषपूर्वक संह लेना चाहिए 
तब पिछले कर्म भड़ जाएँगे तथा नवीन बन्ध न होगा, यदि होगा तो 
भी वह अत्यल्प होगा । - । 


मानवों को पाप का उदय आने पर भी संक्लेश (चिंता) नहीं करना 
चाहिए । सोचो ! चिन्ता करने से क्‍्यां वे कम श्रापको माफ कर देंगे 


अर्थात्‌ नहीं। चिन्ता करने से परिणामों में संक्लेंश होता है इस विषय 
में कवि ने ठीक ही कहा है-- 
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चिन्ता दहति शरीरं, शरीरस्था सदांपि हि । 
- -रुधिरामिषौ ग्रसति, नित्य॑ दुष्टा पिशाचीव ॥ 

अर्थातु- चिता सदा शरीर को जलाती है, वह दुष्ट पिशाची के समान 
निरन्तर ही प्राणियों के रक्त और मांस को ग्रसती रहती है। वसे सोचा 
जाए तो चिता चिता से भी बढ़कर है देखो ! चिता तो निर्जीव शरीर 
को जलाती है जबकि चिता जीवित को भी जलाती है, इस सम्बन्ध में 
कवि कहता है-- 

बिन्दुनाप्यधिक॑ मन्ये, चिताया इति में मति:। 

चिता दहति निर्जीवं, चिन्ता जोविंतमप्यहो ॥ 
वास्तव में, विचार करके देखा जाए तो यह॒ चिता प्राणियों का अ्रहित 
करने वाली है। इसी चिन्ता से अशुभ कर्मों का आख्रव होता है। सच 
तो यह है कि अज्ञानी प्राणी विवेकशुन्यता से संक्लेश भावों को करता . 
है, जिससे वह पतन का रास्ता पकड़ता है तथा नारकीय जोवन का 
प्रत्यक्ष अनुभव करता है। यदि अपने भावों में पंतोष से उत्पन्न होने 
वाले साम्यभाव को स्थान देता है तो यह जीव स्व के समान सुख का 
अनुभव करता है । यह सब तभी संभव है जब मानव निज और पर को 


भली भाँति जाने, इस तर््त्व को जाने बिना साम्यभाव के दर्शन तक 
नहीं हो सकते हैं। . 


संक्लेशपरिणासेन, जीव: प्राप्नोति भ्रिशः । 
सुमहत्‌ कमसम्बन्धं, भवकोटिषु दुःखदम्‌ ॥१६८॥ 


... श्रर्थ :- संक्लेशभाव से यह जीव करोड़ों जन्मों में दुःख देने वाले 
बहुत अधिक कर्मों के बन्ध को बहुत बार प्राप्त करता है। 


विशेषार्थ :- जब जीवों के परिणाम दुःखपूर्णों होते हैं, तब वे 
5 अशुभभावों से उस समय तीब् कर्मो का बन्ध कर लेते हैं। उन कर्मों के 
उदय से जब दुःख होता है तब फिर संक्लेश भाव होते हैं; इस तरह भारी 
कर्मों को प्राणी बाँधते चले जाते हैं। इस प्रकार कर्मंबन्ध की और 
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उनका फल भोगने की यह श्र खला करोड़ों जन्मों तक चलती रहती है। . 
वास्तव में, सम्यग्दशन की प्राप्ति के बिना. इन भावों को छूटना कठिन _ 
है । मिथ्यार्ृष्टि प्राणी विषयातुर होते हुए अधिकतर संक्लेशभाव करते 
रहते हैं; उनके परिणाम अशुभ ही रहते हैं। जब कभी वे कोई पुण्य का. . 
काम भी करते हैं तब भी उनकी भावना निदान श्रात्तैध्यान की रहती 
है। संसारी जीवों के तीन तरह के भाव होते हैं-अशुभभाव, शुभभाव 
और शुद्धभाव | संक्लेशभावों को अशुभभाव कहते हैं जिनसे पाप का 
घ होता है। शुभभावों से पुण्य का बन्ध होता है। शुद्ध भाव कर्मों 
के नाशक हैं। ज्ञानीजनों को संक्लेशभावों से अपनी रक्षा करनी चाहिए 


सम्यग्डष्टि जीव विचार करता है कि परिणामों को शुभ रखना 
तथा संक्लेशमय रखना मेरे ही हाथ की बात है तो फिर दुर्गति में ले जाने 
वाले संक्लेश भाव मैं क्‍यों करू ? तब मृत्यु से भेंट कराने वाली मुसीबत 
भी उस ज्ञानज्योति्मय आत्मा को संतप्त नहीं कर सकती है। उसको 
तो इस बात का अ्रखण्ड विश्वास रहता है कि मेरी शआ्रात्मा जन्म, जरा, 
मृत्यु की आपदाओं से परे है। इनका खेल शरीर शअ्रथवा जड़-पदार्थों 
तक ही सीमित है; इस विषय में पूज्यपाद स्वामी इष्टोपदेश में. भव्य- 
जीवों के लिए प्रबोधपुर्णा सामग्री देते हुए कहते हैं कि-- _ 
न भे मृत्यु: कुतो भीतिन मे व्याधिः कुतो व्यथा । 
नाहं बालो न वृद्धोष्हं, न युवेतानि पुदगले॥ 
अर्थात्‌ जब. मेरी मृत्यु नहीं है, तब भय किस बात का ? ज़ब मेरा 
आत्मा रोगमुक्त है तब व्यथा कंसी ? भरे ! न तो मैं बालक हूं, न वृद्ध 
हूं और न तरुण ही हूँ, यह सब पुदगल का खेल है। सच तो यह है 
कि मानव को अपने भावों में संक्लेशता का अंश भी नहीं आने देना 
चाहिए। वास्तव में, जिन्होंने संक्लेश परिणामों को छोड़कर अपने को 
आत्मिक भावों में लगा लिया है उन्हीं का नरजन्म सफल है। 


चित्तरत्नमसंक्लिष्टं, भहतामुत्तम॑ घनम्‌ । 
येन सम्प्राप्यते स्थानं, जरामरणणवजितम ॥१६६॥ . 
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भ्रथे :- संक्लेश रहित, शान्‍्तचित्त-रत्न महान्‌ पुरुषों का उत्तम धन 
है, जिसके द्वारा जरामरण से रहित स्थान प्राप्त किया जाता हैं). 


विशेषार्थ :- जिन महान्‌ पुरुषों ने संक्लेशभाव त्यागकर चित्त को 
शान्त रखने का अभ्यास किया है तथा जो दुःख में व सुख में समताभाव 
रखते हैं उनके कर्मों की निर्जरा भ्रधिक होती है; नवीन कर्मबन्ध बहुत 
थोड़ा होता है और अच्त में, वे सव॑ कर्मों से छूटकर जन्म-जरा-मरण 
रहित श्रविताशी मोक्षपद प्राप्त कर लेते हैं। समताभाव से वत्तंमान 
पर्याय में भी सुख होता है और आगामी पर्यायों में भी सुख होता है । 

जब मानव्रों को आत्मबोध होता है, राग-द्वेष मंद पड़ जाते हैं 
संसार की वस्तु-स्थिति उनके समझ में आती हैं; तब वे कंचन और 
कामिनी आदि से विरक्त होकर ग्रात्महित में लग जाते हैं। देखो ! इस 
जीव ने अननन्‍्तानन्त भवों में विषयों का भोग किया परन्तु श्राज तक इसे 
तृप्ति नहीं हुईें। सोचो ! क्‍या इन भोगों से इसे संतोष और शान्ति की 
प्राप्ति हो गई ?. यदि एक बार भी यह जीव अपने जीवन का विश्लेषण 
करले तथा उसके रहस्य को समझ ले तो फिर इसे अपनी भूल समभ में 
आते देर नहीं लगेगी । तत्काल ही मोह की रस्सी ढीली पड़ जाएगी, 
कर्मबन्धन शिथिल हो जाएंगे और यह अपने उद्धार में अग्रसर हो 
जाएगा-। परन्तु जो प्राणो श्रात्मस्वरूप को भूलकर परवस्तुग्रों में आत्म- 
बुद्धि करते हैं, वे अपने को शरीररूप मानते हैं तथा शरीर के सम्बंधियों 
को अपना समभते हैं, इसो कारण उनमें श्रहंकार और ममकार की प्रवल 
भावना जागृत होती है। फिर वे इन्द्रियों के विषयों के आधीन होकर 
उनके पोषण के लिए दृष्ट सामग्री के संचय का और अनिष्ट सामग्री से बचने 
का प्रयत्न करते हैं; जिससे इष्टसंयोग में हु५े और इष्टवियोग में विषाद 
करते हैं; फिर तो उन्हें घन, स्त्री आदि प्राप्त करने के लिए श्रन्याय 
तथा ग्रत्याचार और पर-पीड़ाकारी कार्य करने में भी ग्लानि नहीं होती 
है वे परिग्रह के संचग्र में प्रयत्वशील रहते हैं, इन पदार्थों को अपना 
मानते हैं तथा वस्तुओं में ग्रासक्ति के कारण त्याग-संयम से दूर भागते 


है. 
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हैं। इस प्रकार अज्ञानो प्राणी आत्मसुख से विमुखं होकर कुछ भी नहीं 
कर पाते हैं उनकी ज्ञानशरक्ति लुप्त या मूच्छित हो जाती. है। 
संक्लेश परिणामों को छोड़ने से ही शान्ति प्राप्त हो सकती है। . “ 
शान्ति में आत्मतत्त्व का दर्शन होता है, तब प्राणी भ्रपती श्रात्मा को 
ज्ञाता, द्रष्टा, आनन्दमय, अमूरतिक, अ्विनाशी तथा सिद्ध भगवान के _ 
समान शुद्ध समभता है; उस स्थिति में आ्रात्मा सुख का अनुभव करती है । 


सम्पत्तो विस्मिता नव, विफ्तौ नव दुःखिता:। 
महतां लक्षणं हाय तन्‍त तु द्रव्यसमागमः ॥१७०॥ 


श्र्थे :- महात्‌ पुरुषों का यही लक्षण है कि वे धन सम्पदादि होने 
पर भी कभी घमंड नहीं करते हैं तथा आपत्ति में या संकट . पड़ने पर 
दुःखित भी नहीं होते हैं। केवल घन का लाभ महान. पुरुषों. का - 
लक्षण नहीं है। 


विद्ेषार्थ :- बड़े आ्रादमी केवल वे ही नहीं हैं जो मात्र घन के 
स्वामी हैं। यथार्थ में, वे ही जगत्‌ में माननीय महान्‌ प्राणी हैं, जिनकी 
आत्मा उदार है, जो संपत्ति और विपत्ति में साम्यभाव रखते हैं; धनादि 
परिग्रह की वृद्धि होने पर न तो वे घमंड करते हैं श्रौर न कोई ग्राश्चर्य 
करते हैं। वे जानते हैं कि ये घनादि पुण्यकर्मरूपी वृक्ष के फल हैं पुण्यकर्म 
का उंदय सदा एकसा नहीं रहता है । धतादि का समागम क्षणिक है । 
इसी तरह यदि दुःख आ जाते हैं तब वे श्राकुलित नहीं होते हैं, तब भी 
वे विचार करते हैं कि यह पाप कर्मों का उदय है। पूव॑ में जिन. 
पाप कर्मों को मैंने बाँधा था, श्रव उनका फल मुझे समभाव से 
भोग लेना चाहिए। ये पाप और इनका उदय भो क्षर्िक है, सदा रहने 
वाला नहीं है। संक्लेश भाव करने पर भी दुःखों का छुटकारा नहीं , 
होगा, ऐसा जानकर महात्‌ पुरुष सम्पत्ति व विपत्ति में समभाव या 


शान्तभाव रखते हैं, जिससे वे इस लोक में भी सुखी रहते हैंव परलोक 
में भी सुख के भाजन होते हैं । ह 


( २३७ ) 
जैनधर्म प्राणियों को पुरुषार्थ और आत्मनिर्भरता की पवित्र 
शिक्षा देता हुआ समभाता है कि यदि आपने दूंसरों के साथ नन्‍्यॉय तथा 
उचित व्यवहार किया है तो उस पुण्य से श्रापको विशेष शान्ति तंथा 
आनन्द प्राप्त होगा। यदि श्रापने दूसरों के न्‍न्यायोचित स्वत्वों का 
अपहरण किया है तथा प्रभुुता के मदमें श्राकर भ्रसमर्थों को सताया है वो 
ग्रापका जीवन विपत्तिश्रों की घटाओं से घिरा हुआ रहेगा । वास्तव में, इस 
आत्मनिर्भरता की शिक्षा का प्रचार होना आवश्यक है। यदि धर्मंविहीन. 
लोगों की समभ में यह आ जावे तो कल्याण का मार्ग प्रारम्भ हो सकता 
है। इसलिए धर्मात्माओं तथा ज्ञानियों का कत्तंत्य है कि वे अपने 
कल्याण के साथ-साथ असमर्थ अथवा श्ज्ञानी बन्धुओं को बिना किसी 
भेदभाव के समुन्नत करने का प्रयत्न करें श्रर्थात्‌ धर्म से विचलित 
प्राणियों को धर्ममार्ग पर लगाकर अपना कत्तंव्यपालन करें। देखो ! 
गिरते हुए को धक्का मारने वालों की तो आज कमी नहीं है परन्तु गिरते 

हुए को सम्भालने वाले विरले ही मिलेंगे । 


ग्रापत्स सम्पतन्तीषु, पूर्वकर्मं नियोगत: । 
शौयमेव परं॑ त्राणं, न युक्तमनुद्योचनस्‌ ॥१७१ ॥ 


भ्रथे :- पू्वकर्मों के उदय से आपत्तियों के आ जाने पर दढ़ता ही 
परम रक्षक है बार-बार शोच करना उचित नहीं है। 


विशेषार्थ :- जेसे मेरुपवेतत प्रलय काल की पवन चलने पर भी 
अ्रपती दृढ़ता से चलायमान नहीं होता है तथा रढ़ रहने से उस पवन के 
श्राक्रमणों को भी जीत लेता है वेसे ही महान्‌ पुरुष अपने ही बाँघे हुए 
पापकर्मों के उदय से प्राप्त आपत्तियों के आने पर अपने मन को दृढ व 
साहसपूर्ण भावयुक्त रखते हैं जिससे वे संकटों को वीरतापूर्वक सह लेते 
हैं। वार-बार शोच करके दु:खित परिणाम नहीं करते हैं। 

ज्ञानी सम्यग्दष्टि आत्मा पूर्व पाप तथा पुण्य के उदय काल में हर्ष- 
.... विषाद नहीं करता है, वह इस संसार से विरक्त रहता है अर्थात्‌ इसे 


( रहे८ ) 


जेलखाना. मानता है; जैसे, जेलखाने में जेलर हन्टर लिए खड़ा रहता है, 
कदी को सड़ाक-सड़ाक मारता भी है और आ्राज्ञा देता है क्रि चलो, चक्की 
पीसो झ्रादि। तब वह कैदो लाचार होकर उस माफिक काम करता है ॥ 
परन्तु विचारो,. अन्तरंग में वह यह चाहता है कि.हे भगवन्‌.! कब इस 
जेलखाने से. निकल जाऊं ? परन्तु क्या करे ? परवश्ञ दुःख भोगना पड़ता 
है; ठीक यही हाल सम्य्इष्टि का है। -वह चारित्रमोह की जोरावरी से 
गृहस्थी में अवश्य रहता है, परन्तु जेसे कमल जल से भिन्न. रहता है. वह 
भी उसी प्रकार रहता है। उसका लक्ष्य आत्मकल्याण में लगा रहता है । 
बाह्य में अन्य प्राणियों की तरह सब काम करता है; परन्तु सम्यग्दष्टि और 
मिथ्यारष्टि के अ्रन्तरंग श्रभिप्राय प्रकाश और भ्रन्धकार के समान संवंथा.. 
भिन्न होते हैं । देखो ! मिथ्यार॒ष्टि भी वही भोग भोगता है भौर सम्यकत्वी . 
भी | बाह्य में देखो तो दोनों की क्रिया समान,है परन्तु . मिथ्यात्वी राग 
में मस्त होकर भूमता है और सम्यक्त्वी उसी राग को. हेय. जातता है । 
इस विषय में यह पद कितने पवित्र भावों को प्रगट करता है-- 

“दुविधा कब जेहै या मन की । 

कब निजनाथ निरंजन सुमिरौं, तज सेवा जन-जन की ॥ १॥ 

कब रुचिसौं पीवे दगचातक, बूँद अखय पंद घन की। 

कब शुभध्यान धरों समता गहि, करू न ममत्ता तन की ॥।२॥। 

कब घट अन्तर रहे निरन्तर, -दिढ़ता  सुगुर्वचन की । 

कब सुख लहीं भेद परमारथ, मिट धारना धन की ॥३॥। ह 

कब घर छांड़ि होहु एकाकी, लिए लालसा वन को।. 

ऐसी दंशा होये कब मेरी, हों बलि-बलि वा छन की ॥४॥ 

इपलिए प्राशियों को हर समय अपने भावों को सम्भालते 
रहना चाहिए। - 


विशुद्धपरियामेन शान्ति-भवति संबंतं: ।. 
'संक्लिष्ठेत तु चित्तेन नाल्ति शान्तिर्भ वेष्वपि ॥१७२॥॥ 


( २४० ) 


भव में दुःख उठाने पड़ते. हैं, जिसके कारण संसार श्रनन्त बन जाता है। 
ऐसे पापकर्मों से निरन्तर बचना ही योग्य है। 


.. संक्लिष्टचेतसां पूंसां, बुद्धिः संसारवद्धिनी |... 
विशुद्धचेतसां वृत्तिः सम्यक्‍्त्ववित्तदायिनी ॥१७३॥ 


: अर्थ :- संक्लेशपरिणामधारी जीवों की बुद्धि संसार को बढ़ाने 
वाली होती है, परन्तु निर्मेल भावधारी पुरुषों की प्रवृत्ति या सहनशीलता 
सम्यग्द्शनरूपी धन प्रदान करने वाली होती है। । 


- विशेषार्थ :- जिन जीवों के परिणामों में ससार के पदार्थों की. 
तृष्णा के वश रातदिन अशुभ संक्लेश भाव रहते हैं, उनके मिथ्यात्व व 
अनन्तानुबन्धी कषायों का निरन्तर बन्ध पड़ता रहता है। वे निगोद 
आदि पर्यायों में चले जाते हैं। वहां श्रननन्‍्तकाल तक- जन्म मरण करते 
रहते हैं; परन्तु जिनके परिणाम शुभ हैं, शान्त हैं, वे तत्वों का मनन 
करते हैं। उनको श्रपनी आत्मा. का, श्रद्धान होता बहुत सम्भव है । 
सम्यग्द्शन की प्राप्ति के समान जगत्‌ में कोई दूसरा धन नहीं है, शान्त- 
चित्तवालों को ऐसे अ्पूर्व घन की प्राप्ति होती है। वे इसी सच्चे धन के 
प्रताप से मुक्ति सुन्दरी को वश में करते हैं । 

आत्मा के संक्लेशपरिणामों से पाप का बन्ध होता है। जब यह 
संक्लेजप्रवृत्ति रुक जाती है और आत्मा में विशुद्ध प्रवृत्ति जागृत हो 
जाती है; तब पुण्य का बन्ध होता है परन्तु जिन प्राणियों ने अशुभ 
और शुभ दोनों से हटकर अपनी परिणति को शुद्ध बता लिया है उन्हें 
थोड़े समय में ही सच्चा सुख अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्त हो जाता-है। आचार्यों 
ने अशुभ भावों (संक्लेश) को तो सवंधा ही हेय बताया है क्योंकि ये 
संसार के ही बीज हैं; जबकि शुभ भाव परम्परा से मोक्ष के कारण भी 
हैँ। शुभ भावों से ही मानवर्षयाय प्राप्त होती है और उत्तरोत्तर श्रभ्यु- 
दय प्राप्त होने से प्राणी संयम आदि साधनों के द्वारा भवक़ुप से निकल 
सकता है । परन्तु आज कोई-कोई भाई आगम के रहस्य को न समझकर 


( २४१ ) 


एकांत बात पकड़कर कहते हैं कि पुण्य संसार का कारण है; ऐसा कहने 
वाले व्यक्ति पुण्य के फल को प्राप्त करने में रातदिन एक करते देखे जाते 
हैं तथा पाप के फल से डरते हैं। उन्हें समझाने हेतु कवि-का एक सुन्दर 
हृदयग्राही कथन है-- 

पुण्यस्य फलमिच्छन्ति, पुण्य॑ नेच्छन्ति मानवा: । 

न पापफलमिच्छन्ति, पाप॑ कुवेन्ति यत्नतः॥ 
अर्थात्‌-सं सा र के प्राणी पुण्य का फल, जैसे-ती रोग रहना, धन होना,्त्री 
पुत्र आदिजनों का संयोग बना रहना आदि चाहते हैं परन्तु पुण्य करना 
नहीं चाहते; इसी प्रकार पाप का फल नहीं चाहते जसे- बीमार रहना, 
घन रहित होना, अपने कुंटुम्ब आदि का मरना इत्यादि परन्तु पाप 
रातदिन करते रहते हैं। एक मारवाड़ी उक्ति है कि, “खावे-पीवे खसम 
का और गीत गावे बीरा का” ठीक इसी तरह लोग पुण्य का फल बड़े 
प्यार से भोगते हैं पंरन्तु पुण्य को स्वथा हेय भी बताते जाते हैं। वास्तव 
में, बन्ध की अपेक्षा पाप और पुण्य एक हैं परन्तु ऐसा. कहना 
प्राणियों को ही शोभा देता है, जिन्हें पण्य के. फल में आसक्ति न हो तथा 
जो पुण्य के फल की वांछा न करते हों । 


. . यदा चित्तविशुद्धिः स्था-दापदः सम्पदस्तथा । 
समस्तत्त्वविदां पूंसां, सर्वे हि महतां महत्‌ ॥१७४॥ 


्र्थ :- जब मन में विशुद्धता रहती है तब तत्त्वज्ञानी पुरुषों के 
चित्त में सम्पत्ति व विपत्ति दोनों में समान भाव रहते हैं, महाच्‌ पुरुषों 
की सभी चेष्टाएँ महाघ॒ होती हैं । 


विशेषार्थ :- वस्तु के यथार्थ स्वरूप को विचारने वाले ज्ञानी जीव 

अपने चित्त को सदा निर्मेल रखते हैं। वे विषयों की तृष्णा से और 

उनके वियोग से अपने भावों को मेला: नहीं करते हैं।. वे तत्त्वज्ञानी 

. आत्मसुख के ही प्रेमी होते हैं। अपने बाँधे हुए कर्मों के उदय से जब 
आपत्तियाँ श्रा जाती हैं या सम्पत्तियां हो जाती हैं तब वे दोनों ही 


( र४२ ) : 


दक्षाओं में. समभाव रखते हैं। वे.जानते हैं कि यह सर्व पुण्य-पाप: का. 
खेल है, दोनों ही नाशवान हैं; इनके संयोग भर 'वियोग में हर्ष विषाद . 
करना व्यर्थ है। महात्मा सम्य्इष्टि जीव जगत में ज्ञाता द्रष्टा बने 
रहते हैं, दुःख पड़ने पर दुःखी व सुख मिलने पर उन्मत्त नहीं होते हैं। . 
सम्यर्इष्टि प्राणी की तो श्रद्धा ही चारित्र-ग्रहण की रहती है, इसलिए 
वह चारित्रधारियों की भक्ति करता है। यदि कोई चारित्र के गुण गाता 
है और चारित्रधारियों का विनय आदि नहीं करता है.तो समभ लो उसे 
चारित्र से प्रेम. है ही नहीं । हाँ, एक बात जरूर है.कि वह चारित्र यय 
पूरा विश्वास रखता है। जितना. दर्शनमोहनीय घातक है, उतना 
चारित्रमोहनीय नहीं; जंसे फोड़े में से कीली निकल गई.तो घाव धीरे- 
धीरे भर जाता है ठीक वेसे ही जब दर्शन मोहनीय निकल गया तो 
चारित्र मोहनीय भी निकल जाता है। यथार्थ में, सम्यग्हष्टि विषय- 
भोगादि भोगता है प्ररन्‍्तु वह उनमें मस्त नहीं होता । देखो ! जब कोई - 
लड़की भ्रपने ससुराल के लिए विदा होती है तब वह रोती है, चिल्लाती 
भो है, बाह्य में सब क्रियाएँ करती है परन्तु वह मन में भली भाँति 
जानती है कि उसका घर तो ससुराल ही. है, पतिग्रह ही है; वसे ही 
सम्यक्त्वी प्राणी भी जानता है कि मेरा घर तो मोक्ष है, मुझे वहीं जाना 
है, यद्यपि यहां खाता भी है, भोगता भी है परन्तु उसकी दृष्टि अपने लक्ष्य 
पर ही रहती है । इस प्रक्रार उन महापुरुषों की भावना संसार छोड़ने 
की रहती हैं। आज सम्यक्त्व का गीत गाने वालों की कमी नहीं है, 
वे मुंह फाड़-फाड़ कर चिल्लाते हैं कि संसार असार है, पुण्य में क्या रखा 
है, वह तो संसार का कारण है, परन्तु उन प्रमादियों को यह मालूम 
नहीं कि पुण्य संसार का कारण नहीं; उसका काम तो विषयसामग्री 
जुटा देना मात्र है, परन्तु उसे भोगने की जो आसक्ति है; वास्तव में, 
नरक का कारण वह है, न कि पुण्य । संसार. में रहते हुए पदार्थों को 
भोगने में इतनी आपत्ति नहीं, जितनी उनमें लिप्त होने में है । 
परोष्प्युत्पथमापन्नो, .. निषेद्धूं युक्त एव सः । 
कि पुनः स्वमनोष्त्यर्थ, विषयोत्पथयायिवत्‌ ॥१७४॥ 


- श्र्थ :- यदि दूसरा कोई कुमार्गंगामी हो गया है तो भी उसे मना 
ही करना चाहिए, यह तो ठीक ही है परन्तु विषयों के कुंमांग में जानें 
वाले अपने मन को अतिशय रूप से क्यों नहीं रोकना : चाहिए अर्थात्‌ 
अवश्य रोकना चाहिए। | 


विशेषार्थ:-जो मानव दूसरों को कुमार्ग से हटाकर सुमाग्गं. पर चलने 
का उपदेश देते. हैं, परन्तु अपने मन को विषयों से नहीं रोकते हैं; उनके 
लिए आचाये कहते हैं कि हे भाई ! जेसे दूसरों को कुमार्ग से रोकना 
उचित है वेसे अपने मन को भी तो विषयों से रोकना चाहिए। .दूसरे 
जीव हमारे उपदेश से सुमार्ग परआ जावेंगे तथा कुमार्ग से बचेंगे, 
इसका कोई निश्चय नहीं है अर्थात्‌ उपदेशदाता का उपदेश दूसरे पर 
असर करेगा या नहीं इसका कोई निश्चय नहीं है, परन्तु हे भाई ! 
ग्पना मन तो अपने ही झ्राधीन है, यदि हम भले प्रकार श्रपने मन को 
समभावेंगे तो उसे कुमार्ग पर जाने से रोक सकेंगे.। इसलिए हमें अपने 
आपको विषयों के मार्ग से अवश्य बचाना चाहिए 


लोक में वे मानव धन्य हैं, जिनका मन, वचन और काय एकरूप 
है और पवित्रतारूप पीयूष (अमृत) से परिपूर्ण है। जो रातदिंन परोप- 
कार-परायण रहकर प्राणीमात्र के हित के लिए सोचते हैं तथा दूसरों 
के गुणों को ग्रंहशा करने में जिनको आनन्द आता है; संसार में ऐसे 
शिष्टांचार-परायणं नररत्न विरले ही होते हैं। मानवों. को अपने 
कल्याण में सावधान रहना चाहिए। यदि सांसारिक भंभेटों में ही लगे 
रहे तो आत्महित में न्यूनता ग्रवश्य आएगी । प्राणियों को दूंसरों के 
अवगुण न देखकर स्वयं की भूलों पर दष्टि डालनी चाहिए औरं उन्हें 
छोड़ने का प्रयत्त करना चाहिए। आ्राज संसार में उदारता, समता, 
विश्वप्रेम आदि मधुर शब्दों का उच्चारण करते हुए अपती स्वार्थपरता 
का पोषण बड़े-बड़े राष्ट्र तक करते हैं और करोड़ों व्यक्तियों के न्‍्यायो- 
चित झर अत्यन्त ग्रावश्यक स्वत्वों का अपहंरण करते हैं, उनको 
वास्तविकता के दर्पण में अपनां मुख देखना चाहिए । देखो ! जीवों के 


( रथ ) 


वध से तो नरकादि गतियां प्राप्त होती हैं और दूसरों को श्रभय प्रदान 
करने से स्वर्ग का लाभ होता है, थे दोनों मार्ग पास में ही है; “जहि 
भावई तहिं लागु'- भ्रर्थात्‌ जो बात आपको रुचिकर हो उसी में लग 
जाओ | देखो ! कितना प्रशस्त और समुज्ज्वल मार्ग आचार्यों ने बताया. 

है कि जो संसार के जीवों को अभय प्रदान करेगा वह श्रभयावस्था तथा 
आनन्द का उपभोग करेगा। परन्तु जो कोई अन्य को कष्ट देगा, उसे 
विपत्ति की भीषण दावाग्नि में भस्म होना पड़ेगा। जिन्हें आत्महित 
की वांछा है उन्हें स्व-पर दया करते हुए श्रात्म-केल्याण में लग 

जाना चाहिए 


श्रज्ञानाद्दि मोहाय्रत्कृतं कम सुकुत्सितम्‌ 
व्यावतंयेन्मनस्तस्मात्‌, पुनस्तन्न समाचरेत्‌ ॥१७६॥। 


श्रथे :- अज्ञान के वशीभूत होकर या मोह के अधीन होकर यदि 
कोई अशुभकामस भी कियां गया है तो उससे मन को हटा लेवे तथा फिर 
उस काम को नहीं करे । 


विशेषार्थ :- बहुधा प्रशुभ काम या तो श्रज्ञान से, बिना समझे हो 
जाते हैं, या जानने पर भी मोह के प्रभाव से या कषाय के तीव्र .उंदय 
से हो जाते हैं। उस समय ज्ञानी प्राणियों को विचार करके भ्रपने मन को 
रोकना चाहिए तथा अपने मन को इस तरह संयम के साधन में लगा 
लेना चाहिए कि मन में उस काम से ग्लानि हो जावे तथा फिर दुबारा 
मन उस खराब काम की तरफ नहीं प्रवर्ते । आ्रात्मवल जो श्रन्तराय कर्म 
के क्षयोपशम से प्राप्त होता है, . सो हर एक' मानव के .पास मौजूद है । 
उस आत्मबल से अश्युभमार्ग में जानेवाली इच्छाओ्रों को रोकना चाहिए 
तथा आत्महित हो सके उस मार्ग में जोड़ने का अभ्यास करना चाहिए-। 

अपनी आत्मा को निर्मेल बनाओ, अशिप्राय को साफ रखो, देखो !. . 
ये क्रोधादि विभाव आत्मा के नहीं हैं, श्रौदयिक हैं, मिटने वाले हैं। 
क्षमादि धर्म आत्मा के स्वभाव हैं वे निरन्तर रह सकते हैं। तात्पर्य यह 


( २४५ ) 


है कि मानव यदि चाहे तो अपनी भूल मिटाकर स्वभाव में आ सकता 
है। भ्ज्ञान अवस्था में गलतियाँ होतो ही रहती हैं जो विवेकीजन उन्हें 
गलतियां समभकर छोड़ देते हैं वें प्राचा्यों की इष्टि में मानव हैं परन्तु 
जो अपनी गलतियों को मंजूर नहीं करते हैं वे हैवान(दानव) हैं तथा जो 
गलतियों पर गलतियां करते ही जाते हैं वे तो सचमुच में शतान होते हैं । 
कहा भी है-- 
गलती जो करता नहीं उसे भगवान कहते हैं 
पर जो गलती को करके छोड़ देता है उसे इन्सान कहते हैं । 
जो गलती करके भी उसे मंजूर नहीं करता उसे हैवान कहते हैं, 
पर जो गलती पर गलती करता ही जाता है उसे शैतान कहते हैं। 
सारांश यह है कि भ्रज्ञानवश प्राणी से गलती होना कोई बड़ी बात नहीं 
है लेकिन अपनी गलती को समभकर छोड़ देना सज्जनता है; परन्तु जो 
श्रभिमानी जन न तो अपनी गलतियों को देखते हैं और न उन्हें छोड़ने 
का प्रयत्न करते हैं, वे उचित नहीं करते । मुमुक्षुओं को अपनी गलतियाँ 


दूर करते हुए बुरे कामों से बचना चाहिए जिससे संसार के दुःखों का 
अन्त हो जावे । . 


श्रचिरेशंव कालेन, फल प्राप्स्यसि दुर्मते । 
विपाकेउतोव तिक्तस्य, कमेंणो यत्त्वया कृतम्‌ ॥१७७॥ 


श्र्थ *- हे दुबं द्धि ! तूने जो कम किए.हैं उन अत्यन्त बुरे कर्मों के 
पकने पर थोड़े से ही काल में तू फल प्राप्त करेगा । 


विशेषार्थ :- संसार में दुबूद्धि प्राणी पाप कर्मों को करते हुए 
भविष्य में उनका फल बड़ा कटुक होगा, इस बात॑ का तनिक भी विचार 
.. नहीं करते हैं। उस समय असातावेदनीय ग्रादि पापों के कर्मों में तीव्र अनु- 
,. भाग पड़ जाता है। उत्तका कुछ काल पीछे जब फल प्रकट होता है तत्र 
. प्राणी को असहनीय दुःखों की प्राप्ति होती है। ऐसा विचार कर बुद्धि 
मानों को किसी भी स्थिति में ऐसे काम नहीं करने चाहिए जिनसे अशुभ 
कर्मो का बन्ध होता हो । ह 


( रथ ) 


प्राणियों को ग्रागामी भोगों की इच्छा न रख ते हुए पक्षपातरहित 

होकर सर्व जीवों पर समात दृष्टि रखनी चाहिए । परन्तु भ्रज्ञान और 
मोह के कारण प्राणी तृष्णा, स्वार्थपरतां और दुष्टता के वश होकर. 

याय-अत्याचार करने में भी नहीं चुकते हैं। इसलिए मानवों को 
कर्मजाल से छुटने के लिए आरात्मदर्शन के साथ-साथ निस्पृहता पूर्वक 
संयत्त-जीवन व्यतीत करना आवश्यक है। देखो ! मिथ्यात्व के श्राधीत 
होकर धर्ममार्गं. का त्याग करने वाला देवता भी मरकर एकेन्द्रिय हो 
जाता है, घर्मांचरण से रहित चक्रवर्ती भी नरक में गिरता है। इसलिए 
अपना उत्तरदायित्व सोचते हुए कि इस जीवन का भाग्य स्व-उपार्जित 
कर्मो के आधीन है, भ्रवश्य ही धर्माचरण करना चाहिए 

खेद है कि धर्म-कर्म से शून्य व्यक्ति अ्रपनी मूल संस्कृति से दूर होते 

जा रहे हैं । ज्यों-ज्यों वे धर्म ;, को छोड़कर श्रधर्म को अपनाते . जाते हैं 

गें-त्यों पतन के मार्ग की ओर .बढ़ रहे हैं। देखो ! जिस देश. में धर्म 
ग्रौर दर्शन, संस्कृति के रूप में भ्रतिपुरातनकाल से प्रचलित रहे हैं उस 
देश में आज वे ही श्रालोचना का विषय बनते जा रहे हैं । इस .आलो: 
चना को प्रश्नय जहाँ से मिल रहा है वह प्राय: अत्याधुनिक विचार है 
जो देश की संस्कृतिमुलक आत्मा से परिचित नहीं है। श्राधुनिक 
सभ्यता में लोग ग्राचरण तथा धर्म को तिलोंञ्जलिं देकर धामिकजनों 
को देखकर ग्लानि करते हैं तथा मखौले उंड़ोंते हैं कि श्राजे के जमाने में 
धर्म का कोई अस्तित्व हीं नहीं है लेकिन उन्हें यह होश नहीं है कि वे 
किस वलबूते-पर ऐशोग्राराम:कर रहे हैं। अरे ! जो आज मौज मजा उड़ा : 
रहे हो वह सब धर्मरूपी वृक्ष का.ही तो फल है। ,, ह 

वर्धमानं हि तत्कमं, संज्ञांनाद्यो न शोधयेत्‌ । - 
सुप्रभुतभुतसंग्रस्तः, ' स पदचात्‌ परित्तप्यतते ॥१७८॥ 


थ्र्थ :- जो प्राणी इन बढ़ते हुए पापकर्मों को सम्यग्शान के द्वारा 
दूर नहीं करता है वह अति तीन कर्मरूपी भूत से पकड़ा हुआ पीछे 
पछताता हे । ' 


 , 


विशेषार्थ :- यदि अज्ञान या मोह के वशीभूत होकर अपने से पाप- 
कर्म हो जावे तो उसकी शुद्धि सम्यग्ज्ञान के द्वारा धर्मांचरण करके 
. करनी चाहिए | जो जन धममं की ओर लक्ष्य नहीं देते हैं और पापकर्मा 
को करते ही रहते हैं, उनके बाँधे हुए तीव्र कर्म जब उदय में भाते हैं 
तब वे प्राणी बहुत दुःख उठाते हैं, फिर उनके मन .में पश्चात्ताप ही 
शेष रहता है । । 
वास्तव में, प्रत्येक आ्रात्मा में परमात्मा बनने की योग्यता है। 
मूलतः आत्मा शुद्ध है। यदि कोई प्राणी अ्रपने अजित कर्मों को सदां- 
चरण, ज्ञान और सदु विश्वास द्वारा नष्ट कर देता है. तथा अपनी श्रात्मा 
से सारे कालुष्य को धो डालता है तो वह परमात्मा बन जाता है। जन 
दर्शन में शुद्ध आत्मा का नाम ही परमात्मा है, आत्मा से भिन्न दूसरा कोई 
परमात्मा नहीं हो सकता है। जब तक जीवात्मा कर्मों से बँधा है तथा 
कर्मों के आवररा से उसके ज्ञान, दर्शन, सुख और वीय॑ ढके हुए हैं, तब 
तक वह संसारी है इन समस्त आरावरणों के दूर होते ही आत्मा परमात्मा 
बन जाता है। सच तो यह है कि परमात्मा बनने पर ही स्वतन्त्रता 
मिलती है, कर्मबन्धन की पराधीनता उसी समय दूर होती है। साधक 
अ्रवस्था में प्राणियों को अशुभ प्रवृत्तियों से बचकर शुभ कार्यों में लगना 
चाहिए। देवपूजा, ग्रुरूपास्ति, स्वाध्याय, संयम, तप और त्याग श्रादि 
में प्रवृत्ति करनी चाहिए। शुभभावों के साथ-साथ संसार, शरीर और 
भोगों से भी विरक्त रहना चाहिए। देखो ! सम्यग्डष्टि जीव सांसारिक 
विकल्पों को दूर करने के लिए भगवान की मूर्ति के सामने भक्त से 
ग़द-गद होकर वीतरागता का चितन करता हुआ. वीत्तरागी बनता है। 
वीतराग-पथ के पथिक आचाये, उपाध्याय और सर्व. साधु परमेष्ठियों 
के गुणों से श्रनुरंजित. होता है; जिससे स्वयं उसे पथ की प्राप्ति होती 
ः. है। तात्पय यह है कि अपने उपाजित कर्मों को काटने के लिए मनुष्य 
. को रत्तत्रयधर्म का सहारा लेना चाहिए । यदि मानव प्रमादवश धर्म- 
ध्यान से वंचित रहता है तो वह सुख, शान्ति प्राप्त नहीं कर सकता है। 
फिर उसे संसार के दारुण दुःखों को दीघंकाल तक भोगना ही श्षेष रहेगा । 


: भ्रथ॑ :-. विषयसुख पाने के भाव से प्रेरित होकर सुख मनुष्य क्या- फ 
क्या पाप नहीं कर डालते हैं, फिर उन पापों से करोड़ों जन्मों में भी . 
दुःख ही पाते रहते हैं । ह 


विशेषार्थ :-.. इच्दरियसु वो की अतितृष्णावश्ञ प्राणी हिसादि पाषों 
को व जुआ खेलना, मांसाहार, मचपान, चोरी, शिकार सेलना, वेशयो- । 
को बेखटके कर डालता है श्रौर भी 


बड़े-बड़े पापों को कर लेता है, जैसे-. भाव में श्राग लगा देता है, श्रनाथों 


पार में जिन प्राणियों के मन * अवृत्ति पल्चेर्द्रियों के विषय 
भोगों के प्रति अत्यन्त “निक्तिवृर्ण होती है, जो श्रन्याय से घन आ्रादि 
सामग्री का संचय करते हैं; रोग, शोक, भोग, वियोग मैं मिथ्यात्व का 
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निविकल्प समाधि में लीन हो जाते हैं और अ्रन्तमें चारों घातिया कर्मों 
का नाश करके कैवल्य पद पाते हैं। परन्तु इन्द्रियजनित सुख की वांछा 
रखने वाले, बड़े-बड़े पापों से भी:न डरते हुए तीज कर्म बाँध लेते हैं फिर 
अ्रनेक जन्मों में भारी शारीरिक और मानसिक दुःख उठाते हैं तथा चारों 
ग़तियों में जन्म-मरण करते हुए नये-तये कर्म ही बाँधते रहते हैं जिससे 
उनका-संसार बढ़ता जाता है। 


. पर॑ं च वंचयामीति, यो हि मायां प्रयुज्यते। 
: इहामुंत्र चं लोके वे, तरात्मा वंचितः सदा ॥१८०॥ 


अ्रथे :- दूसरों को ठग लूँगा ऐसा विचार करके जो कोई मायाचार 
का उपाय करते हैं उत्त लोगों ने इस लोक तथा परलोक दोवों में सदा हो 
अपने झ्रापको ठगा है । 


विदेषार्थ :- जो प्राणी सांसारिक पदार्थों को इच्छा करके दूसरों 
के द्रव्यादि को धोखा देकर लेने के लिए मायाचार करते हैं, श्रनेक 
प्रकार के प्रपंचों से दूसरों को ठगते हैं वे अ्रपनी आत्मा को ही 5गते हैं । 
वे यहां भी मलिन भावों से श्राकुलित रहते हैं तथा दूसरों को ठगने के 
भाव से उनमें हिसात्मक भाव रहता है, उनका मायाचार जब प्रगट 
हो जाता है तब वे अविश्वास-व निनदा के पात्र होते हैं तथा तीन पाप से 
नरक तियंचगति का. बन्ध -कर कुगतियों में पड़कर दुःख उठाते हैं। 
उनका भव-भवबिगड़ जाता है, वेश्रपनी आत्मा का महान्‌ श्रपराघ 
करते हैं । ह स 

देखो ! मानव जिस शरीर आदि को श्रपना .मानता है वह शरीर 
तो बालू की भीत है, क्षरिाक है। किसी भी समय रोग श्रादि हो सकते 
हैं फिर यह क्षीण हो जाएगा श्रथवा मृत्यु क्षणमात्र में आकर गला 
 इबोच सकती है। अ्रतः मृत्यु को अपने जीवन का साथी समभकर संसार 
के पदार्थों में राग-बुद्धि नहीं करती चाहिए । ऐसा होते हुए भी अज्ञानी 
जीवों के कार्यों पर आचार्य श्राइचय प्रकट करते हैं कि देखो ! प्राणियों 
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की जिन्दगी मृत्यु के मृँह में है फिर भी वे कभी नहीं सोचते कि मैं दूसरों 
को क्यों ठगता हूँ तथा मायाचार क्यों करता हूं ? आखिर यहां रहना 
ही कितना है, इस प्रकार यदि प्राणी विचार करे श्रथवा अपनी. त्रुटियों 
को देखते हुए वस्तु के यथार्थ स्वरूप को विचारे तो उसमें पर्याप्त सहन- 
शीलता ञ्रां सकती है तथा संसार के भगड़े समाप्त हो सकते हैं। मानव 
मायाचार करके आत्मवच्चना ही करता है, एक कवि ने ठीक ही कहा है--- 

दगा किसी का सगा नहीं, नहीं किया तो कर देखो । 

जिस भाई ने दगा किया, उसका जाकर घर देखो॥ 
तात्पयं यह है कि दगा करना मानवता नहीं दानवता है। मायाचार के 


कारण दुर्गति में जाकर श्रनेक प्रकार के शारीरिक और मानसिक दुःख -: 
उठाने पड़ते हैं । | " ह 


पंचतासन्नतां प्राप्त, न कृत सुकृतार्जन । 
स मानुषे5पि संप्राप्ते, हा ! गतं जन्म निष्फलम्‌ ? ॥१८१॥॥ 


ः अर्थ:- जिसने मररा. के सन्निकट होने पर भी पुण्याजन नहीं किया है 
सने मनुष्यभव पाकर भी अ्रपना जन्म व्रेकार. ही खोया है, यह बड़े 
खेद की बात है। 


विशेषार्थ :- संसार में बहुत से मातव अपना सारा जीवन घर्मे- 
सेवन के बिना और पुण्य कर्म के बाँधे बिना वृथा ही खो देते हैं । मानव- 
पर्याय सब पर्यायों से उत्तम है। इस पर्याय से ग्रात्मा को मोक्ष तक का _ 
लाभ कराया जा सकता है तथा घर्मसाधघन आदि परोपकार का काम 
किया जा सकता है। ऐसी पर्याय प्राप्त करके भी यदि व्यर्थ खो दी 
जाए तो फिर इसका मिलना शत्यन्त दुलेभ है; ऐसे अपूर्व अ्रवसर को 
खो देना बड़ी भारी मू्खेता है । 

दिष्ट व्यक्तियों का सम्मान सभी करते हैं। शिष्टाचार से आत्म- * 
शुद्धि होती है। सारे उच्च-आदश और क्रियायें आ्रात्मशुद्धि-मूलंक हैं। 
घामिक शिष्टाचार बाहरी प्रदर्शन मात्र नहीं है, वह तो आत्मा से 
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जो प्राणी धर्म-साधन से उदासीन हैं वे संसार की इस भपानक जेल से 
कभी महीं निकल सकते हैं। ह 
संसार-समुद्र में विपत्तिरूपी मगरादि विद्यमान हैं; उसमें गोता 
लंगाने वाला प्राणी मृत्यु के मुख में प्रवेश करता है, लेकिन समुद्र के तीर 
पर रहने वाला बचता है। इसी प्रकार जो व्यक्ति अपने को पापारंभ से 
बचाता है, प्रतिक्षण अपने श्रात्मतत््व पर विचार करता है तथा संसार 
से भयभीत रहता है वह प्राणी एक न एक दिन इस अथाह संसार से । 
पार हो सकता है। जिन्होंने कर्मों के वन्धन काटने हेतु संयम अपनाया 
है; वे परिग्रहरहित साधु ही त्रत, संयम भ्रादि साधनों से अपनी आत्मा 
को सुसंस्कृत करके वज्ञ से भरी कठिन कर्मों को काटने में सफल 
हो सकते हैं । ह 
वास्तव में, इस दुर्लभ मानव-पर्याय की सफलता संयमधारण करके 
हमेशा के लिए भवरोग को मिटाने में ही है; यदि सम्पूर्ण संयम धारण 
करने में हिचकिचाते हो तो कम से कम एकदेश-चारित्र तो अ्रवश्य 
ही धारण करना चाहिए । मानव-जीवन को पवित्र और मर्यादित बनाने 
के लिए व्रत और संयम का बन्धन अत्यावश्यक है। मानव का सच्चा. 
घन संयम है। संयम से ही मानव धीर, वीर, गंभीर व निःशल्य 
बनता है। संयम पाने के लिए बाह्य वस्तुश्रों की आवश्यकता नहीं, 
अपने ज्ञानसागर में गोता लगाने से संयमरूपी रत्न प्राप्त होता है। 
संयम से ही प्राणियों का आ्ात्मबल वना रहता है, क्योंकि संयमी जीव - 
निःशल्य होता है। संयम से आधि, व्याधि, उपाधि, सर्व रोग मिटते 
- हैं। संयम से झ्रात्मा अपने स्वरूप में स्थित हो जाती है । | 


गृहाचारकुवासे5स्मिनू, विधयामिषलोशिनः । 
सीदंति नरशादूला, बद्धा बान्धववन्धने: ॥१८३॥ 
अ्रयथ :- गृहस्थ के खोटे वास में रहते हुए पांच इन्द्रियों के विषय- 


रूपी मांस के लोभी, नरसिंह होने पर भी वन्धुजनों और परिवार के 
स्नेह द्वारा बेचे हुए दुःख उठाते रहते हैं। 
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दिखेगा । गृहस्थ-श्रेवस्था में रातदित आारम्भ-परिग्रह -तथा  परिवार- 
पोषण आदि में जो पापासत्रव होता है, उसको धोने के लिए आचार्यों ने 
श्रावक के बारह ब्रत बताये हैं, उन्हें आगमानुसार पालते रहना चाहिए 


गर्भवासेडपि यद्दुःखं, प्राप्तमत्रव जन्ससि । 
अधुना विस्मृतं केन, येनात्मानं न दुध्यसे ॥१८४।॥ 


श्रथे :- हे भात्मत्‌ ! इसी जन्म में गर्भ के भीतर रहते हुए भी जो 
दुःख तूने उठाए हैं, तू श्रब उनको कैसे भूल गया है, जिससे तू भ्रपनी 
ग्रात्मा को नहीं पहचानता है।.... 
: , विदेषार्थ :- इसी जन्म-के दुःखों.को, जो “इसने नौ मास गर्भ में 


रहकर: उठाए हैं, यदि उनका स्मरण किया जावे तो प्राणी को जन्म से 
घृणा हो, जावे। गर्भ में प्राणी को उल्टे टंगे रहकर महान्‌- मलिन स्थान 


: में दिन पूरे करने पड़ते हैं। माता के खाए हुए जूठे रस.से शरीर बढ़ता 


' है, फिर बंड़े कष्ट से गर्भे से निकलता है। गर्भवास नरकवास के समान 


कंष्टप्रद है । परन्तु यंह. मानव घर-बार के मोह में पड़कर गर्भ के उत 


“दुःखों को भूले हुए. रहता है। यदि कोई स्मरण करे तो उसके भाव हो 


सकते हैं कि मुझे इस जन्म-मरण से बचना चाहिए। अतएव श्ात्मा के 
सच्चे स्वरूप कां ज्ञान प्राप्त करना चाहिए । क्योंकि आ्रात्मिक धर्म ही 
वह छेनी है जो कर्म की बेड़ियों को .काट देती है 4 | 

आज संसार में शरीर और पैसों के मद में मस्त रहने वाले तथा घ॒र्म 
को ढकोसला बताने वाले प्राणियों को कमी नहीं है। जब कभी उनके ह 
सामने यह बात आाती है कि संसार में नरक-स्वर्ग पाप-पुण्य के कारण 
भोगने पड़ते हैं, तब॑ वे कहते हैं कि' किसने. नरक देखा-है और किसने 
स्वर्ग ? सब फालतू की बातें हैं, उन्हें आचार्य कहते हैं कि-''नरक भी हैः 
स्वर्ग भी है; नहीं देखा तो मरकर देख” भ्रर्थात्‌ यहां पर नरक-स्वर्ग 
कसे दिखाये जाएँ। लेकिन यह बात तो प्रत्यक्ष है कि प्रत्येक। मानव इस द्् 
जन्म में गर्भ से होकर ही आया है, वहां की वेदना जो इसने भोगी है क्या 


कब सन 
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वह सब याद है ? गर्भवास में यह प्राणी नो महिने तक श्रामाशय . 
ग्रौर पक्वाशय के बीच थोड़ी सी जगह में नीचे शिर और ऊपर पांच 
करके रह आंया है। कोई धर्मंविहीन भाई यह भी कहता है कि धर्म 
करके क्या करना ! धमं से स्वर्ग-मोक्ष मिलता है। वहां इस मनुष्यभव 
जैसे आराम है क्या ? क्‍या वहाँ बिजली का पंखा है ? क्या वहाँ विद्युत्‌ 
की डे लाइटें वा सर्च लाइटें हैं ? उन्हें विवेक के प्रकाश में जरा सोचना 
चाहिए कि महाशयजी ! जब आप गर्भ में नो मास तक रहे थे तब 
वहां कौनसी कम्पनी का कितने इंच का पंखा था तथा कितने पावर की 
लाइटें थीं। वास्तव में, ऐसे मानव तनिक पापानुबन्धी पुण्य के उदय में 
: थोड़ी सम्पदा को पाकर मतवाले हो रहे हैं उन्हें जानना चाहिए कि यह 
पुण्य रूपी सूर्य जब अस्त होगा तब उन्हें लोग मरी मकक्‍्खी की तरह 
निकाल कर फेंक देंगे। फिर वे चिलला-चिल्ला कर कहेंगे कि हाय ! 
हमने समय पर अपने को नहीं संभाला । 


चतुरशीतिलक्षेषु, योनीनां भ्रमता त्वया। 
प्राप्तानि दुःखशल्यानि, नाताकारारि सोहिना ॥ १८५॥॥ 


श्र्थ :- हे भाई ! तूने चोरासी लाख योनियों में भ्रमण करते हुए 
मोही होने के कारण नाना प्रकार के दुःखरूपी कांटों की वेदना पाई है । 


विशेषाये :- संसार में एकेन्द्रिय से पंचेन्द्रिय पर्यन्त सव॑ जीवों के 
उत्पत्ति-स्थानों की जातियों की संख्या ६४ लाख है। शरीरादि के मोह के 
कारण यह जीव कर्म बाॉधकर अपने पाप-पृष्य के श्रनुसार अच्छी या 
बुरी योनि में जन्म लेता है। वहां जो दुःख उठाये जाते हैं; वे कथन में 
नहीं भ्रा सकते हैं। हर एक जन्म में तृष्णा का रोग है तथा इष्टवियोग, 
श्रनिष्टसंयोग भी सहना पड़ता है. अथवा जन्मन्मरण-का दुःख भी 
होता है।इस प्रकार इस जीव मे अपने आत्मा को-न जानकर व 
सम्यग्दशेन आदि रत्नत्रय को न पाकर संसार में महान्‌ कष्ट उठाए हैं। 
चौरासी लाख योनियाँ इस प्रकार हैं-- नित्यनिगोद ७ लाख, 
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इतरनिगोद ७ लाख, पृथ्वीकायिक ७ लाख, जलकायिक ७ लाख, 
श्रग्निकायिक ७ लाख, वायुकायिक ७ लाख, प्रत्येक वनस्पति १० लाख, 
द्वीन्द्रिय २ लाख, तीन्द्रिय २ लाख, चतुरिन्‍न्द्रय २ लाख, देव ४ लाख, 
तारकी ४ लाख, पंचेन्द्रिय तियन्च ४ लाख तथा मनुष्य १४ लाख। इस 
प्रकार कुल ८४ लाख योनियाँ भ्रागम में बतलाई गई हैं । 


यह जीव नरक, तियंच, मनुष्य और देव इन चारों गतियों एवं 
चौरासी लाख योनियों में निरन्तर अपने स्वरूप को भूले रहने के कारण 
अमण करता चला श्रा रहा है। श्रात्मा तो शाइवत है, परन्तु कार्माण 
शरीर के कारण इसे श्रनेक नर, नारकादि पर्यायें घारण करनी पड़ती हैं.। 
जब तक यह जीव विषयों के श्राधीन रहता है; जैसे जिह्ठा स्वादिष्ट 
भोजन चाहती रहती है, नासिका को सुगन्ध अच्छी लगती है, कान 
को वारांगनाश्रों के गायन-वादन प्रिय मालूम होते हैं, आंखों को भ्रच्छे- 
भ्रच्छे पिक्चर, सिनेमा, टेलीविजन श्रादि अपनी ओर श्राक्ृष्ट करते हैं 
तथा त्वचा को सुगन्धलेपन .करना तथा झारामदेह पलंग आदि प्रिय : 
लगता है, तब तक यह जीव अपने स्वरूप को नहीं पहचानता है। 
इन्द्रियों की गति बड़ी तेज होती है वे श्रपती श्रोर मन को खींच लेती हैं । 
मन के ही आधीन होकर इन्द्रियों की विषयों की में प्रवृत्ति होती है। श्रत 
मन को जीतना अति आ्रावश्यक है.। कहां तंक्र कहें, इसं मन को विषयों 
में गति प्रति सेकण्ड एक अरब तीन मील से भी कुछ श्रधिक है, यह 
सबसे तेज चलने वाला है तथा यह प्रत्येक रमणीक पदार्थ के पास, 
आसानी से पहुंच जाता है; जब तक यह जीव इन्द्रियों श्र मन के 
ग्राधीन रहता है, तब तक चौरासी लाख योनियों में भ्रमण करता 
हो रहता है । 


कर्थ नोहिंजसे घृढ ! दुःखातु संसतिसंभवात । 
येन त्वं विषधासक्तो, लोभेनास्मिन्‌ वश्ञीकृतः ॥१८६॥। 


अर्थ :- हे मूर्ख प्राणी ! संसार में होने वाले दुःखों से तुझे वेराग्य 


ह 03 बा 
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क्‍यों नहीं भ्राता है, जिससे तू इस संसार में विषयों के भीतर फंसा हुआ 
लोभ के द्वारा जीत लिया गया है। हर । 


विशेषार्थ :- इस संसार में यह प्राणी विषयों की आंसक्ति के 
भीतर इतना फंसा हुआ्रा-है कि रात-दिन पांचों. इन्द्रियों के भोग्य 
पदार्थों का लोभ रखता हुआ उनकी चाह की दाह में जला करता है। 
बार-बार संसार में नाना प्रकार के कष्ट भी पाता है तो भी विषया- 
नुरागी रहता है, इसकी बुद्धि ऐसी मन्द हो गई है कि वह संच्चे सुख को 
जो अपने ही आत्मा के पास है और जो परम शान्तिदाप्ता है, देख भी 
नहीं पाता । भवसागर में गोते लगाता हुआ तड़फड़ाता है, परन्तु 
भवसागर से तारने वाली धर्मेरूपी नौका को ग्रहण नहीं करता है, यह 
बड़ी आदचर्यजनक बात है! इसलिए मानवों को अन्य. प्रयत्नों को 
छोड़कर सदा ध्मकार्य में लगना चाहिए। धर्म-ही मोक्ष प्राप्ति पर्यन्त 
सुख का साधन है। निद्च्रय ही धर्म के द्वारा निर्वाण मिल सकता है 
इसी के द्वारा स्वानुभूति हो सकती है। ग्रतएव एक क्षण कें लिए भी 
घंम॑ नहीं छोड़ना चाहिए, थोड़ो भी असावधानी होने पर क्रोध, मान, 
माया, लोभ-रूप कषाय इन्द्रियासक्ति और मन की चंचलता द्वारा 
आत्मानुभूतिरूपी. धन चुरा लेंगे। इसलिए साधक को या अ्पचा हित 
चाहने वालों को कषायों व इन्द्रियासक्ति से श्रपत्ती रक्षा करनी चाहिए। 

आत्मा के सच्चिदानन्द स्वभाव को विषय-कषायें ही दूषित करती 
हैं, अतः इनका त्याग़ देना ही आवश्यक है.। मानवजन्म की सार्थकता 
इन विकारों को त्यागने में ही है। जब तक आयु शेष है, तब तक 
इन्द्रिय-नियंत्रण करना ही चाहिए; आयु .सम्राप्त होने पर यह शरीर 
जला दिया -जाएगा.। नरभव कल्याण करने. के लिए प्राप्त हुआ है 
इसको यों ही.भोगों में बरबाद कर देना बड़ी भारी मूर्खता होगी। जो 


' व्यक्ति धर्मांचरण करते हुए मृत्यु को प्राप्त होते हैं वे नियम से सद॒गति 


प्राप्त करते हैं. परन्तु जो. -पापाचरण करते. हुए मरते हैं वे निश्च्रय से 


: दुर्गति में ही जाते हैं। अतः दुःख, भ्रातंक, भ्रशान, मोह, भ्रम श्रादि को 
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दूर करने वाले धर्मरूपी अमृत का ही सदा सेवन करना अच्छा है,. 
क्योंकि इस धर्मामृत को पीने से जीवों को परम सुंख की प्राप्ति होती 
है। सारांश यह है कि धर्म के समान संसार में और कोई भी सुखदायी 
नहीं है। भ्रतः सांसारिक सुखों में अरुचि करते हुंए आत्म-सुख का 
प्रयत्न करते रहो। परन्तु संसार के मोही प्राणी अपने अन्दर ही 
प्राप्त'होने वाले अतीन्द्रिय सुख को भूलकर मोह के वश होकर पांचों 

रिद्रयों के सुखं की लालसा करते हैं, जिसके द्वारा बार-बार जन्म-मरण 
के चक्कर में पड़ते हैं । 


१३. चारित्र की आवश्यकता 


यक्त्वयोपाजितं कम, भवकोटिषु पुष्कलं । 
” चच्छेत्तं चेन्नं शक्‍तोइसि, गतं ते जन्म निष्फलम ॥१८७॥ 


.. श्र :- है अआात्मनू ! तूने करोड़ों भवों में जो कर्म बाँधे हैं, उनका 
नाश करने के लिए यदि तू सामथ्यें प्रकट नहीं करेगा तो.तेरा यह मानव 
जन्म निष्फल ही बीत गया, ऐसा समभका जाएगा | 


विशेषार्थ :- है आात्मत्‌ ! मानव-जन्म और जैन-तत्त्व का ज्ञान 
प्राप्त कर यंदि तू दुःख देने वाले कर्मों के नाश का उद्यम नहीं करेगा. 
और प्रमाद से अपने जीवन के अमुल्य समय को विषंय-भोगों में व मोह 
के प्रयंच में बिता देगा तों फिर ऐसा अ्रवसर मिलना कठिन है। तुझे 
ऐसा संयम और त्ञप पालना चाहिए जिसंसे कर्मों का क्षय हो 
संके । देव तथा नारकी तो संयम पाल नहीं सकते पशुगति में एक- 
देशत्रत पल सकते हैं, परन्तु पूर्ण संयम-पालन का साधन तो मात्र 
मनुष्यपर्याय में ही है । झ्तएवं प्रमादी न बेनकर पुरुंषार्थ करके भव- 
भव के बंधे कर्मों के नाशः के लिए सम्यर्दर्शन सहित चारित्र की 
आराधना करता अत्यावश्यक है, जिससे तुझे वर्तमान में भी सुख होगा 
ओर भविष्य में भी आत्महित हो सकेगा। ॒ 


-.( २५६ ) क्‍ 
देखो ! संसार में जो व्यक्ति झ्ोलसी हैं, प्रमादी हैं, कार्य हैं, 
मायाचारी हैं; वे 'लोग क्या कहेंगे'- ऐसा विचार कर अंपने कत्तैव्यं से 
द विमुख रहते हैं तथा निरन्तर प्रतीक्षा करते रहते हैं कि अभी संमेय 
छा नहीं आया, जब झाएंगा तब अ्रमुक कार्य ग्रारम्भ कंरूगां। ऐसा 
विचार करने वाले व्यक्ति कभी सफल नहीं हो सकते हैं। उनके लिए 
कभी अनुकूल समय नहीं भ्राता; वे अवसर की बाट उसी प्रकार देखते 
रहते हैं, जैसे- वन्ध्या पुत्रप्राप्ति की । अवसर स्वयं तो किसी-किसी भाग्य- 
शाली को पूर्वोपाजित पुण्य से प्राप्त होता है, अ्रन्यथा पुरुषार्थी स्वयं उसे 
श्रागे बढ़कर पकड़ लाते हैं। इस प्रकार समभदार व्यक्ति समय को 
मूल्यवान्‌ समभकंर सफलता के शिखर पर जा पहुंचते हैं। परन्तु जो 
अनुकूल समय के इन्तजार में अपना जन्म खो देते हैं वे संसार में दीघे- 
काल-तक भव-भव में भटकते ही रहते हैं। देखो ! चींटी भी चलते- 
चलते योजनों तक जा सकती है, परन्तु न चलने पर श्रत्यन्त तेज गति 
वाला गरुड़ पक्षी एक कदम भी नहीं पहुंच सकता है। श्रतः प्राणियों 
को चाहिए कि वे मनुष्य-भव के अमूल्य क्षणों का सदुपयोग करें और 
संयम धारण कर अनादिकाल के उपांजित कर्मों को पुरुषार्थ करते हुए 
नष्ट करें। अन्यथा समय निकलने के बाद पश्चात्ताप के अलावा 
कुछ .नहीं. रहेगा 


ग्रज्ञानी क्षिपयेत्कमं, यज्जन्मशतकोटिशि 
तज्ज्ञानो तु त्रिगुप्तात्मा, निहंंत्यन्तमुह॒त्तेंतः ॥ १८८॥। 


श्रेथ :- मिथ्यात्वसहित श्रात्मा जितने कर्मों को करोड़ों जन्मों में 
नष्ट करता है, उतने कर्मो को सम्यग्ज्ञानी पुरुष अपने मनत्त, वचन और 
काय की गुप्ति में ठहर कर एक अनन्‍्तम्‌ हुत्ते में नष्ट कर डालता है। 


विज्येषार्थ :- जिसको आत्मतत्त्व का ज्ञान नहीं है ऐसा अज्ञानी 
प्राणी सविपाक निर्जरा से अपने समय पर उदय होकर खिरने वाले 
कर्मो को करोड़ों भवों में खिराएगा अर्थात्‌ फल भोग-भोग कर दूर 


( २६० ) 


करेगा, उतने कंमों की वर्गंणाओं को सम्यग्शानी आत्मा अपने. आत्म- 


ज्ञान, श्रात्म-प्रतीति व वेराग्यभाव की शक्ति से मन) वचन, -काय को 
रोककर ध्यान में तन्‍्मय होने पर एक-अन्तमूहुत्तें में क्षय कर डालेगा। 
इतनी देर यदि किसी महात्मा की लगातार आत्मध्यान में एकाग्रता हो. 
जावे, तो इस ध्यान की प्रग्नि से भव-भव के बाँघे हुए कर्म भस्म हो जाते हैं. 
और केवलज्ञान प्रगट हो सकता है। सम्यक्त्वसहित श्रात्मानुभव ही 
सम्यक्‌ चारित्र है जो मोक्ष का लाभ कराता है। .. 


यह बात सिद्ध है कि कार्य-सिद्धि का निवास. पुरुषार्थ में है; समय 
के साथ चलने में- है, समय की प्रतीक्षा करने में नहीं; देखो ! हजारों 
मील की यात्रा एक कदम-से आरम्भ होती है- हजारों मील चलने के 
लिए उठा हुआ कदम उस मार्ग की दूरी को प्रतिपद त््यून करता जाता 
है, एक और एक कदम बढ़ाते-बढ़ाते गन्तव्य समीप आता जाता.है । 
जसे साहसी पुरुष अपने पुण्य-पुरुषार्थ से सम्मेदशिखर गिरिराज पर 
चढ़कर श्री स्वर्ण भद्र कुट पर पहुंचकर पूज्य पाइवेनाथ भगवान के चरणों 
के दर्शन व पूजा कर आता है; परन्तु जो एक कदम का महत्त्व नहीं 
समझता, वह गति की समग्रता नहीं प्राप्त कर सकता । 


समय का सिर पीछे से गंजा होता है। यदि कोई उसका, सामने 
आने पर स्वागत कर लेता है तो वह उसी का मित्र होकर. साथ देने के 
लिए प्रस्तुत हो जाता है। किन्तु यदि कोई स्वागत के उस दुर्लभ 
अ्रवसर को चूक जाता है तो समय लौटकर चल देता है, क्योंकि वह 
तो गंजा है पीछे से उसे कोई पकड़ नहीं -सकता है। ग्रतः मांनंवों को 
अपने मन, वचन और काय को रोककर, शान्तचित्त होकर अपने को 
अनादिकालीन बँधे हुए कर्मों के नाश करने का उद्यम- करना ही श्रेष्ठ 
है, नहीं तो समय बीत जाने पर इस मनुष्य पर्याय का भअ्रन्त हो जाएगा 


और जो अवसर मिला है वह हाथ से निकल जाएगा, फिर न॑ जाने 
किस-किस योनि में भटकना पड़ेगां। ह 


( २६१ ) 


जीवितेनाप्रि कि तेन, कृता न निजेरा तदा 4 - 
कर्म रां संचरो वापि, संसारासारकारिसशाम्‌ ॥१८९॥ ८ :- 


* अर्थ :- उस मानव के जीवन से क्या जिसने मनुष्य-पर्याय पाकर 
इस असार संसार में भ्रमण कराने वाले कर्मो का न तो संवर ही किया 
और न निर्जरा ही की । ह 


- विददेषार्थ :- मानव-जीवन की सफलता आत्मा की शुद्धि से होती 
है। यह आत्मा कर्मो की संगंति से दुःखी है. तथा जन्म-मरण के दुःख 
उठा रहा है। दुःख देने वाले अपने बाँघे हुए कर्म ही हैं। कर्मों के क्षय 
करने का उपाय मानव-पर्याय. में हो सकता है; इसलिए बुद्धिमान 
मानवों का कत्तेंव्य है कि वे नए कर्मो का संवर-करें और पुराने कर्मों 
की निर्जरा करें जिससे आत्मा शुद्ध हो जावे। संवर और निजंरा का 
कारण चारित्र व तप की आ्राराधना है, श्रतएवं साधु के पांच अ्रहिसादि 
ब्रतों को, पांच समितियों को, तीन गुप्तियों को उत्तमक्षमादि दस धर्मों को, 
बारह भावनाओञं को तथा बराईस परीषहों के जय को, सामायिकादि 
चारित्र को व अनशनादि बारह प्रकार के तपों को भले प्रकार पालना 
चाहिए। आत्मध्यान का विशेष अभ्यास करना चाहिए और समय को 
वथा न खोना चाहिए।. 

पुरुषार्थी साधक कर्मों की लीला से बचने के लिए अपनी साधना 
के द्वारा उदय में आने के पहले ही उनको नि्जेरा कर देते हैं। इस करम- 
प्रक्रिया के श्रवलोकन से यह बात भी सिद्ध हो जाती है कि इस संसार 
का रचयिता कोई नहीं. है। परन्तु स्वाभावानुसार संसार के सारे 
पदार्थ बनते हैं ओर बिगड़ते हैं । देखो ! जैनागम में मूलतः कर्मों 
के दो भेद बताये हैं- द्रव्य और भाव । मोह के निमित्त से जीव के राग- 
. देष-क्रोधादिर्प जो परिणाम होते हैं, वे भावकर्म तथा इन भावों के 
निमित्त से जो कमेंरूप परिणमन करने की शक्ति रखने वाले पुदुगल 


परमाणु खिचकर शआत्मा के प्रदेशों के चिपट जाते हैं वे द्रव्यकर्म कहलाते 
हैं। द्वव्य-कर्म ओर भावकर्म इन दोनों में कार्य-कारण सम्बन्ध है । द्रव्य 


( रह 3 
कर्मों के निमित्त से भावकर्म और भावकर्मों के निमित्त से: द्रव्यकर्म बँधते 
हैं। द्रव्यकर्म के ज्ञानावरण, दर्शनावरण श्रादि आठ मूल भेद हैं । उत्तर 
भेद ज्ञानावरण के पाँच; दर्शनावरण के नौ, वेदनीय के दो, मोहनीय के. 
अट्टाइस, आयु के चार, चामकम के तिरानवे, गोत्रकर्म के दो और भ्रन्तराय 
के पाँच होते हैं इस तरह सब एक सौ भ्रड़तालिस भेद बताये हैं। उपर्यक्त 
आठ कर्मों के भी घातिया और अधातिया ये दो भेद बतलाये हैं। 
घातिया कर्मों के भी दो भेद हैं- सर्वंधातीं श्रौर देशधाती | जो जीव के 
गुणों का पूरी तरह से घात करते हैं, उन्हें सर्वधाती कहतें हैं और जो 
एकदेश घात करते हैं उन्हें देशवाती कहते हैं । 


ज्ञानावरणी की पांच प्रकृतियाँ, दर्शनावरंण की नौ प्रकृतियाँ, मोह- 
नीय की श्रद्वाइस प्रकृतियाँ और श्रन्तराय की पांच प्रकृतियाँ इस प्रकार 
कुल सेतालिस प्रकृतियाँ घातिया कर्मो की हैं। इनमें से छब्बीस देशघाती 
ओर इक्क्रीस सर्वंधाती प्रकृतियाँ हैं। यथार्थ में घातियाकर्म पाप माने 
गए हैं, इन कर्मों का फल सववेदा जीव॑ कें लिए अ्रकल्याणकारी ही होता 
है। इनके कारण जीव सदा कमबन्ध करता ही रहता है। अधातिया 
कर्मों की पुण्य और पाप दोनों हो प्रकार की प्रकृृतियां होती हैं। सारांश 
यह है कि प्राणियों को आगम के ग्रम्यास से इन कर्मप्रकृतियों श्रांदि 


को जानना आवश्यक है। इन सत्र को जानकर कर्मों के काटने कं 
प्रयत्त करना चाहिए । 


से जातो येन जातेन, स्वकृताउपक्वर्षाचना ।. ४  :' 
कमरा पाकघोरारां, विवुघेव महात्मनाम ॥१६०॥ “ 


श्र :- उसी का जन्म सफल है जिस बुद्धिमान ते जन्म लेकर 


महान्‌ कर्मों की, जिनका फल ब्रहुत भयंकर है, पकने के पहले ही स्वयं 
निर्जेरा कर डाली हो । 


विशेषार्थ :- तप में यह शक्ति है कि वह कर्मों की स्थिति व अनु 
भाग घटा देता है, जिससे बहुत दोधकांल तक उदय होकर बहुत भयानक 
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फल देने वाले कमे क्षण भर में नष्ट कर दिए जाते हैं ।. बुद्धिमान मानव 
का कत्तंव्य है कि वह मानव-जस्म को दुलंभ समककर इससे ऐसा तप 
और आत्मध्यान करे कि जिससे पूवेबद्ध कर्मों की निर्जरा हो जावे। 
जिसने आत्मध्यान द्वारा अपने कर्मों को काटने का प्रयत्न किया हैं उसी 
ने जन्म को सार्थक कर अपना सच्चा कल्याण किया है। 
मानव-जन्म को पाकर यदि संसार के कारण कर्मों का नाश नहीं 
किया तो भारी भूल ही की। कर्मों को काटने के लिए प्रांणियों को 
स्वाध्याय का अश्रवलम्बन लेना भी .जरूरो है। स्वाध्याय के बल से जीव- 
ग्रजीव आदि तत्त्वों का भान होता है तथां शरीरादिं की अ्पवित्रता 
ग्रादि का विश्वास होता: है.।. फिर तो वे जान जाते हैं कि -इन कर्मों के 
कारण श्रात्मा इंस शरीर में बद्ध रहता है । यह स्वयं कर्मों का कर्ता 
भ्रौर उनके फल का भोक्ता है। अ्रन्य कोई ईश्वर कर्मफल नहीं देता है । 
जब प्राणी को तत्त्वों के चितबन से शरीर की श्रपवित्रता का ज्ञान 
हो जाता है, तो वह अपने स्वरूप को समभकर अपना हित-साधत्त करने 
में जुट जाता है। सच तो यहं है कि जो व्यक्ति शरीर के श्रनित्य श्रौर 
श्रशुचि. स्वरूप का चितवन करता है, वह विरक्ति पाकर श्रात्मा की 
निजप्रिणति को प्राप्त हो जाता है। वास्तव में, यह शरीर हाड, मांस, . 
रुधिर, पीव, मल और मूत्र श्रादि निम्य पदार्थों का समुदाय ही है। 
त्ाना प्रकार के रोग भी इसे होते रहते हैं, यदि कुछ दिन इसे अ्रन्न-पानी 
त्त मिले तो इसकी स्थिति नहीं रह सकती है । शोत, आतप ग्रादि को 
बाधा भी यह सहन नहीं कर सकता है। इस अपवित्र शरीर को यदि 
समुद्र के.सम्पूर्ण जल से भी स्वच्छु किया जाए तो भी यह शुद्ध नहीं हो 
सकता |. इस विषय में कविवर भूधरदासजी ने शरीर के. स्वरूप का 
चर्गन करते हुए बताया है--. 
मात-पिता र॒ज़ वीर॒ज सों उपजी सब सात कुधात भरी है । 
माखित के पर माफिक बाहर चाम के बेठन बेढ़ धरी है ॥। 
ताहीं तो ग्राय लगें अरब ही, बक वायस जीव बचें न घरी है। 
- देह दशा यहि दीखत अत, घिनात नहीं किन बुद्धि हरी है ॥ 
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श्र्थात्‌- यह शरीर माता के रंज से पिता के वीये से मिलकर बना है । 
इसमें प्रस्थि, माँस, मज्जा, मेद आदि भरे हैं; मक्खियों के पंख जेसा 
वारोक चमड़ा चारों ओर से लपेटा हुआ है। अन्यथा बिना चमड़े के - 
मांस-पिड़ को क्‍या कौवे आदि जानवर छोड़ देते ? कंभी के खा जाते । 
शरोर की इस घिनौनी दशा की देखकर भी मनुष्य इससे विरक्त नहीं होता: 


है, पता नहीं उसकी बुद्धि किसने हरी है ? 


रोषे रोष पर कृत्वा, माने मान विधाय च । 
सद्भध सद्भ परित्यज्य, स्वात्माधीनसुर्ल कुरु॥१६१॥ 


श्रथे।- क्रोध को क्रोघ में पटककर, मानकषाय को मान में डालकर 
तथा परिग्रह को परिग्रह में छोड़कर अपने आ्ात्मा के आधीन जो श्रती- 
न्द्रिय सुख है उसका लाभ प्राप्त करना चाहिए। .' से 


विशेषा्थ :- आत्मानन्द में लीन होने से वीतरागता पंदा होती है, 
जिसके प्रभाव से नवीन कर्मो का संवर होता हैं और पुराने कर्मों की 
निजेरा होती है। यह श्रात्मतल्लीनता तभी हो सकती है जब सब 
दार्थों से ममता हटाई जावे, बाह्य परिग्रहों का त्यागकर निर्ग्नेन्थपर्द 
घारण किया जावे तथा अन्तरंग परिग्रहों को भी पर जानकर छोड़ दिया 
जावे। क्रोघ, माल, माया श्रौर लोभ ये चारों ही कषाय चारित्र मोह- 
नोय कर्म की प्रकृतियाँ हैं, जिनके उदय से क्रोधादि भाव होते हैं। इन 
भावों को अपने न जानकर एवं कषायों का अनुभाग समझकर इनको 
उन्हीं कर्मों के भीतर पटक देना चाहिए, श्रर्थातु- अपने आत्मा को 
कषायों से भिन्न अनुभव करता चाहिए। विषय-कषायरहित होने पर 
ही आत्मा का निग्वल ध्यान हो सकता है। यही ध्यान स्वाधीन आत्मा- 
नन्द प्रदान करता है ओर दुःखों को शानत करता है। | 
मानव यदि चाहें तो अपने विचारों में शान्ति ला सकते हैं और 
क्रोधादि कपायों को छोड़कर सुखी हो सकते हैं। देखो ! यदि अपराधी 
५६ व्यक्ति पर क्रोघ करते हो थो झ्रापका सबसे बड़ा अपराधी क्रोध है, उसी 


शा 


हक 
>> 
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पर क्रोध करो, क्योंकि वह धर्म भ्रथे, काम श्रौर मोक्ष कां शत्रु है। 


दूसरे में सोचो--किस पर तोष-रोष करें, हम चर्म चक्षुओं से जितने भी 
पदार्थ: संसार में देखते हैं, वे संब अचेतन ही तो हैं तथा जो चैतन हैं सो 
हमें दिखते नहीं हैं। वे तो अमृत्तिक हैं। भ्रतः श्राचार्यों ने बताया है कि 
क्रोध करना व्यर्थ है, इस क्रोध को क्रोध में ही पटक दो। इसी प्रकार 
मान-कषाय को मान में रखदो; वास्तव में जिस घन, सम्पत्ति, शरीर, 
कुटुम्ब आ्रादि. का मान करते हो वह तो सब नाशवान है, अनित्य है, तो 
भला ऐसा कौन समझदार होगा जो क्षरिक वस्तुओं पर मान करेगा। 
ठीक इसी प्रकार परिग्रह को उसी में पटक दो और अपने आत्म-तत्त्व में 
रमण करते हुए सुखी हो जाओ । देखो ! संसार के अज्ञानी प्राणियों ने 
अनादिकाल से पर पदार्थों को अपना बनाने की कोशिश की परन्तु क्‍या 
एक परमाणु मात्र भी उनका बन सका ! श्रर्थात्‌ नहीं। इस प्रकार इन 
बातों को जानकर भी यदि कोई व्यक्ति क्रोध, मान, परिग्रह आदि का 
संचय करता है, तो श्राचायं कहते हैं कि ऐसी बुद्धि को ही धिक्क्रार है, 
जो अ्राँखें होते हुए भी कुए में गिरे। उसी. प्रकार उस ज्ञान से क्‍या ? 


जो श्रपने को शास्त्रों का ज्ञानी बताते हैं, परन्तु काम श्रज्ञानियों 
के करते हैं । 


परिग्रहे महाह्ेषो, मुक्ती च रतिरुत्तमा |. 
सद्ध्याने चित्तमेकाग्रं, रोदातें नेव संस्थितम्‌ ॥१६१।॥। 


श्रथे :- परिग्रह से महान्‌ वेराग्य ही मुक्ति की प्राप्ति में श्रेष्ठ प्रीति 
कही गई है। धर्मध्यान में चित्त की एकाग्रता तथा रौद्रध्यान शरः 
श्रात्तष्यान में चित्त को न जोड़ना, इन बातों का ध्यान ज्ञानीजनों को 


* करने योग्य है। . 


विशेषार्थ :- कर्मों की निर्जरा करते के लिए और प्रात्मा को शुद्ध 
करने के लिए । ज्ञानीजनों को उचित है कि वे सांसारिक परिग्रहों से 
ममता छोड़ दें तथा शुद्धात्मा की प्राप्ति में बड़ा ही उत्साह रकक्‍खें। फिर 
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उसके साधन के लिए अपने मन से दुष्ट भावों को करने वाले हिसानन्दी 
म॒धानन्दी, चौर्यानन्दी, परिग्रहानन्दी रौद्रध्यान को तथा इष्टवियोगज, 
शनिष्टसंयोगज, पीड़ाचिन्तवन व निदान आरात्तध्यान को त्याग दें और 
अपने चित्त को रोककर निज आत्मा के स्वरूप में लगाकर ध्यात-करे। . 


प्रात्मष्यान में ही रत्नत्रय की एकता होती. है तथा स्वात्मानुभव 
जाग्रत होता है। ह - 


यदि प्राणियों की श्रद्धा में यह बात आओ जाय कि ये पर-पदार्थ 
हमारे अपने नहीं हैं,, तो फिर संसार-बन्धन से छूटने में कोई देर नहीं 
लगती । मानव यदि इस बात को अपने गले उतार ले कि ये राग-द्वेषा- 
दिक विभाव मेरे नहीं हैं परन्तु परकृत विकार भावं हैं, मेरे शुद्ध 
स्वभाव को घातने वाले हैं, उन्हीं के कारण: मैं आज तक संसार में 
रुलता रहा हूँ, ये संवेथा छोड़ने योग्य हैं, तो मांनव अपने प्रनादि- 
कालीन कर्मों को काटने के लिए संयम, ब्रतों का सहारा लेकर निराकुल 
सच्चे मोक्षसुख को प्राप्त कर सकता है । ह 


देखो ! सम्यग्दष्टि व्यक्ति के यही श्रद्धान तो रढ़ होता है। वह 
जानता है कि मेरी श्रात्मा तो स्वच्छ स्फटिक के समान है।. ये. जितने 
भी झ्रौपाधिक भाव हैं, वे मोहादि कर्मों के निमित्त से होते हैं। अतः वह 
उन्हें छोड़ने का पूर्ण प्रयत्न करता है, वह हर समय. जागरुक रहता 
है और संसार में उलभता नहीं है। वास्तव में, सम्यश्दष्टि प्राणी की 
उत्कट अभिलाषा मोक्ष की ओर लगी रहती है, उसकी श्रद्धा पूर्णारूपेर 
भगवत्‌वाणी पर रहती है; वह अपनी शक्ति के अनुसार ब्रतों को 
पालता है तथा संसार के घन-वेभव को भार-स्वरूप जानता है; श्रर्थात्‌ 
इन नाशवंत परियग्रहों को अ्रपना न मानता हुआ उस क्षण की बाट जोहता 
है कि सगवनु ! कब वह क्षण आएगा कि मैं इन दुविधाओं को छोड़ भर 
कर श्रहत्‌मुद्रा घारण करू गा । .वह जानता है कि यह संसार दुःख का ' 
घर है, इस प्रकार की घारणा सम्यर्बष्टि प्राणियों की रहती है-। यथार्थ 
में, ऐसी सुन्दर घारणाओं के होने से ही सम्यस्दष्टि का संसार अल्प 
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हो सकता है। आचार्यों का कहना है कि मिथ्यात्व का वमन करके 
सम्यक्त्वरूपी अमृत का पान करो । 


घर्मस्य संचये यत्नं, कमेंरणां च परिक्षये । 
साधूनां चेष्टितं चित्त, सर्वपापप्रणाहशनम्‌ ॥१९३॥ 


भ्र्थ :- साधुओं का प्रयत्त धर्म के संग्रह करने में तथा कर्मों के क्षय 
करने में होता है अर्थात्‌ उनका चित्त हमेशा चारित्र के पालन में होता 
है जिससे सर्वे पापों का नाश हो जाता है । 


विशेषार्थ :- भ्रात्मशुद्धि के लिए साधुओं को उचित है कि वे सर्वे 
' परापबन्धकारक भावों से श्रपने मन को शुद्ध करें तथा वीतराग भाव के 
भीतर वतेने का विशेष येत्न करें, जिससे कर्मों का क्षय हो जावे। जब 
आत्मध्यात में मत न लगे तब शास्त्र-पठन, . धर्मोपदेश आदि शुभ कार्यों 
को करें, जिससे पुण्य का संचय होवे श्रौर आत्मा: श्रपने अनुष्ठान से 
पीछे न रहे । । 

घ॒र्मं वही है जो प्राणी मात्र को कल्याण-पथ पर लगाने का उपदेश 
देता हो तथा प्रेम-वात्सल्यपूवंक रहने की शिक्षा देता हो। संसार में 
सभी प्राणी सुख से जीना चाहते हैं; परन्तु अधर्म को अश्रपनाने वाले 
व्यक्ति स्वार्थव्श क्या-क्या. श्रनर्थ नहीं करते हैं; इसी कारण समाज में 
कलह और अशान्ति पेदा होती है। मानवों का कर्तव्य है कि यदि 
किसी का भला न कर सके तो कम से कम किसी का बुरा तो न करें । 
प्राणियों को अपने जीवन को ऐसा .बनाना चाहिए, जिससे समाज में 
श्रशान्ति मिटकर शान्ति हो जावे । मानव यदि अपने दुःख के समान 
भ्रन्य प्राणियों के दुःख को जाने तो कलह-भगड़ा श्रादि नहीं रहते:हैं 
तथा प्राणी सुरक्षित रह सकते हैं, यदि कोई स्वार्थ के लिए समाज में 
कलह पंदा करता है तो वह अपना पतन ही .करता. है। 

धर्म प्राणी मात्र का कल्याण करने वाला है; जैसे- जल सभी का 
प्यास बुझाता है। मानव का धर्म शान्ति, सहग्नस्तित्व, प्रेम और 
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वात्सल्य है। वह धर्म, धर्म ही नहीं जो मानवों में घृणा और राग-द्वेष 
को भावना पैदा करता हो; यदि मानव आपस में प्रेम का. बर्त्ताव नहीं 

करते हैं, तो उनमें श्रौर शेतान में कोई विशेष अन्तर नहीं रहेगा। 

इसलिए प्राणियों को धर्म के श्रनुशासन में रंहना चाहिए, धर्म ज्ञान और 

सदाचार का खजाना है। 


मानस्तंभ॑ हुढं भंक्‍त्वा, लोभाद्रि च॒ विदाये वे । 
मायावल्लीं सम्रुतृपाट्य, क्ोधंशन्नुं निहन्य च ॥१९४॥ 


यथाख्यातं हितं प्राप्प, चारित्रं ध्यानतत्परः । 
कसेरां प्रक्षयं कृत्टा, प्राप्पोति परसं पदम्‌ ॥१६५॥। 


श्र्थ :-सुरढ़ मान के खंभे को तोड़कर, लोभरूपी पव॑त को खंडित 
कर, मायाचार की बेल को उखाड़कर तथा. क्रोधरूपी छात्र को मारकर 
ध्यान में लीन साधु हितकारी यथाख्यातचारित्र को प्राप्त करके कर्मों 
का क्षय कर, परमपद मोक्ष को प्राप्त कर लेते हैं । 


विदेषार्थ :- मोक्ष का लाभ तब ही. होगा जब कर्मों का क्षय होगा 
कर्मों का क्षय तब ही होगा जब सर्वमोह का क्षय करके यथाख्यात वीतराग 
चारित्र प्राप्त. किया जाएगा। वीतरागचारित्र का प्रकाश तब ही 
होगा जब क्रोध, मान, माया और लोभ चारों कषायों का क्षय किया 
जाएगा। यथार्थ में, कषायों से ही कर्मों का बन्ध -होता है। उनके 
नाश से आत्मा का सच्चा हित हो सकता है; कषायों के क्षय के लिए 
आत्मप्रतीतिरूप सम्यग्दशेंन के साथ सम्यक्चारित्र के ध्यान का अभ्यास 
भ्रति आवश्यक है। ध्यान की सहायता के लिए उपवास, ऊनोदर, तप 
श्रादि का साधन करना चाहिए। 


साथुजनों को श्रन्तरंग और बाह्य दोनों प्रकार के तप करने चाहिए 
जिससे श्रात्मा के साथ लगे हुए मोह और क्षोभ मिटें तथा साम्य परि- 
गाम वन जावे, तभी शुद्ध-स्वरूप की प्राप्ति होती है। स्वरूप की प्राप्ति 
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के लिए संतजनों को सवंप्रथम क्रोधादि कषायों के विस्तार श्रथवा समूह 
को रोकना चाहिए; श्रपनी चंचल इन्द्रियों को स्थिर करना चाहिए । 
परचात्‌ अनाकुलतारूप लक्षण से युक्त परमसुख की प्राप्ति के लिए अपने 
ज्ञानोपयोग की अन्तमं खी प्रवत्ति करनी चाहिए; तदनन्तर राग-हःष.से 
रहित शुद्ध बुद्धि को धारण करते हुए अपने चित्त को स्थिर तथा समरस- 
साम्यभावरूप सुधा से परिपूर्ण करना चाहिए। इस प्रकार वीतराग भावों 
का आलंबन लेकर प्रतिदिन ध्यान का अभ्यास करना चाहिए; ऐसा 
करते से साधक निमंल धर्म को प्राप्त हो जाता है भ्रर्थात्‌ धर्मंमय हो 
जाता है। इस विषय में आ्रचार्यों का कथन कितना स्पष्ट है कि-- 
कृताभ्यासों यथा ध्यानी, लक्ष्यबेघे च तन्मना: । 
. एकचित्ततया योगी, वाड्छितं कर्म साधयेत्‌ ।॥ 
जिस प्रकार लक्ष्यबेध का इच्छुक मनुष्य अभ्यास करता हुआ लक्ष्य 
को बेधने में सफलता प्राप्त. कर लेता है, ठीक उसी प्रकार ध्यान करने 
वाला योगी अभ्यास करता हुआ एकचित्त होने से अपना वांछित सिद्ध 
कर लेता है। इस प्रकार के ध्यान से उत्कृष्ट सारभूत समरस-भाव 
की प्राप्ति होती है। यथार्थ में, समरस-भाव ही कर्मों को काटने वाला 
है, पवित्र है, सर्व धर्मों में श्रेष्ठ है तथा अआआधचर्यकारक भी है। देखो ! 
जो कर्म लाखों जन्म सें तथा कठिन ब्रतों के पालन से भी कहीं नष्ट नहीं 
होता हैं, उसे समर॒स भाव में निमग्नता को प्राप्त हुआ योगी क्षणभर में 
नष्ट कर देता है। ऐसे भाव को प्राप्त करने वाले सज्जन को समस्त 
आ्ारम्भों का परित्याग करते हुए अपने चित्त में संसार, शरीर और 
भोगों से पूर्णतया विरक्ति लेनी आवश्यक है; परन्तु अ्ज्ञानरूपी अन्ध- 
फार से आच्छादित जीव यथार्थ तत्त्व को: नहीं देखते हैं। इस विषय में 
आचारयों ने कहा है कि-- 
मोहमायामयी दुष्टा, साधूनां मोक्षकाडिक्षणाम्‌ । 
सिद्धिमार्गार्गेला नित्य-मविद्या निर्मिता भुवि ॥ 
मोक्ष के इच्छुक साधुओं के लिए मोहमायामयी दृष्ट अविद्या संसार 
में मोक्षमार्ग की आगल के समान निरमित की गई है श्रर्थात-जिस 
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प्रकार किसी नगर के द्वार पर सुर्ढ़ आागल लगी होती है तो उसमें किसी 
का प्रवेश नहीं हो सकता है; ठीक' इसी प्रकार मोक्षनगर, के द्वार पर 
मोहमायामयी सुरढ़ आगल लगी हुई है, इसके रहते साधुओं का मोक्ष- 
नगर में प्रवेश संभव नहीं । सच तो यह है.कि अनादिकाल से मिले हुए 
जीव और पुद्गल द्रव्य को संयोगी पर्याय में जब तक शुद्धज्ञायक स्वभाव 
श्रात्मा का पृथक से अनुभव नहीं होता है, तब तक यह जीव संसार 
परिभ्रमण से मुक्त नहीं हो सकता है। इसलिए मोक्षाथियों को सर्वेप्रथम 
प्रज्ञाकूपी छेनी के द्वारा जीव और पुदुगल का विभाग - करके शुद्ध आत्म॑- 
तत्त्व की प्रतीति करनी चाहिए। आत्मतत्त्व की दृढ़ प्रतीति करने के 
लिए आत्मध्यान की आवश्यकता है। आ्रात्माश्रित ध्यान की प्राप्ति के लिए 
सबसे पहले शरीर में श्रात्मबुद्धि करना छोड़कर आत्मा में आत्मबुद्धि 
करनी चाहिए । देखो ! शरीर से परत्व-बुद्धि होते ही राग-हेष की जड़ कट 
जाती है क्योंकि राग-ह्ेष का प्रारम्भ शरीर में शझात्मबुद्धि होने से ही 
होता है। थरीर में राग होने से इसको सुख देने वाले पदार्थों में इष्ट 
बुद्धि होती है और दुःखदेनेवाले पदार्थों में श्रनिष्ट बुद्धि होती है। यह 
दृष्ट-प्रनिष्ट बुद्धि ही राग-द्वेष की जननी है; इस संदर्भ में यह भी 
विचार करने योग्य है कि राग-हेष का जनक कौन है ? राग-ह्वेष का 
जनक यह विपरीत विचार है कि पर-पदार्थ सुख और दुःख देने वाले हैं । 


१४. उत्तस पात्र साध 


संगादिरहिता घीराः, रागादिसलवर्जिता: । 
जानता: दान्तास्तपोश्षुषाः, सुक्तिकांक्षणतत्प रा: ॥१६६॥ 


मनोवाक्काथयोगेशु, प्रर्षिघानपरायणा: । 
वृत्ताइथा ध्यानसन्पन्ना;, ते पात्र करुणापराः ॥१६७॥ 


श्र :-जो परिग्रह और आरम्भ से रहित हैं; परीषहों को सहने में 
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घीर हैं, रागढ् घादिविभावभावरूपी -मल-से रहित हैं,. शान्तस्वरूप हैं 
इन्द्रियों का दमन करने- वाले हैं; तप ही जिनका- श्राभूषण है, णो मोक्ष- 
प्राप्ति की भावना में लीन हैं अर्थात्‌ मन, वचन, कायरूप.- योगों. को 
जीतने में उद्यमशील हैं, चारित्र के घारी हैं. तथा ध्यानसम्पन्न हैं; ऐसे 
परम दयालु साधु ही उत्तम पात्र हैं। 


विजषेषार्थ :- उत्तम पात्र साधु ही मुक्ति का लाभ कर सकते हैं। 

उनको सववे परिग्रह त्यागकर ममतारहित हो जाना चाहिए। क्षधा, 
तृषादि परीषहों को सहना चाहिए। समभाव के अभ्यास से राग-दं ष' 
भावों को जीतना चाहिए। अंनेशनादि बारह तपों का श्रमभ्यास करना 

चाहिए। पांचों इन्द्रियों को अपने वश में रखना चाहिए और सदा हो 

मुक्ति की तरफ दृष्टि रखनी चाहिए। साधु को अपने मन, वचन श्र 

काय को वेराग्य रस में प्रवर्ताता चाहिए, राग-वर्द्धक क्रियायों से बचना 

चाहिए तथा परम दयालु होकर त्रस और स्थावंर सब प्राणियों की रक्षा 

करनी चाहिए; सामायिकादि चारित्रों को दोष-रहित पालना चाहिए 

श्रौर ध्यान का निरन्तर अभ्यास करते रहना चाहिए 


. दिगम्वर साधु विज्ञानामृत पीते हैं- तथा तपश्चर्यारूपी सुस्वादु, 
बलप्रद भ्राहार ग्रहण करते हैं। प्राथमिक श्रवस्था में उन्त तपस्वियों के 
पास विश्व को चमत्कृत करने वाली बात भले ही न दिखे परन्तु ज्यों 
ज्यों उनका तपभाव बढ़ता जाता है त्यों-त्यों उनकी आ्रात्मशक्ति चमकती 
जाती है और संसार के प्रारियों को धर्ममार्ग में लगाने की अनुपम शक्ति 
प्रगट हो जाती है। तप के प्रभाव से .उनके ज्ञान का प्रकाश इतना बढ़ 
. जाता:है कि इस प्रकाश में अनेक प्राणी अपना हित कर लेते हैं। . 

देखो ! दिगम्बर साधुओों की शञान्त मुद्रा जगतु को पुकार-पुकार 
कर जगाती है और कहती है कि संसार के भव्य प्राशियो! जरा 
सोचो ! क्‍यों मोह के फंदे में फ़ेंसकर विक्ृृति और विपत्ति की ओर दौड़े 
चले जा रहे हो? आओ ! अकिचनता का पाठ पढ़ो,. प्रकृति के प्रकाश 
में अपनी आत्मा की विकृृति को धो डालो और सुखी हो जाओ । 
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दिगम्बर महात्माग्रों की शान्त, श्रेष्ठ, निरीह, निराकुल, उदांत्त- 
चर्या को जिस किसी सात्त्विक प्रकृति वाले भव्य प्राणी को दर्शन हो 
जाता है, तब उसकी आत्मा में ऐसे सुन्दर विचार उत्पन्न होते हैं कि मैं 
भी इस प्रकार का मुनित्रत धारण करके श्रपनी आत्मा को हित. करू । 
इस विषय में कवि भूधरदासजी कहते हैं-- ह 
“ कब गृहवाससौं उदास होय बन सेऊ, 
बेऊँ निज रूप गति रोक मन-करी. की । 
रहि हों अड़ोल एक आसन अचल अंग, ह ह 
सहि हों परीसह शीत, घाम, मेघ-करी की । 
सारंग समाज खाज कबधों खुज है भ्रान, न 
ध्यान, दल-जोर जीत॑ सेना मोह-भ्ररी की । 
एकल बिहारी जथाजात लिंगधांरी कब, . 
होऊँ इच्छाचारी बलिहारी हों वा घरी की ॥”-जेनशतक 
यदि मानव की दुर्बलता दूर हो जावे, उसमें वासनायें न रहें तो 
सम आत्मा को दिग्रम्बर के अलावा दूसरा भंष नहीं रुचेगा; क्योंकि 
आत्म-निर्मेलता, श्रात्मनिर्भतता और श्रात्म-निमग्नता के लिए यह मुद्रा 
अमोघ उपाय है; परन्तु विषय-वासनाओ्रों के गुलाम और भोगों के दास 
स्वयं को असमर्थेता के कारण दिग्रम्बर मुद्रा को धारण करने में समर्थ 
नहीं हो सकते हैं-- ह 
अन्तर विषयवासना वर्ते, बाहर लोकलाज-भय भारी । 
तातें परम दिगम्बर मुद्रा, घर नहीं सके दीन संसारी ॥ (पाइवंपुराण) 
आज व्यक्ति तक करते हैं कि आधुनिक युग में धर्म के विकास की चर्चा 
व्यर्थ है, उसका पालन होना असम्भव है, ऐसी बात के समाधान में हम 
यह बताना चाहते हैं कि यदि कुछ समर्थ व्यक्ति अपने अन्तःकरणा में 
पवित्र भावों के प्रसार की प्रेरणा प्राप्त करलें तो असंभव भी सम्भव हों 
सकता है। देखो ! अकेले ग्रांघीजी ने भ्रपनी अ्रन्तर-प्रात्मा की आवाज 
के साथ देश में अहिसात्मक उपाय से राजनीतिक जागरण का काम 
उठाया था, आझाज स्वतंत्र भारतवर्ष तथा विश्व के बड़े-बड़े राष्ट्र भी 


